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英语 早已 成 为 中 小 学 生 的 必修 课程 ， 大 学 生 也 为 了 四 、 六 级 考试 以 及 各 种 资格 考试 埋头 
苦 “ 背 ”英语 知识 , 而 已 步 入 工作 岗位 的 “社会 人 ” 则 为 了 自我 提升 参加 各 种 各 样 的 英语 培训 。 
然而 ， 很 多 人 在 各 种 各 样 的 重 压 下 发 现 ， 学 英语 变 得 枯燥 无 味 ， 甚 至 成 为 了 一 种 心理 负担 。 
在 消极 的 情绪 下 学 习 ， 效 果 可 能 并 不 好 ， 更 有 可 能 事倍功半 ， 所 以 我 们 力求 一 种 让 读者 能 够 
双 松 地 学 习 英 语 的 方法 。 
回想 儿童 时 代 我 们 初学 母语 汉语 的 时 候 ， 父 母 、 老 师 会 给 我 们 讲 故事 、 猜 谜 、 唱 歌 、 
放 动 画 片 ， 我 们 一 边 听 、 一 边 玩 、 一 边 学 ， 慢 慢 地 就 在 轻松 愉快 的 环境 下 掌握 了 大 量 的 词 
汇 、 句 子 。 这 可 谓 是 一 种 “天 然 轻 松 学 习 法 ”， 这 种 方法 又 何尝 不 能 适用 于 英语 学 习 呢 ? 
本 书 以 及 本 丛书 的 其 他 书 ， 就 是 本 着 这 一 理念 ， 为 学 习 者 提供 一 种 轻松 、 愉 快 的 英语 口语 
学 习 方 法 。 

《轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 》 

格 莱 美 是 美国 音乐 界 与 录音 界 最 重要 的 奖项 之 一 ， 相 当 于 电影 界 的 奥斯卡 奖 。 而 如 今 ， 
格 莱 美 癸 然 已 成 为 世界 范围 内 最 具 影 响 力 的 音乐 大 奖 之 一 。 赢 得 格 莱 美 奖 或 获得 提名 的 歌手 
则 不 仅 是 受到 业界 的 肯定 ， 在 歌迷 间 也 极 受 欢 迎 。 根 据 排行 榜 统 计 的 受 欢迎 度 ， 并 通过 在 歌 
迷 读 者 中 进行 的 广泛 调查 ， 本 书 选 取 了 100 位 最 受 欢 迎 的 欧美 男 、 女 歌手 及 乐团 组 合 的 300 
首 获 得 格 莱 美 等 大 奖 的 金曲 ， 希 望 歌迷 、 粉 丝 们 在 找到 共鸣 的 同时 ， 能 轻松 哼 唱 出 自己 偶像 
的 歌 ， 练 好 自己 的 英文 。 


































































































《轻松 学 英语 》 系 列 从 书 还 有 其 他 5 个 分 册 : 

《轻松 学 英语 一 一 笑 翻 你 的 幽默 故事 书 》 

笑话 大 多 源 于 现实 生活 ， 读 笑话 ， 就 如 同 身 临 其 境 般 体会 英语 国家 的 文化 ， 了 解 当地 的 
风土 人 情 。 本 书 选取 最 为 地 道 的 笑话 ， 分 为 三 大 部 分 。“ 你 笑 我 笑 大 家 笑 ” 中 外 共通 的 
笑话 : “为 什么 老外 捧腹 大 笑 ” 一 一 中 国人 不 太 理 解 或 找 不 到 笑 点 的 西方 特色 笑话 ; “把 老 
外 搞 晕 的 中 式 笑 话 ” 一 一 老外 看 不 懂 的 特色 中 国 笑话 。 每 个 笑话 都 用 英汉 对 照 的 形式 ， 第 二 、 
三 部 分 还 配 以 “爆笑 点 评 ”， 全 面 解析 笑 点 ， 让 你 迅速 看 懂 笑 话 ， 了 解 西方 文化 和 幽默 思维 ， 
双 轻 松 松 掌握 地 道 的 英语 口语 。 

《轻松 学 英语 一 一 挑战 超级 脑筋 急 转 弯 》 

脑筋 急 转 弯 泛 指 一 些 不 能 用 通常 的 思路 来 回答 的 智力 问答 题 ， 有 益 智 类 、 搞 笑 类 、 数 
学 类 等 多 种 思路 的 题目 。 脑 筋 急 转弯 是 一 种 娱乐 方式 ， 同 时 也 是 一 种 大 众 化 的 文字 游戏 ， 
还 是 一 种 绝 好 的 学 习 语言 的 题材 。 本 书 选 取 了 最 为 流行 的 脑筋 急 转 弯 ， 英 汉 对 照 更 易于 理 
解 ，“ 点 睛 一 笔 ” 提 供 重要 解 题 思路 ， 在 锻炼 脑筋 的 同时 ， 助 您 轻松 学 习 英语 知识 、 练 就 
英语 思维 。 今 后 和 老外 沟通 就 再 也 不 局 限于 “你 好 吗 ? ”“ 你 来 自 哪里 ? ”这 样 老 套 路 的 
话题 了 。 

《轻松 学 英语 一 一 超 强 经 典 英文 歌曲 300 首 》 

随 着 近 几 年 来 选秀 节目 的 活跃 、 流 行 , 英文 歌曲 也 越发 流行 起 来 。 由 于 语言 方面 的 障碍 ， 
很 多 人 发 现 英文 歌 并 不 好 唱 。 本 书 则 针对 这 一 问题 ， 精 选 了 300 首 最 为 经 典 的 欧美 流行 音乐 ， 
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并 有 针对 性 地 增加 了 "金曲 点 拨 ”, 以 指导 英语 歌曲 演唱 技巧 和 提供 歌曲 相关 背景 知识 为 宗旨 ， 
通过 学 习 和 练习 ， 让 读者 “ 想 唱 就 唱 ”。 独 特 的 英汉 对 照 式 歌词 更 能 帮助 读者 轻 轻 松 松 学 习 
英语 ， 可 谓语 教 于 乐 。 

《轻松 学 英语 一 一 人 生 必 看 的 百 部 美国 大 片 》 

看 电影 是 最 为 休闲 的 娱乐 方式 ， 而 一 边 看 电影 一 边 学 英语 则 是 得 天 独 厚 的 学 习 方法 。 书 
中 分 为 两 大 部 分 : 第 一 部 分 重 磅 推荐 10 部 必 看 电影 ， 选 取 其 中 精彩 片段 ， 配 以 英汉 对 照 式 
对 白 ， 对 每 个 片段 中 的 重点 语句 进行 详细 讲解 ， 还 剖析 了 电影 中 最 重要 的 文化 现象 ， 让 看 电 
影 成 为 一 种 有 趣 又 不 乏 深度 的 休闲 活动 ; 第 二 部 分 则 选取 了 100 部 经 典 电影 ， 每 部 电影 选取 
一 个 最 精彩 的 片段 ， 让 你 用 最 快 的 时 间 体验 最 精彩 的 情节 ， 色 起 你 看 电影 学 习 英 语 的 欲望 ， 
让 学 英语 成 为 愉悦 的 体验 和 习惯 。 

《轻松 学 英语 一 一 震撼 心灵 的 28 篇 最 原声 励志 演讲 》 

演讲 能 体现 一 个 人 的 综合 能 力 ， 对 提高 英语 口才 、 英 语 写 作 水 平 以 及 培养 英语 思维 都 有 
极 大 的 帮助 。 而 一 些 著名 的 演讲 更 是 影响 着 全 世界 一 代 又 一 代 的 人 ， 这 样 经 典 的 演讲 动人 心 
弦 ， 荡 气 回肠 ， 鼓 舞 人 心 ， 记 录 了 时 代 的 进步 和 重大 历史 时 刻 。 本 书 中 所 精 选 的 28 篇 名 人 
演讲 都 是 参考 国内 外 的 权威 榜 单 和 评选 ， 通 过 在 读者 中 进行 广泛 调查 后 精心 挑选 出 来 的 ， 最 
为 经 典 励志 的 演讲 。 希 望 读 者 在 学 习 英 语 的 同时 ， 也 能 继承 其 中 的 精神 与 活力 。 

找到 了 好 的 学 习 方 法 ， 有 了 好 的 学 习 素材 ， 转 变 了 学 习 模式 ， 这 样 在 轻松 愉快 的 环境 下 
学 习 自 己 感 兴趣 的 内 容 ， 才 能 事半功倍 。 希 望 本 系列 图 书 能 够 让 您 在 学 习 英 语 的 时 候 体会 到 
其 中 的 乐趣 ， 培 养 起 对 美语 学 习 的 兴趣 ， 带 着 轻松 和 欢乐 的 心情 学 习 英 语 、 学 好 英语 。 助 您 
早日 成 功 ， 在 英语 学 习 的 道路 上 ， 取 得 累累 硕果 | 
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Part 1 男 歌 星 


01. Adam Lambert 亚当 . 兰 伯 特 
Whataya Want from Me 底 想 怎样 // 2 
Time for Miracles 奇迹 时 刻 // 3 


了 














Better than | Know Myself 比 我 自己 更 懂 我 // 4 

















02. Akon 阿 肯 
Lonely 寂寞 //5 
Don't Matter 没关系 // 7 
Right Now (Na NaNa) 就 现在 // 8 


03. Blake Shelton 布莱克 谢 尔 顿 
Austin 奥斯汀 // 9 
Honey Bee 蜜蜂 // 11 
Sure Be Cool if You Did 那 肯 定 很 酷 // 12 





04. Bruno Mars 布鲁诺 : 马尔 斯 
Just the Way You Are 皆 应 是 你 // 13 
When | Was Your Man 旧情 人 // 14 
Treasure 宝贝 // 16 





























05. Bryan Adams 布 赖 恩 . 亚当 斯 
Heaven 天 堂 // 17 
Everything | Do, | Do lt for You 
我 所 做 的 一 切 都 是 为 你 // 18 
Have You Ever Really Loved a Woman 
你 是 否 曾 经 真 的 爱 过 一 个 女人 // 19 




















06. Cee-Lo Green 席 洛 . 格林 
Crazy 疯狂 // 20 
Forget You 忘记 你 // 21 
Only You 只 有 你 // 22 


07. Chris Brown 克 里 斯 . 布朗 
Say Goodbye 说 再 见 // 23 
With You 和 你 一 起 // 25 
Turn Up the Music 将 音乐 调 响 // 26 


























08. Cody Simpson 科 迪 … 六 普 森 
IYiYi // 27 
Not Just You 不 只 你 // 29 


Paradise 天 堂 // 30 


09. Craig David 克 雷 格 . 戴 维 
7 Days 7 天 // 31 
Rise and Fall 人 生起 伏 // 33 
This Could Be Love 这 可 能 是 爱 // 34 


10. Darin Zanyar 达 林 . 赞 雅 
B What U Wanna B 做 你 想 做 的 人 // 36 
Can't Stop Love 无 法 停止 爱 你 // 37 
Nobody Knows 没 人 知道 // 38 





11. Ed Sheeran 埃 德 . 希 兰 
The A Team 尤物 // 39 
Lego House 积木 房子 // 40 
Give Me Love 给 我 爱 // 42 





12. Greyson Chance 格雷 森 * 钱 斯 
Waiting Outside the Lines 勇敢 守候 // 43 
Unfriend You 删除 好 友 // 44 
Sunshine & City Lights 阳光 和 城市 灯光 // 45 





13. Hunter Hayes 亭 特 : 海 耶 斯 
Wanted 被 爱 的 感觉 // 46 
1 Want Crazy 我 要 疯狂 // 47 
Everybody's Got Somebody but Me 独 我 无 伴 // 49 


14. James Blunt 詹姆斯 布 伦 特 
You're Beautiful 美丽 的 你 // 50 
Goodbye My Lover 再 见 ， 我 的 爱人 // 51 
川 Be Your Man 做 你 的 男人 // 52 




















15. James Morrison 詹姆斯 . 莫 里 森 
You Give Me Something 你 的 魔力 // 53 
Once when | Was Little 孩提 时 代 // 54 
The Awakening 感动 觉醒 // 56 


16. Jason Mraz 机 森 * 玛 耶 效 
The Remedy (| Won't Worry) 治疗 // 57 
Pm Yours 我 是 你 的 // 58 


英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


1 Won't Give Up 我 不 会 放弃 // 59 


17. Jay Sean 杰 伊 ， 肖 有 恩 
Stolen 被 资 // 61 
Down 消沉 // 62 
Where You Are 你 在 哪里 // 63 

18. Jesse McCartney 杰 西 . 麦 卡 特 尼 
Because You Live 因为 你 的 存在 // 65 
Leavin’ 远 走 高 飞 // 66 
One Night 一 个 夜晚 // 67 


19. John Legend 约翰 传奇 
Ordinary People 普通 人 // 68 
Heaven 天 堂 // 69 
Everybody Knows 众 货 知 // 71 


20. John Mayer 约翰 迈 耶 
Daughters 女儿 们 // 72 
Gravity 重力 // 73 
Born and Raised 灵 韵 重生 // 74 


21. Justin Bieber 贾斯汀 . 比 伯 
One Time 只 说 一 次 // 75 
Baby 宝贝 / 76 
As Long As You Love Me 只 要 你 爱 我 // 77 


22. Justin Timberlake 贾 斯 河 . 汀 布莱克 
Cry Me a River 泪 流 成 河 // 79 
Sexy Back 性 感 归 来 // 80 
Mirrors 镜子 // 82 


23. Michael Jackson 迈克 尔 . 杰克 逊 
Thriller 颤栗 // 83 
You Are Not Alone 你 并 不 孤单 // 85 
Heal the World 拯救 世界 // 87 


24. Michael Bublé 迈克 尔 : 布雷 
Crazy Love 疯狂 的 爱 // 88 
Haven't Met You Yet 爱 在 未 来 式 // 89 


Part 2 女 歌 星 


01. Adele 阿 伪 尔 
Chasing Pavements 爱情 迷 踪 // 124 
Someone like You 某 人 如 你 // 125 
Rolling in the Deep 泪 在 深 处 // 126 


02. Alicia keys 艾 丽 西亚 . 基 斯 
fl1Aint Got You 如 果 没有 你 // 127 
No One 没有 人 // 128 
Girl on Fire 烈火 女孩 // 129 
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Whataya Want from Me 你 到 底 想 怎样 
一 一 By Adam Lambert 亚当 ' 兰 伯 特 ” 选 自 专 辑 《 头 条 娱乐 》 


这 首 歌 由 粉红 佳人 ( PInk ) 、 卡 尔 . 马丁 ( Max Martin ) 和 夏 尔 白 克 ( Shellback ) 共同 创作 完成 ， 
本 计划 是 要 收录 在 粉红 佳人 的 专辑 《摇滚 游乐 园 ( funhouse ) 》 当 中 ， 但 最 后 因为 种 种 原因 没有 实现 。 
国 和 加 拿 大 的 白金 认证 、 澳 大 利 亚 和 新 西 


i 了 很 好 的 成 绩 ， 并 获得 了 美 
“ 兰 伯 特 还 获得 了 格 莱 美 最 佳 流行 男 歌手 的 提名 。 


兰 的 黄金 认证 。 和 凭借 这 首 歌 
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Hey, slow it down 


What do you want from me, what do you want from me 


Yeah, |'m afraid 


What do you want from me, what do you want from me 


There might have been a time 

When | would give myself away 

Oh once upon a time, | didn’t give a damn 
But now, here we are 


So what do you want from me, what do you want from me 


Just dont give up 

I'm working it out 

Please dont give in 

| wont let you down 

lt messed me up 

Need a second to breathe 

Just keep coming around 

Hey, what do you want from me 
What do you want from me 
What do you want from me 
Yeah, its plain to see 

That baby you're beautiful 

And its nothing wrong with you 
Its me, pm a freak 

But thanks for loving me 
Cause youre doing it perfectly 
Yeah there might have been a time 
When | would let you step away 
| wouldn't even try but | think 
You could save my life 


Justdont give up on me 
| wont let you down 





! [里 ” 尘 惕 一 
咖 , 青 慢 点 

















去 


Ww 


你 到 底 想 让 我 怎么 样 ， 你 到 底 想 让 


我 怎么 样 

是 的 ， 我 很 害怕 

你 到 底 想 让 我 怎么 样 ， 你 到 底 想 让 
我 怎么 样 


可 能 曾经 有 过 那么 一 段 


， 放浪 形 瞬 的 过 去 


哦 ， 曾 经 我 根本 什么 都 不 在 乎 
但 现在 我 们 在 一 起 

所 以 你 到 底 想 让 我 怎么 样 ， 你 到 底 
想 让 我 怎么 样 

不 要 放弃 

我 正在 努力 解决 

请 不 要 届 服 

我 不 会 让 你 失望 的 

我 曾经 陷入 过 困境 
需要 一 秒 钟 呼吸 

所 以 请 不 要 离开 

黑 ， 你 到 底 想 让 我 怎么 样 
尔 到 底 想 让 我 怎么 样 

你 到 底 想 让 我 怎么 样 








， 是 的 ， 这 是 显而易见 的 
宝贝， 你 如 此 美丽 


完美 无 瑕 
错 都 在 我 ， 我 是 个 怪人 
晶 是 谢谢 你 能 爱 我 
因为 你 的 爱 如 此 完美 

可 能 曾经 有 过 一 段 时 间 
我 放任 你 离开 
我 甚至 都 没有 挽留 ， 但 我 认为 
你 可 以 拯救 我 的 生命 














rs 





:就 请 你 不 要 放弃 我 
. 我 不 会 让 你 失望 的 


Part 男 歌星 





N0, | won't let you down 不 ， 我 不 会 让 你 失望 的 
So... 所 以 ……: 


如 slow [sleu] * 放 慢 

加 afraid [efrerd] adi. 害怕 的 

司 breathe [bri:5] v 呼吸 

四 beautiful [bju:trf(e)l] adj. 美丽 的 
加 freak [fri:k] n. 怪人 

回 perfectly [ps:frktlr] cdv 完美 地 













这 首 歌 的 歌 名 Whataya Want from Me 其 实 就 
相当 于 歌词 中 的 what do you want from me， 

whataya 是 what do you 在 口语 中 的 缩写 连 读 形 
式 ， 这 种 用 法 在 英语 口语 中 非常 常见 ， 比 如 Rihanna 
有 一 首 歌 叫做 You Da One， 意 思 就 相当 于 you are the 


one，da 的 意思 就 是 “the”。 









Time for Miracles 奇迹 时 刻 
一 一 By Adam Lambert 亚当 . 兰 伯 特 选 自 专辑 《头条 娱乐 》 


Time for Miracles 被 选 作 了 由 罗兰 艾 默 里 奇人 Emmerich ) 导 演 的 灾难 大 片 《2012 》 的 主题 曲 
由 阿兰 .约翰 尼斯 ( Alain Johannes ) 和 娜 塔 莎 . 施 奈 德 ( Natasha Shneider ) 共同 创作 完成 ， 并 由 著 
名 制作 人 罗 伯 … 卡 瓦 略 ( Rob Cavallo ) 制作 。 六 ( Queen ) 的 吉他 手 布 莱 恩 . 梅 ( Brian May ) 
听 到 这 首 歌 之 后 ， 表 示 对 亚当 具有 爆发 力 和 深度 的 声音 以 及 宽广 的 音域 留 下 了 很 深 的 印象 。 
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Its late at night and | can't sleep 

Missing you just runs too deep 

Oh | cant breathe thinking of your smile 

Every kiss | can’t forget 

This aching heart ain t broken yet 

Oh God | wish | could make you see 

'Cause | know this flame isnt 

So nothing can stop me from trying 

Baby you know that maybe its time for miracles 


Cause | ain’t giving up on love 

You know that maybe it s time for miracles 
Cause | ain’t giving up on love 

No, | aint giving up on us 

| just wanna be with you 

Cause living is so hard to do 

When all | know is trapped inside your eyes 
The future | cannot forget 


Baby can you feel it coming 
You know | can hear it, hear it, the souls 


Baby, you feel, they feel you 


夜 已 经 深 7 了 ， = 

对 你 的 思念 术 

2 我 就 无 法 呼吸 
每 个 吻 都 让 我 难以 忘怀 

这 颗 疼 痛 的 心 还 没有 破碎 

哦 ， 上 帝 ， 我 希望 我 能 够 让 你 了 解 
因为 我 知道 激情 还 没有 褪去 

所 以 没有 什么 能 够 阻止 我 努力 
宝贝 ， 你 知道 也 许 到 了 奇迹 降临 的 
时 刻 

因为 我 不 会 放弃 这 份 爱 

你 知道 也 许 到 了 奇迹 降临 的 时 刻 
因为 我 不 会 放弃 这 份 爱 

不 ， 我 不 会 放弃 我 们 

我 只 是 想 和 你 在 一 起 

因为 生活 是 如 此 艰难 

当 我 完全 沉沦 在 你 的 眼睛 

对 于 未 来 ， 我 无 法 忘记 

















宝贝 ， 你 能 感觉 到 它 的 降临 吗 


你 知道 我 能 够 听见 它 ， 听 见 它 ， 那 
些 灵魂 
宝贝 ， 只 要 你 感觉 一 下 ， 它 们 就 可 





以 感觉 到 你 
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字母 “y” 虽 然 是 个 辅音 ， 但 是 在 单词 中 ， 通 
常 都 会 发 元 音 的 音 。y 位 于 词尾 ， 且 单词 中 没 
有 其 他 元 音 的 时 候 , y 通常 会 发 字母 “i” 的 音 ， 


旭 deep [di:p] adv 深 深 地 
园 aching ['erk1n] adi. 疼痛 的 


图 flame [flerzm] n. 热情 

团 miracle ['mirekl] n. 奇迹 
加 trap [trap] v 困 住 

回 future [fju:tJe] n. 未 来 


比如 try, sky, why, my 等 ; 如 果 y 位 于 两 个 音节 以 上 
单词 的 词尾 ， 并 且 是 所 在 音节 唯一 的 元 音 ，y 就 发 字 
母 “e” 的 音 ; y 位 于 单词 中 央 的 时 候 , 也 要 发 字母 “i” 


的 音 。 在 演唱 时 ， 
就 可 以 按照 这 个 规则 进行 判断 。 


发 音 ， 


如 果 不 确定 菜 个 带 有 y 的 单词 的 





Better than 1 Know Myself 比 我 自己 更 懂 我 





一 一 By Adam Lambert 亚当 ' 兰 伯 特 选 自 专辑 《非法 入 侵 》 





Better than / Know MyseF 是 亚当 . 兰 伯 特 第 二 张 录 音 室 专 辑 《 非 法 入 侵 》 中 的 首 支 单 曲 。 他 曾经 解 


释 这 首 歌 的 含义 是 关于 你 和 你 自己 的 关系 ， 


你 心中 光明 的 一 面 和 黑暗 的 一 面 之 间 的 关系 。 在 这 首 歌 的 音 


乐 录影 带 中 ， 亚 当 一 人 分 饰 两 角 ， 完 美 地 演绎 了 黑暗 的 亚当 和 光明 的 亚当 。 


《ED 


Cold as ice ' 冷 若 冰 霜 

And more bitter than a December ， 比 十 二 月 的 天 气 更 难熬 
Winter night 冬天 的 夜晚 

That's how | treated you ， 那 就 是 我 对 待 你 的 方式 
And | know that | ' 我 也 知道 


| sometimes tend to lose my temper 
And | cross the line, yeah that's the truth 
| know it gets hard sometimes 

But | could never leave your side 





我 有 的 时 候 会 控制 不 住 自己 的 脾气 
我 很 过 分 ， 这 是 事实 

我 知道 有 的 时 候 情 况 会 变 得 很 糟糕 
但 我 永远 都 不 会 抛 下 你 








No matter what | say ' 无 论 我 说 了 什么 

'Cause if | wanted to go 因为 如 果 我 想 要 走 

| would've gone by now ， 我 早 就 已 经 远 走高 飞 了 
But | really need you near me ' 但 我 真 的 需要 你 在 我 身边 
To keep my mind off the edge | 帮 有 我 摆脱 精神 骨 溃 的 边缘 
If | wanted to leave ， 如果 我 想 要 离开 

| would’ve left by now ' 我 早 就 已 经 不 见 了 

But you're the only one that knows me ' 但 你 是 唯一 了 解 我 的 人 
Better than | know myself 其 于 多 过 我 自己 

All along ' 一 直 以 来 


| tried to pretend it didnt matter 

If | was alone, deep down | know 
If you were gone, for even a day 

| wouldnt know which way to turn 
'Cause [|'m lost without you 


我 都 试图 假装 对 你 毫 不 在 乎 

但 我 独自 一 人 的 时 候 ， 便 了 然 于 心 
如 果 你 不 在 身边 ， 哪 怕 只 有 一 天 
我 一 定 会 不 知 所 措 

因为 没有 你 ， 我 便 迷 失 了 自己 


| get kind of dark 

Let it go too far 

| can be obnoxious at times 

But try and see my heart 

Cause | need you now 

So don't let me down 

You are the only thing in this world 
| would die without 


于 ice [ars]n. 冰 

加 bitter [birte] adi. 痛苦 的 

园 winter [wrnte] adi. 冬天 的 

加 temper [tempe]n. 脾气 

加 edge [ed3]n. 边缘 

回 obnoxious [sb'nokJ as] adj. 可 展 的 





立时 
首 量 ， 





Lonely 小 寞 


当 . 兰 伯 特 被 誉 为 Rock God， 他 以 高 亢 的 
嗓音 以 及 宽阔 的 音域 征服 了 亿 万 歌迷 的 耳 条 。 
想 要 扩展 自己 的 音域 也 是 有 办 法 的 ， 最 有 效 的 
方法 就 是 用 不 同 的 音 高 来 演唱 一 首 歌 ， 从 低音 开始 ， 
然后 慢 慢 提 


i 


同月 上 ， 


坚持 练习 ， 就 会 有 效果 。 


一 一 By Akon 阿 肯 











Part 男 歌星 
我 心 如 死 灰 
犯 了 太 多 错误 
我 有 时 会 让 人 讨厌 
但 请 再 试 着 看 一 眼 我 的 真心 
因为 我 现在 需要 你 
所 以 不 要 让 我 失望 
你 是 这 世上 


唯一 能 够 让 我 活 下 去 的 理由 












最 后 摸索 出 自己 能 达到 的 最 高 


选 自 专辑 《爱情 烦恼 》 


这 首 歌 发 行 于 2005 年 ， 收 录 在 阿 肯 的 首 张 个 人 专辑 《爱情 烦恼 》 中 ， 在 全 世界 许多 国家 都 成 为 了 热 





单 ， 并 在 很 多 国家 的 榜 单 上 都 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 。 歌 曲 讲述 了 一 个 男孩 总 是 忽略 自己 的 女 朋 友 ， 并 且 
把 她 的 爱 当 作 理 所 当然 ， 导 致 女孩 最 终 选 择 离开 ， 而 女孩 的 离开 终于 让 他 意识 到 女孩 对 自己 的 意义 。 














《ED 


Lonely 'm Mr lonely, | have nobody for my own 

I'm so lonely fm Mr lonely, | have nobody for my own 
I'm so lonely 

Yo, this one here 

Goes out to all my players out there man, you know 
That got that one good girl dawg 

That's always been there man like took all the bullshit 
Then one day she cant take it no more and decides to leave 
| woke up in the middle of the night 

And | noticed my girl wasnt by my side 

Could a sworn | was dreaming 

For her | was feening 

So | had to take a little ride 

Back tracking over these few years 


寂寞 ， 我 是 寂寞 先生 ， 无 人 陪伴 
我 好 寂寞 ， 我 是 寂寞 先生 ， 无 人 陪伴 
我 好 寂寞 

嘿 ， 就 这 个 家 伙 

跟 我 那些 玩 伴 一 起 鬼混 的 那个 
知道 吗 ? 他 曾经 拥有 一 个 好 女孩 
她 一 直 都 在 他 身边 ， 承 受 着 一 切 
但 有 一 天 她 无 法 忍耐 ， 决 定 离开 
我 半夜 醒 过 来 

才 发 觉 我 的 女孩 已 不 在 我 身边 
我 觉得 我 当时 是 在 做 梦 
我 太 需 要 她 了 

所 以 就 出 去 闲逛 了 一 下 
回想 起 这 些 年 
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Tryna figure out what | do to make it go bad 
"Cause ever since my girl left me 
My whole life came crashing 


| have nobody (to call my own girl) for my own 


Cant believe | had a girl like you 

And | just let you walk right outta my life 

After all | put you ou you still stuck 
Around andistay 

What really hurt me is | broke your heart, baby 
You were a good girl and | had no right 





| really wanna make things right 
Cause without you in my life girl 


Been all about the world ain’t never met a girl 

That can take the things that you been through 

Never thought the day would come 

Where you would get up and run 

And | would be out chasing you 

Cause ain’t nowhere in the globe fd rather be 

Aint no one in the globe 1d rather see 

Thenthe girl of my dreams that made me be so happy 
But now so lonely 


Never thought that 1d be alone 
1didntthink youd be gone this long 

| just want you to call my phone 

So stop playing, girl and come on home 
Baby girl | didnt mean to shout 

| want me and you to work it out 

| never wished 1d ever hurt my baby 
And it's driving me crazy ‘cause... 





如 nobody [neubedr] pron. 没有 人 
园 player [plere] n. 玩 游戏 的 人 
加 bullshit [bulfrtl n. 胡说 


| 0 
人 和 来 
我 冲 出 去 追 你 


固 晶 局 图 


stayed 的 尾音 
于 爆破 音 ， 当 两 个 爆破 音 相连 时 ， 前 一 个 爆破 
音 就 形成 了 阻碍 ， 因 此 就 会 失去 爆破 ， 在 做 短 





' 想 要 想 明 白 我 哪里 做 错 了 
因为 自从 我 的 女孩 离开 我 之 后 
' 我 的 人 生 完全 夫 塌 了 





' 我 无 人 陪伴 


:不 敢 相信 我 会 拥有 像 你 这 样 的 女孩 
， 而 我 居然 就 让 你 这 样 走 出 了 我 的 人 生 
;我 这 样 对 你 ， 但 你 却 没有 离开 

' 一 直 留 在 我 身边 ， 陪 伴 着 我 

， 最 让 我 伤心 的 是 我 伤 了 你 的 心 ， 宝 贝 
， 你 是 个 好 女孩 ， 但 我 却 没有 资格 拥 
， 有 你 

， 我 真 的 想 让 一 切 都 回 到 正轨 
因为 没有 你 在 我 的 生命 中 








a 


本 














因为 我 不 想 去 任何 别 的 地 方 


也 不 想 看 到 任何 其 他 的 人 
我 梦 中 的 女孩 曾 让 我 如 此 快乐 
:但 现在 却 让 我 感到 如 此 寂寞 


， 从 没 想 过 我 会 孤单 一 人 

' 也 没有 想 过 你 会 离开 这 么 久 

, 我 只 是 希望 你 能 给 我 打 电话 

， 别 再 玩 了 ， 回 家 吧 

， 宝贝 ， 我 不 是 故意 要 对 你 大 吼 大 叫 
' 我 只 是 希望 我 们 之 间 能 够 好 好 的 
' 我 从 没 想 过 要 伤害 我 的 宝贝 

， 这 会 让 我 发 疯 ， 因 为 …… 











[d] 和 by 的 开头 辅音 [b] 都 属 


暂 的 停顿 之 后 ， 就 要 立刻 发 出 后 面 的 爆破 音 。 所 以 


加 middle [mrdl] n. 中间 
加 chase [tJers] v 追逐 
回 globe [glevub] ” 地 球 


我 们 在 听 这 个 地 方 的 时 候 ， 
在 演唱 的 时 候 也 要 注意 这 样 的 规则 ， 才 会 令 歌 曲 的 
演唱 昌 更 加 地 道 。 





会 发 现 听 不 到 [d] 的 音 


= 所 


男 歌 星 


la 1 | 





Don't Matter 没关系 


Dont Matter 发行 于 2007 年 ， 成 为 了 阿 肯 第 一 首 在 美国 
志 评 选 出 的 2007 年 100 首 最 佳 单 曲 的 榜 单 中 排名 第 31 位 。 歌 






































一 一 By Akon 阿 肯 


选 自 专辑 《 爱 的 告白 》 





排名 第 一 位 的 单 曲 ， 并 且 在 《滚石 》 杂 


曲 的 主 歌 部 分 采用 了 鲍 勃 ， 马 利 ( Bob 

















Marley ) 的 经 典 歌曲 Zimbabwe， 桥 段 部 分 借鉴 了 罗伯特 凯利 ( R. Kelly ) 的 歌曲 /gnition (Remix) 中 


的 旋律 。 


《9 


Nobody wanna see usitoc I 
But it dont matter no, 'cause | got you babe 
Nobody wanna see us together 

But it don’t matter no, "cause | got you babe 
Cause we gon fight, oh yes we gon’ fight 





Believe we gon fight, we gon fight 
Fight for our right to love yeah 


Nobody wanna see us together 

Nobody thought we'd last forever 

| feel fm hoping and praying 

Things between us gon get better 

Men steady coming after you 

Women steady coming after me 

Seem like everybody wanna go for self 

And dont wanna respect boundaries 

Telling you all those lies just to get on your side 


But | must admitthere was a couple secrets | held inside 
But just know that | tried to always apologize 

And 'mma have you first always in my heart 

To keep you satisfied 


Got every right to wanna leave, got every right to wanna go 
Got every right to hit the road and never talk to me no more 
You dont even have to call 

Even check for me at all 

Because the way | been acting lately has been off the wall 
Especially toward you putting girls before you 


And they watching everything | been doing just to hurt you 


Most of it just ain’t true 
And they won't show you 


没有 人 想 要 看 到 我 们 两 个 在 一 起 
但 是 没关系 ， 因 为 我 拥有 你 ， 宝 贝 
没有 人 想 要 看 到 我 们 两 个 在 一 起 
但 是 没关系 ， 因 为 我 拥有 你 ， 宝 贝 
因为 我 们 会 去 争取 ， 是 的 ， 我 们 会 
去 争取 

相信 我 们 会 去 争取 ， 我 们 会 去 争取 
去 争取 我 们 相爱 的 权利 


























没有 人 想 要 看 到 我 们 两 个 在 一 起 
没有 人 相信 我 们 两 个 会 天 长 地 久 
我 一 直 都 在 盼望 和 祈祷 
希望 我 们 之 间 能 够 顺 顺利 利 

男人 们 还 在 儿 而 不 舍 地 追求 着 你 
女人 们 也 还 在 坚持 不 懈 地 追求 着 我 
似乎 每 个 人 都 只 考虑 到 自己 

从 不 尊重 种 种 界限 

对 你 说 这 些 谎话 ， 只 是 为 了 让 你 留 
在 我 身边 

日 我 必须 承认 我 心中 有 一 些 秘密 
日 请 明白 ， 我 一 直 都 在 试图 道歉 
我 永远 都 要 把 你 放 在 我 心中 的 第 一 位 
这 样 你 才 会 满意 

















~ 

















~ 





有 权 离 开 ， 有 权 分 手 

有 权 分 道 扬 镶 ， 老 死 不 相 往来 

你 甚至 都 不 用 打 电 话 给 我 
甚至 也 不 用 向 我 求证 

因为 我 最 近 的 表现 都 很 失常 

尤其 是 在 你 面前 ， 和 别 的 女人 拉 拉 





扯 扯 

他 们 观察 到 我 所 做 的 每 一 件 事情 都 
只 是 为 了 要 伤害 你 
事实 并 不 全 是 这 样 

他 们 不 会 告诉 你 
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How much of a queen you are to me 
And why | love you baby 


于 fight [fart] v 奋斗 

园 steady [stedr] cd 不 变 的 

图 boundary [baundrr] n. 界限 
加 secret [si:krrt] n. 秘密 

回 apologize [epoled5arz] v 道歉 
回 especially [1'spef lr] adv 尤其 












的 音 。 


园 回 母 加 


我 们 都 知道 together 的 发 音 为 [te'geage]， 但 是 
在 这 首 歌 里 面 ， 可 以 听 出 来 together 中 的 “to” 

的 发 音 接近 于 two 的 发 音 ， 这 样 的 读 法 是 没有 
错 的 ， 在 歌曲 
等 词 , 有 时 候 也 会 读 作 类 似 “two-day”“two-morrow” 





;你 在 我 心中 是 多 么 重要 
， 还 有 我 为 什么 如 此 爱 你 






演唱 中 也 经 常 出 现 。 像 today, tomorrow 


Right Now (Na NaNa) 就 现在 


一 一 By Akon 阿 肯 选 自 专辑 《率真 态度 》 

















Right Now (Na NaNa) 是 阿 肯 第 三 张 录音 室 专辑 《率真 态度 》 中 的 首 支 单 曲 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 
的 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 ， 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 为 第 六 名 。 阿 肯 曾 经 表示 ，ARight Now (Na 
NaNa) 的 故事 主要 是 关于 他 在 创作 这 首 歌 时 的 感情 状况 ， 然 后 也 回忆 了 一 些 他 在 成 名 之 前 ， 没 有 认真 对 








待 感 情 的 事情 。 


《ED 


It's been so long that | haven't seen your face 
I'm tryna be strong 

But the strength | have is washing away 

lt won't be long before | get you by my side 
And just hold you, tease you, squeeze you 
Tell you whats been on my mind 

| wanna make up right now nana 

| wanna make up right now nana 

Wish we never broke up right now nana 

We need to link up right now nana 


Girl | know mistakes were made between us two 
And we show our eyes that night even said somethings 
weren't true 

Whyd you go and haven't seen my girl since then 
Why can't it be the way it was 

Cause you were my homie lover and friend 


| cant lie, | miss you much 
Watching everyday that goes by 
| miss you much 


' 我 已 经 很 久 没有 见 到 你 的 脸庞 了 


| 我 努力 变 得 坚强 
， 但 我 的 力量 却 在 一 点 点 消逝 


; 过 不 了 多 久 你 就 会 回 到 我 身边 
, 我 握 住 你 ， 豆 你 开心 ， 拥 你 入 怀 
:告诉 你 我 现在 的 想法 

,我 现在 就 想 要 补偿 你 

' 我 现在 就 想 要 补偿 你 

,我 希望 我 们 永远 都 没有 分 手 
我们 现在 就 需要 沟通 





:女孩 ， 我 知道 我 们 之 间 曾 犯 下 过 错误 
， 那 晚 ， 我 们 甚至 说 了 一 些 不 真实 的 
;事情 

:你 为 什么 要 离开 ， 然 后 就 再 也 不 出 现 
为 什么 不 能 像 从 前 一 样 

， 因 为 你 兽 是 我 的 爱人 和 垄 友 

:我 无 法 欺骗 自己 ， 我 真 的 很 想 你 
:看 着 日 子 一 天 天 过 去 

我 很 想 你 


Part 1 





我 会 一 直 努 力 让 你 回来 
是 的 ， 我 很 想 你 


Till | get you back Tm gonna try 
Yes | miss you much 








'Cause you are the apple of my eye ， 因 为 你 就 是 我 的 掌上 明珠 

Girl | miss you much, | miss you much ， 女孩 ， 我 很 想 你 ， 我 真 的 很 想 你 
| want you to fly with me (want you to fly) 我 希望 你 能 和 我 一 起 飞翔 

| miss how you lie with me (miss how you lie) ， 我 想念 你 和 我 躺 在 一 起 的 时 光 
Just wish you could dine with me (wish you could ， 我 只 希望 我 们 还 能 够 一 起 用 餐 
dine with me) | 

The one thatll grind with me (said, one that’'ll grind 想念 那个 和 我 一 起 吃苦 的 女孩 
with me) ， 


图 胃 局 国 
声音 是 由 气息 控制 的 ， 因 此 练 好 气息 是 很 重要 
的 。 吸 气 的 时 候 ， 要 用 口 和 鼻 同 时 自然 地 进行 
就 好 像 是 闻 到 了 一 股 花 香 ， 然 后 深 深 地 吸 了 一 
口气 。 吸 气 的 时 候 ， 要 平稳 、 柔 和 ， 不 能 强制 力量 ， 
也 不 能 吸 到 上 胸 和 心窝 处 。 吸 气 后 ， 做 短暂 停顿 ， 
感受 腰部 周围 扩张 、 膨 胀 的 感觉 。 






玩 face [fers] 7” 脸 

园 strength [stren9] n. 力量 
图 tease [ti:z] v 戏弄 

四 squeeze [skwi:z] v 紧 握 
加 dine [darn] v 用 餐 

回 grind [grarmnd] * 折磨 





















| 03 ' Blake Shelton 
2 ”布莱克 谢 尔 顿 


Austin 奥斯汀 
一 一 By Blake Shelton 布莱克 … 谢 尔 顿 ， 选 自 专 辑 《布莱克 谢 尔 顿 》 


Austin 这 首 歌 不 仅 是 布莱克 谢 尔 顿 的 第 一 首 单 曲 ， 同 时 也 是 他 的 第 一 首 冠军 单 曲 ， 在 美国 公告 牌 最 
执 乡 村 单 则 排行 榜 的 榜首 位 置 停留 了 五 周 的 时 间 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 排行 榜 上 的 最 佳 成 绩 为 第 18 名 。 


《ED 


She left without leaving a number 
Said she needed to clear her mind 她 说 她 需要 理 清 自己 的 思绪 

He figured she'd gone back tolAustin) 他 知道 她 回 到 了 奥斯汀 

'Cause she talked about it all the time ， 因 为 她 一 直 都 在 说 这 件 事 

lt was almost a year before she called him up 一 年 之 后 ， 她 给 他 打 了 电话 

Three rings and an answering machine is what she got 响 了 三 声 之 后 ， 转 到 了 答 录 机 

If you’re calling 'bout the car | sold it 如 果 你 打 来 电话 是 问 车 子 的 事 ， 我 
































她 离开 的 时 候 ， 没 有 留 下 电话 号 码 


， 已 经 卖 出 去 了 

If this is Tuesday night pm bowling ， 如 果 你 打 来 的 时 候 是 在 周二 晚上 ， 
| 那 我 就 是 去 打 保龄球 了 

If youve got something to sell ， 如 果 你 是 推销 东西 的 
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Youre wasting your time, pm not buying 


Ifits anybody else, wait for the tone 
You know what to do 
And P.S. if this is Austin, | still love you 


The telephone fell to the counter 

She heard but she couldn't believe 

What kind of man would hang on that long 
What kind of love that must be 

She waited three days, and then she tried again 
She didn't know what she’d say 

But she heard three rings and then 

Ifits Friday night rm at the ball game 


And first thing Saturday, if it don’t rain 

I'm headed out to the lake 

And [lll be gone, all weekend long 

But [ll call you back when | get home on Sunday 
afternoon 

And P.S. if this is Austin, | still love you 


Well, this time she left her number 
But not another word 
Then she waited by the phone on Sunday evening 


And this is what he heard 
Ifyoure calling "bout my heart, it's still yours 


| shouldve listened to it a little more 
Then it wouldn’t have taken me so long to know 
where | belong 


And by the way, boy, this is no machine you're talking to 


Cant you tell, this is Austin 
And | still love you, | still love you 


夺 ring [rin] ” 铃声 


; 那 你 就 是 在 浪费 时 间 ， 因 为 我 不 会 
' 买 的 

， 如果 是 其 他 人 ， 那 就 等 一 下 

.你 知道 应 该 怎么 做 

' 另外 ， 如 果 你 是 “奥斯汀 ”， 我 仍 
， 然 爱 着 你 
， 话 简 掉 到 了 合子 上 

， 她 听 到 了 ， 却 不 敢 相信 
:什么 样 的 男人 会 坚持 这 么 久 

' 这 是 一 种 什么 样 的 爱 

;她 等 了 三 天 ， 然 后 再 一 次 拨 通 了 电话 
， 她 不 知道 应 该 说 些 什么 

;但 是 电话 响 了 三 声 之 后 ， 她 听 到 

. 如果 你 打 来 电话 的 时 候 是 在 周 五 晚 
， 上 ， 那 我 就 去 打球 了 

， 如 果 是 周 六 早上 没有 下 雨 的 话 

， 那 我 就 去 湖 边 了 

， 整个 周末 我 都 不 在 家 

,但 周 日 下 午 到 家 后 ， 我 会 给 你 回电 话 





























' 另外 ， 如 果 你 是 “奥斯汀 ”， 我 仍 
， 然 爱 着 你 

; 这 一 次 ， 她 留 下 了 自己 的 电话 号 码 
;但 没有 留 下 其 他 的 话 

;然后 在 周 日 的 晚上 ， 她 就 一 直 等 在 

















;电话 旁 
' 他 听 到 了 电话 留言 

: 如 果 你 打 电 话 来 是 要 确定 我 的 心 ， 
， 它 仍然 属于 你 


我 应 该 再 多 听 一 会 儿 

这 样 我 就 不 会 花 这 么 长 时 间 才 明白 
我 属于 哪里 

; 还 有 ， 男 孩 ， 你 现在 听 到 的 不 是 录音 
:你 听 不 出 来 吗 ， 我 是 “奥斯汀 ” 
:我 仍然 爱 着 你 ， 我 仍然 爱 着 你 








图 胃 局 四 
奥斯汀 是 美国 得 克 萨 斯 州 的 首府 ， 位 于 得 州 中 
部 ， 建 于 1835 年 ， 拥 有 市 区 人 口 约 76 万 ,是 
得 州 的 第 四 大 城市 和 全 美 第 十 五 大 城市 。 奥 斯 
汀 的 经 济 发 展 十 分 迅速 ， 以 高 科技 为 主 ， 是 全 美 经 
济 增长 最 快 的 城市 之 一 ， 有 着 “小 硅谷 ”的 美誉 。 






加 machine [me'fi:n] n. 机 器 
网 bowl [bevul] v 打 保 龄 球 

四 telephone [telrfaun] n. 电话 
加 counter [kaunte] n. 柜台 


回 lake [lerzk] ” 湖 












Honey Bee 


蜜蜂 


Part 1 





一 一 By Blake Shelton 布莱克 谢 尔 顿 ” 选 自 专辑 《红河 变 蓝 》 
这 首 歌 由 雷 特 : 埃 金 斯 ( Rhett Akins ) 和 本 海 斯 利 普 ( Ben Hayslip ) 共同 创作 完成 ， 是 布莱克 … 谢 




















一 经 发 行 就 深 受 好 评 ， 并 在 美国 


尔 顿 第 六 张 录音 室 专 辑 《 红 河 变 蓝 》 中 的 第 一 主打 单 曲 ， 
榜 单 上 取得 了 第 13 名 的 成 绩 ， 还 曾 荣 登 乡村 榜 榜 首 的 位 置 。 赁 
美 最 佳 乡 村 歌手 的 提名 。 


《ED 


Girl, ve been thinking about us 

And you know, | aint good at this stuff 

These feelings piling up wont give me no rest 
This might come out a little crazy 

A little sideways, yeah maybe 

| dont know how long itll take me but 川 do my best 
lf you'll be my soft and sweet 

Nl be your strong and steady 

You'll be my glass of wine 

I'll be your shot of whiskey 

Youll be my sunny day 

Ml be your shade tree 

Youll be my honeysuckle 

Nl be your honey bee 

Yeah, that came out a little country 

But every word was right on the money 

And | got you smiling honey right back at me 


Now hold on ‘cause | ain't done 
There's more where that came from 
Well you know I'm just having fun, but seriously 


If you'll be ED 





You'll be my sugar Baby 

Nl be your sweet iced tea 

You'll be my honeysuckle 

Nl be your honey bee 

Your kiss just said it all 

lI'm glad we had this talk 

Nothing left to do but fall in each others arms 


| coulda said | love you 


公告 牌 Hot 100 
了 第 54 届 格 莱 





3 但 


，Blake 还 获得 





借 这 首 歌 


女孩 ， 我 一 直 在 想 我 们 的 事 
你 知道 的 ， 我 并 不 擅长 这 类 事情 
这 份 积压 的 感情 让 我 内 心 难以 平静 
这 听 上 去 可 能 会 有 点 疯狂 

可 能 有 点 不 可 思议 
我 不 知道 还 要 等 多 久 ， 但 我 会 尽力 
如 果 你 是 我 的 甜蜜 温柔 
那 我 就 是 你 的 坚实 依靠 
你 是 我 的 酒杯 
我 就 是 你 的 威士忌 
你 是 我 的 艳阳 天 
我 就 是 你 的 庭 荫 树 
你 是 我 的 金银花 
我 就 是 你 的 蜜蜂 
这 听 上 去 有 些 乡村 的 味道 
每 句 话 都 至 诚 至 真 
而 且 你 还 对 我 莞 尔 一 
心头 
请 等 一 下 ， 因 为 我 还 没有 说 完 
我 还 有 很 多 的 心声 要 吐露 
你 知道 我 觉得 这 很 有 意思 ， 但 是 说 
真 的 
如 果 你 是 我 的 路 易 斯 安 那州 

那 我 就 是 你 的 密西西比 放 
你 是 我 的 洛 雷 堪 
Se 

， 你 是 我 的 糖 

ee 
你 是 我 的 金银花 
我 就 是 你 的 蜜蜂 
你 的 吻 胜 过 千言 万 语 
我 很 高 兴 我 们 能 便 心 畅谈 

需 做 什么 ， 只 要 依 假 在 彼此 的 怀 
抱 中 就 好 
我 可 以 对 你 说 “我 爱 你 ” 

















~ 


笑 ， 让 我 甜 在 
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; 可 以 给 你 写 一 两 句 情诗 
宝贝 ， 我 唯一 知道 的 就 是 要 吐露 心声 


因明 局 因 


在 1803 年 10 月 20 日 ,美国 参议 院 投票 通过 
了 《路 易 斯 安 那 购买 条 约 》， 于 是 许多 拓荒 者 
和 农场 主人 便 开 始 迁 徙 到 西部 ， 在 密西西比 
河 以 西 的 平原 、 山 在 上 开始 新 生活 。 康 韦 . 特 威 带 
(Conway Twitty ) 是 美国 流行 音乐 界 中 唯一 一 个 拥 


Coulda wrote you a line or two 
Baby, all | know to do is speak right from the heart 





玩 pile [pail] v 积累 

辐 rest [rest]n. 休息 

园 soft [soft] cd. 温柔 的 

回 glass [gla:s] ” 杯子 

加 honeysuckle [hAnrsAkl] n. 金银花 
回 seriously [srerreslr] adv 认真 地 


有 55 张 排行 首位 的 唱片 的 歌手 ， 在 20 世纪 70 年代 
晚期 ， 他 开始 和 洛 雷 塔 ' 林 恩 (Loretta Lynn ) 合作 ， 
于 1971 年 发 行 了 他 们 的 首 张 对 唱 专 辑 《 当 火焰 消逝 
后 (Afier The Fire Gone ) 》， 并 在 十 年 中 每 年 发 行 
一 张 专辑 ， 每 张 专辑 都 是 无 比 成 功 。 




















Sure Be Cool if You Did 那 肯定 很 酷 





一 一 By Blake Shelton 布莱克 谢 尔 顿 ” 选 自 专辑 《基于 真实 的 故事 》 




















这 首 歌 由 罗 德 尼 . 克 劳 森 ( Rodney Clawson ) ， 克 里 斯 汤 普 金 斯 ( Chris Tompkins ) 和 吉米 * 罗 
宾 斯 ( Jimmy Robbins ) 共同 创作 ， 是 布莱克 … 谢 尔 顿 第 七 张 录音 室 专辑 中 的 首 支 单 曲 ， 在 美国 公告 牌 



































乡村 电台 和 乡村 单 曲 排行 榜 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 布莱克 的 第 13 首 冠 军 单 曲 。 


《9 























| was gonna keep it real like chill 
Like only have a drink or two 
But it turned into a party 

When | started talking to you 
Now you're standing in the neon 


Looking like a high 1 wanna be on 
Baby its your call, no pressure at all ! 
You don't have to throw back your pretty pink 


， 我 不 想 喝 太 多 的 酒 
， 只 是 想 小 酌 一 两 杯 
， 但 却 像 走 进 了 一 场 派对 


， 当 我 开始 和 你 说 话 的 时 候 


现在 你 就 站 在 霓虹灯 下 


， 就 像 是 我 一 直 向 往 的 美好 


lemonade shooter ， 弹 酒 
And lean a little closer ， 然 后 靠近 我 的 肩膀 


You don't have to keep on smiling 


That smile thats driving me wild 


你 不 需要 一 直面 带 笑容 


， 宝 贝 ， 一 切 都 听 你 的 ， 不 要 有 压力 
你 不 用 一 口 喝 干 那 杯 粉色 的 柠檬 子 


， 虽 然 那 笑容 让 我 如 痴 如 醉 





And when the night is almost over ， 当 黑夜 即将 结束 的 时 候 

Meet me in the middle of a moonlit Chevy bench seat I 月 色 正 浓 ， 到 雪佛兰 汽车 的 后 座 来 
， 见 我 

And do a little bit of country song, hanging on ' 一 起 唱 点 儿 乡 村 歌曲 ， 紧 紧 相 拥 


You don’t have to keep me falling like this ， 


But td sure be cool if you did 


You can't shoot me down ， 你 不 能 将 我 灌 醇 
'Cause youve already knocked me dead ， 因 为 你 已 经 将 我 迷 倒 


你 不 必 让 我 如 此 为 你 着 迷 
但 如 果真 是 如 此 ， 那 肯定 很 酷 


Got me falling apart with my heart talking outta my head 
Let your mind take a little back road just as far as you 
wanna go 

Baby ll do, whatever you wanna do, wanna do 


Have a night that you’'ll never forget 
Now you're standing in the neon 
Looking like a high | wanna be on 










而 party [pa':tr] n. 聚会 

周 neon [ni:on] 7 霓虹灯 

加 pressure ['pref 9] n. 压力 

加 lemonade [leme'nerd] n. 柠檬 水 
月 光照 泡 的 








辐 moonlit [mu:nlit] ad 
回 road [reud] n. 公路 
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' Bruno Mars 
和 和 和 布鲁诺. 马尔 斯 


Just the Way You Are 


图 昌 局 1 
美国 乡村 音乐 最 重 
事 性 很 强 的 音乐 种 类 来 说 ， 在 演唱 
字 清 晰 就 显得 更 为 重要 。 所 以 我 们 平时 在 练习 
唱 英文 歌 的 时 候 , 不 仅 要 注重 演唱 技巧 方面 的 练习 ， 

更 要 注重 单词 发 音 
就 会 让 英文 歌 的 演唱 更 加 具有 感情 。 


Part 男 歌星 





， 让 我 神魂 颠倒 ， 语 无 伦 次 
你 的 思 7 绪 可 以 币 笠 于 任何 地 方 


， 宝贝， 我 会 为 你 做 任何 你 想 做 的 事 
， 度 过 一 个 你 永远 都 不 会 忘记 的 夜晚 


现在 你 就 站 在 霓虹灯 下 
就 像 是 我 一 直 向 往 的 美好 






区 要 的 就 是 歌词 ， 对 于 这 种 叙 


昌 过 程 中 的 吐 








准确 ， 以 及 咬 字 的 清晰 度 ， 这 样 








皆 应 是 你 


一 一 By Bruno Mars 布鲁诺 . 马尔 斯 选 自 专辑 《 斗 佬 和 流氓》 


这 首 歌 是 在 Nothin’on You 和 Billionaire 这 两 首 和 其 他 歌手 合唱 的 作品 之 后 ， 第 一 首 以 布鲁诺 马尔 
斯 的 名 义 进 入 榜 单 的 个 人 单 曲 , 在 美国 公告 牌 Hot 100 排行 榜 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 这 首 歌 最 初 由 席 洛 ' 格 
林 ( Cee-Lo Green ) 构思 , 但 是 不 符合 他 的 歌曲 风格 , 就 没有 收录 进 自己 的 专辑 。 凭借 这 首 歌 , 布鲁诺 马 





尔 斯 获得 了 2011 年 格 莱 美 最 佳 流行 男 歌手 的 大 奖 。 


【经典 所 党， 


Oh her eyes, her eyes 

Make the stars look like they're not shining 
Her hair, her hair 

Falls perfectly without her trying 

She's so beautiful 








Yeah | i | know 

When | compliment her 

She won't believe me 

And it's so, its so sad to think that she dont see what | see 
But every time she asks me do | look okay, | say 


: 哦 ， 她 的 眼睛 ， 她 的 眼睛 

， 让 星星 看 起 来 都 不 再 闪 炮 

， 她 的 头发 ， 她 的 头发 

， 不 须 整理 就 完美 地 垂 落 

， 她 是 如 此 美丽 

,我 每 天 都 会 告诉 她 

,是 的 ， 我 知道 ， 我 知道 

， 当 我 赞美 她 的 时 候 

， 她 不 会 相信 我 

， 真 遗憾 她 看 不 到 我 眼中 所 见 
,但 每 次 她 问 我 她 看 上 去 怎样 的 时 候 ， 

: ,我 都 会 说 
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When | see your face 

There’s not a thing that | would change 
'Cause youre amazing 

Just the way you are 

And when you smile 

The whole world stops and stares for a while 
Cause girl youre amazing 

Just the way you are 

Her lips, her lips 

| could kiss them all day if she’d let me 
Her laugh, her laugh 

She hates but | think it's so sexy 
She's so beautiful 

And | tell her every day 

Oh you know, you know, you know 

I'd never ask you to change 

If perfect is what you're searching for 
Then just stay the same 

So dont even bother asking 

Ilf you look okay 

You know lll say 


姑 compliment [kompliment] xv 称赞 


， 当 我 看 到 你 的 脸 

， 完 美 到 不 用 做 任何 改变 
因为 你 是 如 此 的 美丽 

| 丝 应 是 你 

， 当 你 微笑 的 时 候 

整个 世界 都 会 驻足 凝视 

， 因 为 你 是 如 此 美丽 

， 缘 应 是 你 

她 的 双 辱 ， 她 的 双 层 

如 果 她 允许 ， 我 可 以 亲吻 一 整 天 
， 她 的 笑 声 ， 她 的 笑 声 

， 她 不 喜欢 ， 但 我 却 觉得 如 此 性 感 
， 她 是 如 此 美丽 

我 每 天 都 会 告诉 她 

， 哦 ， 你 知道 ， 你 知道 ， 你 知道 
， 我 从 来 都 没有 要 求 你 做 任何 改变 
， 如 果 你 想 要 追求 完美 

那么 保持 现在 的 样子 就 好 

， 所 以 你 根本 就 不 用 来 问 我 

你 现在 的 样子 还 可 以 吗 

你 知道 我 会 说 什么 





因明 局 因 


这 各 歌词 中 的 tell her 发生 了 省 音 的 现象 ， 任 
何 一 个 以 辅音 结尾 的 单词 后 面 跟着 一 个 以 hn 开 
头 的 单词 时 ，h 都 可 以 不 发 音 ， 比 如 tell her 在 
语 速 较 快 的 情况 下 ， 连 读 后 的 发 音 就 变 成 了 类 似 于 
teller [tele] 的 音 。 





加 sad [saed] adi. 遗憾 的 
加 change [tJeinds]* 改变 
加 stare [steel]v 凝视 

回 lip [lip] ” 嘴唇 

回 perfect ['pa:fikt] n. 完美 












When1Was Your Man 旧情 人 


一 一 By Bruno Mars 布鲁诺 . 马尔 斯 选 自 专辑 《火星 点 唱机 》 











这 首 歌 是 布鲁诺 ' 马尔 斯 第 二 张 录音 室 专 辑 《火星 点 唱机 》 中 的 第 二 首 单 曲 ， 讲 述 了 一 个 男人 希望 
自己 前 女友 的 新 男友 能 够 用 心 对待 她 ， 不 要 像 自己 一 样 ， 没 有 好 好 把 握 住 她 的 感情 。 这 首 歌 在 世界 许多 
国家 及 地 区 的 排行 榜 上 都 取得 了 很 好 的 成 绩 。 随 着 这 首 歌 进入 了 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 前 十 名 ， 也 
让 Bruno Mars 成 为 了 公告 牌 历 史上 两 次 两 首 歌曲 同时 进入 前 十 的 男 艺人 。 


《9 


Same bed, but it feels just a little bit bigger now 
Our song on the radio, but itldon’t sound the same 


























;同样 的 床 ， 现 在 却 感觉 有 些 空荡荡 
.电台 里 播放 着 我 们 的 歌 ， 但 感觉 却 


[al 











When our friends talk about you 
Allthat it does is just tear me down 
Cause my heart breaks a little when | hear your name 


And it all just sounds like wooo... 
Too young, too dumb to realize 


That | should have bought you flowers and held your hand 
Should have gave you all my hours when | had the chance 
Take you to every party 

Cause all you wanted to do was dance 

Now my baby is dancing 

But she’s dancing with another man 

My pride, my ego, my needs and my selfish ways 
Caused a good strong woman like you 

To walk out my life 

Now | never, never get to clean up the mess | made 
And it haunts me every time | close my eyes 


Although it hurts, Mll be the first 


To say that | was wrong 

| know lm probably much too late 

To try and apologize for my mistakes 

But | just want you to know 

| hope he buys you flowers, | hope he holds your hand 


Give you all his hours when he has the chance 
Take you to every party 

"Cause | remember how much you loved to dance 
Do all the things | should have done 

When | was your man 





玩 radio ['rerdrevu]n. 电台 
Bheart [ha:t] a. 心 


田 可 记 


男 歌 星 


Part 





不 似 从 前 

当 我 们 的 朋友 谈论 你 的 时 候 

只 会 让 我 感觉 心 被 撕 碎 

因为 每 次 听 到 你 的 名 字 ， 都 会 让 我 
心 碎 

这 一 切 听 起 来 就 像 这 样 …… 

只 怪 当 时 太 年 轻 ， 太 傻 ， 所 以 没有 
意识 到 

我 应 该 买 一 束 花 送 给 你 ， 牵 起 你 的 手 
一 有 时 间 ， 就 应 该 去 陪 你 

带 你 去 每 一 场 聚 会 

因为 你 唯一 想 做 的 事情 就 是 跳舞 
现在 我 的 宝贝 能 够 翩翩 起 舞 了 

却 是 和 另外 一 个 男人 

我 的 骄傲、 自负 、 需 求 和 自私 的 方式 
让 像 你 这 样 坚强 的 好 女孩 
离开 了 我 的 生活 

我 永远 都 无 法 清理 好 我 留 下 的 烂摊子 
每 次 闭 上 眼睛 ， 它 都 蒙 绕 着 我 











虽然 这 会 让 我 心痛 ， 但 我 还 是 先 说 
出 来 

是 我 错 了 

我 知道 这 可 能 已 经 为 时 已 晚 

去 试图 为 我 犯 下 的 错误 道歉 

但 我 只 是 想 让 你 知道 

我 希望 他 能 够 买 一 束 花 送 给 你 ， 牵 
起 你 的 手 

一 有 时 间 ， 就 会 去 陪 你 

带 你 去 每 一 场 聚 会 

因为 我 记得 你 有 多 么 喜欢 跳舞 

做 那些 我 应 该 为 你 做 的 事情 








;在 我 还 是 你 的 男人 的 时 候 


图 胃 局 四 
按照 语法 方面 的 知识 米 讲 ， 这 和 负 歌 词 中 用 
don':t 在 语法 上 是 错误 的 ， 因 为 让 是 第 三 人 称 


单数 ， 所 以 do 也 应 该 用 第 三 人 称 单 数 形式 


同 dumb [dm] adi. 思春 的 
圆 dance [da:ns] v 跳舞 

加 selfish [selfrf] adj. 自私 的 
回 mistake [mr'sterk] n. 错误 





而 doesnt 则 有 两 个 音节 ， 
的 完整 性 考虑 ， 就 会 用 don't 代替 doesn't。 


doesm't。 但 是 在 英文 歌曲 中 这 种 用 法 很 常见 ， 主 要 


是 为 了 歌曲 的 节奏 考虑 ， 因 为 dont 只 有 一 个 音节 ， 


所 以 有 时 候 为 了 一 句 歌词 








有 
G37 | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Treasure 宝贝 


一 一 By Bruno Mars 布鲁诺 ' 马尔 斯 选 自 专辑 《火星 点 唱机 》 








这 首 歌 是 《火星 点 唱机 》 这 张 专辑 中 的 第 三 首 单 曲 ， 取 得 了 商业 上 的 巨大 成 功 ， 在 世界 各 国 的 榜 单 





上 都 取得 了 很 好 的 成 绩 。 这 首 歌 大 玩 复 古风 ， 在 音乐 录影 带 


让 人 不 禁 想 跟着 节奏 一 起 摇摆 。 


《ED 


Give me your give me your give me your attention baby 


| got to tell you a little something about yourself 
Youre wonderful, flawless, ooh you're a sexy lady 


But you walk around here 
Like you wanna be someone else 


| know that you dont know it but you're fine, so fine 


Oh girl pm gonna show you 

When youre mine, oh mine 

Treasure, that is what you are 

Honey youre my golden star 

And if you could make my wish come true 
Ifyou let me treasure you 

If you let me treasure you 


Pretty girl, pretty girl, pretty girl you should be smiling 


Agirllike you should never look so blue 
Youre everything | see in my dreams 
| wouldnt say that to you if it wasn't true 


You are my treasure, you are my treasure 
You are my treasure, yeah, you you you, you are 
You are my treasure, you are my treasure 
You are my treasure, yeah, you you you, you are 





贰 attention [etenJn] n. 注意 力 


加 something [smgrn] pron. 某 事 








图 胃 局 四 
起 要 唱 好 歌 ， 培 养 出 好 的 乐 感 是 很 重要 的 ， 而 
要 起 培养 出 好 的 乐 感 ， 对 于 “ 曲 ” 的 理解 和 对 








Ph 采用 的 也 是 20 世纪 70 年 代 的 复古 画 质 ， 





; 宝贝 ， 请 你 看 过 来 

' 我 要 告诉 你 一 些 关 于 你 的 事情 

' 你 如 此 不 可 思议 ， 完 美 无 瑕 ， 性 感 
:无双 

' 但 你 在 这 儿 徘徊 

' 感觉 你 好 像 想 成 为 其 他 人 

' 我 知道 你 并 不 明白 ， 你 很 完美 

: 哦 女孩， 我 要 告诉 你 

， 当 你 成 为 我 女 朋友 的 时 候 
宝贝 ， 你 就 是 我 的 宝贝 

' 亲爱 的 ， 你 就 是 我 的 金星 

如 果 你 能 让 我 的 梦想 成 真 
' 如 果 你 能 够 让 我 珍爱 你 
如 果 你 能 够 让 我 珍爱 你 
,漂亮 女孩 ， 你 应 该 展开 笑容 

' 像 你 这 样 的 女孩 不 应 该 如 此 忧郁 

: 你 就 是 我 的 梦 中 情人 

; 如 果 这 不 是 真 话 ， 我 是 不 会 告诉 你 的 





, 你 是 我 的 宝贝 ， 你 是 我 的 宝贝 
你 是 我 的 宝贝 ， 没 错 ， 就 是 你 
你 是 我 的 宝贝 ， 你 是 我 的 宝贝 
: 你 是 我 的 宝贝 ， 没 错 ， 就 是 你 














于 “ 词 ”的 理解 一 样 重要 ， 我 们 在 唱歌 的 时 候 ， 


辣 wonderful [wAndaeful] adi. 极 好 的 
四 flawless [flo:les] adj. 完美 无 瑕 的 
回 golden [geulden] adj. 金 的 

回 blue [blu:] adj. 忧郁 的 








不 仅 要 投入 感情 ， 还 要 有 感染 力 。 在 平时 听 音 乐 的 


时 候 ， 我 们 可 以 注意 听 歌 曲 中 的 节奏 ， 以 及 歌曲 中 
速度 、 音 调 的 变化 等 ， 时 间 久 了 ， 乐 感 就 自然 而 然 
地 培养 出 来 了 。 


日 Bryan Adams 
和 和 和 布 赖 轧 ' 亚当 斯 


Heaven 天 堂 


一 一 By Bryan Adams 布 赖 轧 * 亚当 斯 


Part 男 歌 星 





选 自 专辑 《粗心 大 意 》 


这 首 歌 由 布 赖 恩 . 亚当 斯 和 吉姆 . 瓦 兰 斯 ( Jim Vallance ) 共同 创作 完成 。 亚 当 斯 在 作为 Journey 乐 




















队 演 唱 会 的 开场 嘉宾 时 写 下 了 这 首 歌 。 歌 曲 推出 后 不 久 就 登 上 了 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 榜首 位 置 。 
Oh thinking about our younger years ， 回想 我 们 的 年 轻 餐 月 
There was only you and me 那 时 还 只 有 你 和 我 


We were young and wild and free 
Now nothing can take you away from me 


我 们 年 轻 、 狂 野 、 自 由 
现在 ,什么 都 无 法 将 你 从 我 身边 夺 走 





We been down that road before ， 我 们 曾经 走 上 过 那 条 路 
But that's over now ， 
You keep me coming back for more ， 你 令 我 念 念 不 
Baby youre all that | want ， 后 pe 
When you're lying here in my arms ， 当 你 躺 在 我 的 怀抱 中 
Pm finding it hard to believe ， 2 以 置信 
We're in heaven ， 我们 身 在 天 堂 中 
And love is all that | need ， 我 需要 的 就 是 爱 
And | found it there in your heart ， 而 我 在 你 的 心中 发 现 了 爱 
lt isn’t too hard to see ， 这 并 不 难看 出 

Feavei ， 我 们 身 在 天 堂 中 





Oh once in your rlife you find someone 

Who will turn your world around 

Bring you up when you're feeling down 

Yeah nothing can change what you mean to me 


你 曾经 在 生命 中 遇 到 了 某 个 人 
他 会 扭转 你 的 世界 

在 你 情绪 低落 的 时 候 安抚 你 
没有 什么 可 以 改变 你 对 于 我 的 意义 





There's lots that | could say ， 我 有 很 多 话 想 说 
But just hold me now ， 但 现在 请 拥抱 我 


Cause our love will lighi the way 


lve been waiting for so long 














因为 我 们 的 爱 会 照 亮 前 方 的 路 


我 已 经 等 待 了 这 么 久 


For something to arrive ， 等 待 某 件 事 的 发 生 

For love to come along ， 等 待 爱情 的 到 来 

Now our dreams are coming true | ead 的 梦想 都 实现 了 

Through the good times and the bad ， 无论 是 幸福 的 时 光 ， 还 是 困苦 的 时 光 
， 1 身边 





Ml be standing there by you 


图 加 局 田 


heaven 的 发 音 和 hyphen 的 发 音 较为 接近 ， 在 

ee 

意 : heaven 的 发 音 是 [hevn], 意思 是 “天 堂 ”; 
而 hyphen 的 发 音 是 [harfn]， 意 思 是 “ 连 字符 ”。 在 





于 wild [warld] adi. 狂 野 的 
加 before [brfo:] adv 以 前 
网 arm [a:m] ” 手臂 

加 need [ni:d] v 需要 

加 light [lart] v 点 亮 

回 arrive [erarv] v 到 达 


要 注意 发 音 相 近 单 词 的 准确 区 
分 ， 才 能 够 真正 理解 歌曲 内 涵 ， 使 英文 歌唱 起 来 更 
， 





:让 4 二 站 
洒 击 外 而 三 ] 


G7 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





Everything 1Do, 1 Do lt for You 我 所 做 的 一 切 都 是 为 你 


一 一 By Bryan Adams 布 赖 恩 ' 亚当 斯 ， 选 自 专辑 《唤醒 邻居 》 


这 首 歌 是 1991 年 的 电影 《 罗宾汉 》 的 主题 曲 ， 随 着 电影 的 成 功 ， 这 首 歌 的 演唱 者 布 赖 恩 * 亚当 斯 从 
此 广为人知 ， 而 这 首 歌 也 成 为 了 当时 红 极 一 时 的 单 曲 ， 并且 在 美国 单 曲 排行 榜 上 蝉联 了 七 周 第 一 的 位 置 ， 





























在 15 周 内 就 创造 了 300 万 张 的 巨额 销量 。 这 首 歌 也 曾 被 全 世界 各 国 





的 很 多 歌手 进行 过 翻唱 。 


《ED 


Look into my eyes 
You will see what you mean to me 
Search your heart search your soul 


And when you find me there you'll search no more 


Dont tell me its not worth trying for 

You can't tell me its not worth dying for 
You know it s true 

Everything | do, | do it for you 

Look into your heart 

You will find there’s nothing there to hide 
Take me as | am, take my life 

| would give it all | would sacrifice 

Dont tell me its not worth fighting for 

| can't help it there’s nothing | want more 


There's no love like your love 

And no other could give more love 
There's nowhere unless you're there 
Allthe time all the way 


Yeah | would fight for you 
I'd lie for you 

Walk the wire for you 
Yeah 1d die for you 


姑 eye [ar] ” 眼睛 

加 search [ss:t[] * 搜寻 

轩 hide [hard] * 隐藏 

加 sacrifice ['saekrrfars] v 牺牲 
加 unless [Anles] prep. 除非 
电线 





回 wire [ware] n. 上 





看 着 我 的 双眼 

你 就 会 知道 你 对 我 意味 着 什么 

在 你 的 心中 寻找 ， 在 你 的 灵魂 中 寻找 
当 你 发 现 我 的 时 候 ， 你 就 无 需 再 找 
不 要 告诉 我 这 不 值得 一 试 

不 要 告诉 我 这 不 值得 付出 生命 

你 知道 这 是 真 的 

我 所 做 的 一 切 都 是 为 你 
看 着 你 的 心 

你 就 会 发 现 那里 没有 任何 隐藏 
接受 我 ， 接 受 我 的 生命 

我 愿意 牺牲 所 有 

不 要 告诉 我 这 不 值得 奋斗 

我 无 法 控制 ， 我 别 无 所 求 





没有 谁 的 爱 和 你 的 一 样 

也 没有 谁 能 像 你 一 样 付出 更 多 的 爱 
没有 你 ， 世 界 便 随 之 消失 
一 直 如 此 ， 始 终 如 此 


是 的 ， 我 会 为 你 而 战 


， 为 你 而 死 
， 为 你 赴 汤 踊 火 


， 为 你 而 死 


加 加 名 加 
流行 歌曲 中 有 些 歌 歌词 简单 ， 比 较 生 活化 、 口 
语 化 ， 但 是 却 包 含 了 很 深 的 情感 。 在 演唱 这 种 
歌曲 的 时 候 ， 就 要 把 歌词 中 的 语言 特点 表现 出 
来 ， 比 如 一 句 歌词 中 的 逻 辑 重音 和 感情 重音 ， 每 向 
歌词 之 间 的 衔接 和 停顿 ， 整 体 的 连贯 性 等 ， 这 样 才 
能 把 一 首 简单 却 富有 深意 的 歌曲 演唱 得 更 加 动听 。 


























Part 男 歌星 





Have You Ever Really Loved a Woman 你 是 否 曾 经 真 的 爱 过 一 个 女人 


一 一 By Bryan Adams 布 赖 恩 . 亚当 斯 


选 自 专辑 《至 死 都 是 十 八 岁 》 











这 首 歌 是 约翰 尼 : 德 普 ( Johnny Depp ) 参 演 的 
其 中 两 次 是 由 其 他 歌手 用 西班牙 语 演唱 的 。 这 首 歌 在 美国 











电影 《天 生 爱 情 狂 》 中 的 插 











时 间 ， 成 为 了 歌曲 创作 团队 的 第 三 首 冠军 单 曲 ， 也 为 他 们 


《ED 


To really love a woman, to understand her 
Youlgottalknow her deep inside 

Hear every thoughi, see every dream 

And give her wings, when she wants to fly 





Then when you find yourself lying helpless in her arms 


You know you really love a woman 

When you love a woman 

You tell her that she’s really wanted 

When you love a woman 

You tell her that she’s the one 

Cause she needs somebody to tell her 
That it's gonna last forever 

So tell me have you ever really 

Really really ever loved a woman 

To really love a woman, let her hold you 

"Til you know how she needs to be touched 
Youve gotta breathe her, really taste her 
‘Til you can feel her in your blood 

And when you can see your unborn children in her eyes 
You know you really love a woman 


Cause she needs somebody to tell her 
That you'll always be together 


You got to give her some faith, hold her tight 

A little tenderness, gotta treat her right 

She will be there for you, taking good care of you 
You really gotta love your woman 


如 thought [92:t] n. 想法 
辕 wing [win] ” 翅膀 





言 但 


胭 全 


因明 局 四 


曲 ， 在 电影 中 出 现 了 三 次 ， 
公告 牌 Hot 100 榜 单 的 榜首 位 置 停留 了 五 周 的 
了 第 二 次 奥斯卡 大 奖 的 提名 。 




















， 真 正 去 爱 一 个 女人 ， 去 理解 她 

尔 就 需要 了 解 她 的 内 心 

， 聆听 她 的 想法 ， 洞 悉 她 的 梦想 

， 当 她 想 要 飞翔 的 时 候 ， 就 给 她 一 双 她 膀 
当 你 无 助 地 躺 在 她 的 怀抱 中 

， 你 就 会 明白 你 真 的 爱 上 了 这 个 女人 
， 当 你 爱 上 了 一 个 女人 
， 你 应 该 告诉 她 你 很 需要 她 
， 当 你 爱 上 了 一 个 女人 
， 你 应 该 告诉 她 ， 她 就 是 你 的 唯一 
因为 她 需要 有 人 来 告诉 她 
这 份 爱 会 坚持 到 永远 
所 以 告诉 我 

你 曾经 是 否 真 的 爱 过 一 个 女人 

， 真 正 去 爱 一 个 女人 ， 就 让 她 拥抱 你 
， 直 到 你 明白 她 有 多 么 需要 被 安抚 
;你 要 呼吸 她 的 气息 ， 品 味 她 

， 直 到 你 的 血液 都 能 够 感受 到 她 

， 当 你 在 她 的 眼中 看 到 你 们 未 出 世 的 孩子 
， 你 就 会 明白 你 真 的 爱 上 了 这 个 女人 












































;因为 她 需要 有 人 来 告诉 她 
， 你们 会 永远 在 一 起 





你 需要 给 她 信心 ， 紧 
温柔 地 对 待 她 

她 会 一 直 在 你 身边 ， 好 好 照顾 你 
你 真 的 应 该 好 好 爱 你 的 女人 


紧 地 抱 住 她 






gotta 是 got to 的 缩写 形式 ， 是 一 个 美国 但 语 ， 

经 常 出 现在 口语 和 歌词 中 ， 相 当 于 have got 
to， 意 思 是 “必须 ”。 在 口语 中 ， to 在 连 读 并 
发 生 语音 弱化 的 情况 下 , 会 弱化 成 类 似 于 “ 啊 ” 的 音 ， 
连 读 后 ，gotto 就 变 成 了 gotta。 







园 helpless ['helplis] adi. 无 助 的 
圆 blood [blad]n. 血液 
加 unborn [An'bo:n] adi. 未 出 世 的 


回 tenderness [tendenes]n. 温柔 






























英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Crazy 疯狂 
一 一 By Cee-Lo Green 席 洛 . 格林 选 自 专辑 《何方 神圣 》 


Crazy 是 席 洛 . 格林 在 华纳 音乐 旗下 的 说 唱 组 合 Gnarls Barkley 时 期 的 单 曲 ， 这 首 歌 是 英国 历史 上 
首 支 仅 通过 下 载 渠道 发 行 的 歌曲 。Crazy 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 二 名 ， 在 其 他 很 



































多 国家 的 排行 榜 上 都 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 。 这 首 歌 还 赢得 了 2007 年 格 莱 美 最 佳 另类 音乐 表演 奖 。 





【经 内 的 沼 


| remember when, | remember, | remember when | 

lost my mind 

There was something so pleasant about that place 

Even your emotions had an echo in so much space 


And when you're out there without care 

Yeah, | was out of touch 

But it wasnt because | didnt know enough 

| just knew too much 

Does that make me crazy, does that make me crazy 
Does that make me crazy. Possibly 

And | hope that you are having the time of your life 
But think twice, that's my only advice 


Come on now, who do you, who do you, who do you 
Who do you think you are 

Hahaha bless your soul 

You really think you're in control 

Well, | think you're crazy, | think you're crazy 

| think you're crazy, just like me 

My heroes had the heart to lose their lives out on a limb 
And all | remember is thinking, | wanna be like them 
Ever since | was little, ever since | was little, it looked like fun 
And its no coincidence [ve come, and | can die when Im done 
Maybe Il’'m crazy, maybe you're crazy 

Maybe we're crazy. Probably 


贺 pleasant ['pleznt] adi, 令 人 愉快 的 


园 emotion [rmevfn]x. 情绪， 情感 


吕 echo ['ekeu] ” 回音 














我 还 记得 我 失去 理智 的 那 一 天 





关于 那个 地 方 ， 有 一 些 美好 的 回忆 
即使 相隔 很 远 ， 我 也 能 感受 到 你 的 
情绪 

当 你 毫 不 在 意 地 离开 我 的 世界 

我 们 失去 了 联系 

但 是 知道 这 一 切 并 不 是 因为 我 不 明白 
而 是 因为 我 明白 的 太 多 

这 让 我 疯狂 了 吗 ， 这 让 我 疯狂 了 吗 
这 让 我 疯狂 了 吗 ， 我 想 是 的 

我 希望 你 能 够 享受 你 的 生活 

但 是 你 再 考虑 一 下 吧 ， 这 是 我 唯一 























要 给 你 的 建议 
行 了 吧 ， 你 以 为 ， 你 以 为 
你 以 为 你 是 谁 


真 可 笑 ， 你 算 了 吧 

你 真 的 以 为 你 掌控 了 一 切 吗 

我 认为 你 也 疯 了 ， 我 认为 你 

我 认为 你 也 疯 了 ， 就 和 我 一 样 
我 的 英雄 们 都 有 在 困境 中 回 死 的 决心 





疯 了 


， 而 我 想 要 变 成 他 们 那样 的 人 


这 是 我 从 小 的 梦想 ， 很 有 趣 
这 不 是 巧合 ， 我 会 死 而 无 憾 
也 许 是 我 疯 了 ， 也 许 是 你 疯 了 


， 也 许 是 我 们 疯 了 ， 我 想 是 的 


国明 局 因 








横 脱 膜 的 力量 对 于 气息 的 保持 以 及 声音 的 力度 
都 起 着 很 重要 的 作用 。 横 脱 膜 的 力量 也 是 可 以 
通过 训练 来 加 强 的 ， 比 如 多 做 仰卧 起 坐 ， 增 强 
腰 腹 的 力量 ; 深 吸 一 口气 ， 并 用 腰 腹 的 力量 保持 住 ， 

然后 从 1 数 到 60 为 合格 ， 数 数字 的 时 候 要 均匀 有 节 
奏 ， 不 能 中 途 找 气 。 









回 possibly [poseblr] adv 也 许 
加 advice [ed'vars]n. 建议 

回 bless [bles] * 保佑 

control [ken'treul] n. 控制 


回 coincidence [kevu'insidens] n. 巧合 





Forget You 忘记 你 


一 一 By Cee-Lo Green 席 洛 . 格林 选 自 专辑 《 师 奶 杀手 


Part 男 歌星 





A 





Forget You 的 歌词 讲述 的 是 一 个 拜金 女郎 为 了 更 奢华 的 物质 享受 而 选择 离开 现 男友 的 故事 , 席 洛 * 格 
林 曾 经 表示 这 首 歌 所 讲 的 故事 并 不 是 完全 虚构 的 ， 而 是 根据 某 个 真实 发 生 的 事情 创作 出 来 的 ， 但 歌曲 的 


真正 含义 则 是 针对 音乐 产业 本 身 。 


《9 


| see you driving round town 
With the girl | love and |'m like, forget you 


| guess the change in my pocket 
Wasnt enough fm like, forget you 
And forget her too 

Said, if | was richer, |'d still be with ya 


Ha, now ain't that some shit 
And although there’s pain in my chest 

| still wish you the best with a... 

Forget you 

Yeah fm sorry, | can’t afford a Ferrari 
But that don’t mean | can't get you there 
| guess he's an Xbox and hm morelA 





About the way you play your game ain t fair 
| pity the fool that falls in love with you 

(Oh shit she's a gold digger) 

Well (Just thought you should know nigga) 
lve got some news for you 

Yeah go run and tell your little boyfriend 


Now | know, that | had to borrow 

Beg and steal and lie and cheat 

Trying to keep ya, trying to please ya 

'Cause being in love with your ass ain't cheap 


lve got some news for you 
Ooh, | really hate your ass right now 


Now baby, baby, baby, why dyou wanna wanna hurt 
me so bad 

| tried to tell my momma but she told me 

“This is one for your dad” 

Yes she did, and | was like 


我 看 到 你 开 着 车 在 城镇 里 兜 风 
带 着 我 心爱 的 女孩 ， 我 想 说 ， 我 要 
忘记 你 

我 猜 我 忽 里 的 零钱 

并 不 是 很 多 ， 我 想 说 ， 我 要 忘 
还 要 忘记 她 

如 果 我 很 有 钱 ， 
在 一 起 

现在 这 听 起 来 简直 就 是 废话 
虽然 我 的 心 很 痛 

但 我 还 是 把 最 好 的 祝福 送 给 你 
当然 还 要 忘记 你 

我 很 抱歉 ， 我 买 不 起 法 拉 利 

日 这 并 不 意味 着 我 就 不 能 带 你 去 兜 风 
我 想 他 就 是 个 时 墅 的 Xbox， 而 我 就 
是 过 时 的 雅 达 利 

你 这 种 玩法 太 不 公平 

我 真 同情 那些 爱 上 你 的 傻瓜 

( 她 就 是 个 拜金 女 ) 

好 吧 ( 伙计 ,还 是 让 你 知道 比较 好 ) 
我 要 告 三 诉 你 “一些 消息 
去 告诉 你 的 那个 小 男友 





记 你 


说 不 定 我 们 现在 还 


























~ 











现在 我 知道 ， 我 需要 去 借 
去 求 、 去 偷 、 去 骗 

才能 留 住 你 ， 才 能 让 你 高 兴 
因为 爱 上 你 可 需要 花 一 大 笔 钱 





我 要 告诉 你 一 些 消息 
我 现在 真是 恨 死 你 了 





宝贝 ， 你 为 什么 要 伤 我 这 么 深 


我 告诉 了 我 的 母亲 ， 但 是 她 却说 
“你 和 你 爸爸 一 个 样 ” 
没 错 ， 她 就 是 这 么 说 的 ， 我 想 说 





一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


Uh! Whhhy? Uh! Whhhy? Uh! Whhhy lady? 
Oh! | love you oh! | still love you. Oooh! 


于 pocket ['pokit] n. 口袋 
周 pain [pein]n. 痛苦 

癌 chest [tJ est] ” 胸部 
园 afford [efo:d] v 买 得 起 
加 borrow ['borevu]v 借用 








回 steal [sti:l] v 偷窃 有 举足轻重 的 地 位 ， 但 随 着 电子 科技 的 迅速 发 展 ， 
雅 法 利 公司 于 2013 年 1 月 21 目 与 其 三 家 子 公司 向 
4 
园 cheat [tfi:t] v 欺骗 Se 


回 please [pli:z] vw 取悦 


图 胃 局 四 
雅 达 利 是 美国 人 诺 兰 ， 
立 的 电脑 公司 ， 是 街机 、 家 用 电子 游戏 机 和 家 
用 电脑 的 早期 拓荒 者 ， 在 电子 游戏 的 历史 上 拥 





;为 什么 ? 为什么? 到底 是 为 什么 ? 
,我 爱 你 ， 我 还 爱 着 你 






布什 内 尔 于 1972 年 成 








Only You 只 有 你 


一 一 By Cee-Lo Green 席 洛 . 格林 选 自 专辑 《 席 洛 ' 格林 是 每 个 人 的 哥哥 》 


这 首 歌 是 席 洛 : 格林 和 大 西洋 唱片 公司 旗下 的 签约 艺人 劳 
歌曲 , 也 是 席 洛 . 格林 的 新 专辑 《 席 洛 . 格林 是 每 个 人 的 哥哥 
Grey ) 创作 ， 


相遇 在 一 起 。 


《ED 


| started a war and | landed on my ownlsword 
Wish | could take back those stupid things | said 
How could | be so foolish 

| called out to God, but devil keeps answering 

I'm trying every little remedy | can 

But this is all just bullshit 

When everybody says, time will clean up this mess 
But only you, only you 

Only you can make it better, put me back together 
Come on baby let's be real 

Only you, only you 

Only you could stop the bleeding 

Give me what I'm needing 

Tell me so my heart can heal, only you 





I'm dressing my wounds 

But blood it keeps soaking through 

Yeah | cut just a little bit too deep 

And | feel so dizzy 

| pick up my phone and throw it against the wall 





里 安娜 . 梅 (Lauriana Mae ) 一 起 合作 的 





》 中 的 首 支 单 曲 。 歌曲 由 斯 盖 拉 ' 格 鞋 ( Skylar 
讲述 的 是 两 个 有 着 不 同 生活 轨迹 的 人 ， 和 希望 一 切 都 最 终 能 够 变 好 ， 不 同 的 轨迹 最 终 也 能 够 


， 我 挑 起 了 一 场 战 争 ， 举 起 了 手中 的 剑 
， 真 希望 能 够 收回 曾 说 过 的 那些 话 
;我 怎么 会 这 么 傻 
:我 呼唤 上 帝 ， 但 只 
， 我 一 直 试 图 补救 
却 都 于 事 无 补 
每 个 人 都 说 ， 时 间 会 抚 平一 

但 是 只 有 你 ， 只 有 你 

只 有 你 能 让 一 切 变 好 ， 让 我 重新 振作 
来 吧 ， 宝 贝 ， 我 们 让 这 一 切 成 真 吧 
只 有 你 ， 只 有 你 

， 只 有 你 才能 安抚 我 受伤 的 心灵 

， 给 予 我 所 需要 的 一 切 

请 这 样 告诉 我 ， 我 的 心 才能 愈合 
只 有 你 

， 我 用 衣服 掩盖 住 伤口 

， 但 是 鲜血 浸染 了 衣衫 

我 的 伤口 割 得 太 深 

， 现 在 感觉 有 些 晕 眩 

我 拿 起 电话 ， 摔 向 墙壁 











《有 恶魔 回答 我 























Part 男 歌星 





And I cry like a baby in my sleep ， 我 器 得 就 像 是 睡梦 中 的 婴儿 


Without you, with me ， 睡梦 中 没有 你 ， 只 有 我 


0 


Only you can make me smile in the pouring rain 只 有 你 能 让 我 在 倾盆 大 雨中 微笑 
And you can take the hurt right out of my pain 只 有 你 能 带 走 我 的 伤 痛 
| know | can try to fill the space inside 我 知道 我 心中 的 空洞 


With somebody else but there's no use ， 可 以 用 其 他 人 填补 ， 但 是 我 并 不 需要 














于 stupid [stju:prd] adi. 轧 塞 的 
园 foolish ['fu:lrf] ao. 傻 的 

轩 remedy [remrdr] n. 补救 

加 heal [hi:l] v 治愈 

加 wound [wu:nd]jn. 伤口 

加 soak [seuk] v 渗透 

dizzy ["drzr] adj. 眩 量 的 

加 pour [po:] v 倾泻 


图 胃 局 
在 演唱 这 首 歌 的 时 候 ， 要 特别 注意 单词 Sword 
的 发 音 , 它 的 发 音 并 不 是 [swo:d], 而 是 [so:d]， 
W 在 这 里 是 不 发 音 的 。 另 外 在 wr 的 组 合 中 ， 
W 也 是 不 发 音 的 ， 比 如 answer 的 发 音 就 是 [ainse]， 
write 的 发 音 就 是 [rait]。 














~ 


加 Chris Brown 
和， 志 里 斯 . 布朗 


~ 


Say Goodbye 说 再 见 
一 一 By Chris Brown 克 里 斯 . 布朗 ” 选 自 专辑 《旷课 效应 》 
Say Goodbye 是 克 里 斯 . 布朗 早期 的 一 首 抒情 单 曲 ， 成 为 了 他 第 三 首 进 入 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 


前 十 名 的 歌曲 ， 也 是 他 第 二 首 荣 登 R&B 榜 单 榜首 位 置 的 单 曲 。 歌 曲 讲述 的 是 一 个 男孩 告诉 自己 的 女 朋友 
两 个 人 到 了 应 该 分 手 的 时 候 ， 不 管 两 个 人 怎么 努力 ， 都 没有 办 法 继续 在 一 起 了 。 


【经 内 砍 沼 


Baby come here and sit down, let s talk 























宝贝 ， 过 来 坐 下 ， 咱 们 谈 一 谈 


1got alot to say so | guess Fll start by ， 我 有 很 多 话 想 要 说 

Saying that | love you ， 所 以 就 从 “我 爱 你 ”开始 吧 

But you know, this thing ain't been ， 但 是 你 知道 ， 我 们 的 感情 

No walk in the park for us ， 最 近 很 不 顺利 

| swear ill only take a minute ; 我 发 誓 ， 只 要 一 分 钟 的 时 间 

You'll understand when | finish, yeah ， 等 我 说 完 ， 你 就 会 明白 

And | don’t wanna see you cry | 我 不 希望 看 到 你 哭泣 

But | don’t wanna be the one to tell you a lie so ， 但 是 我 也 不 想 成 为 那个 欺骗 你 的 人 
How do you let it go? When you ， 你 怎么 能 放手 


You just dont know whats on the other side of the door ， 当 你 不 明白 发 生 了 什么 事 





@@” | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





When youre walking out, talk about it 

Everything | tried to remember to say 

Just went out my head 

So rmma do the best | can to get you to understand 
There's never a right time to say goodbye 

But | gotta make the first move 

’Cause if | don’t you gonna start hating me 

Cause | really don't feel the way | once felt about you 
Girl it's not you, its me 

| gotta gotta figure out what | need 

There's never aright time to say goodbye 

But we know that we gotta go our separate ways 

And | know it s hard but | gotta do it 

And its killing me，cause there s never a right time 
Right time to say goodbye 

But now your heart is breaking 

And a thousand times | found myself asking Why? Why?” 
Why am | taking so long to say this 

But trust me, girl | never 

Meant to crush your world 

And | never thought | would see the day we grew apart 
And | wanna know 


Girl | hope you understand what fm tryna say 
We just cant go on, pretending that we get along 
Girl how you not gonna see it 


Listen to your heart 

Girl you know, we should be apart, baby | 
| just can't do it |, | just cant do it 

Listen to your heart 

Girl you know, we should be apart, baby | 
| just can't do it 

And sometimes it makes me wanna cry 
Do you hear me crying 


加 minute ['minit] x. 分 钟 

辕 hate [hert] v 异 恨 

辣 once [wans] adv 曾经 

加 separate [seperet] adi. 分 开 的 
加 crush [krA[] v 击溃 

回 apart [epa:t] adi. 分 离 的 





当 你 走出 去 ， 谈 论 这 件 事 的 时 候 


， 我 试图 记 起 我 想 说 的 所 有 事情 





都 从 我 的 脑 中 消失 


， 我 会 尽 最 大 努力 让 你 明白 


总 是 没有 适当 的 时 机 向 你 说 再 见 
但 是 我 必须 迈 出 这 一 步 

因为 如 果 不 这样 ， 你 就 会 恨 我 
因为 我 对 你 已 经 没有 了 曾经 的 感觉 
女孩 ， 这 不 关 你 的 事 ， 是 我 的 问题 























， 我 必须 想 明 和 白 我 需要 什么 





总 是 没有 适当 的 时 机 向 你 说 再 见 

日 是 我 们 彼此 都 知道 我 们 需要 分 开 
我 知道 这 不 容易 ， 但 我 一 定 要 这 么 做 
我 很 痛苦 ， 因 为 总 是 没有 适当 的 时 机 

















Ts 

















， 没有 适当 的 时 机 向 你 说 再 见 
， 现 在 你 的 心 碎 了 


我 不 停 地 问 自己 为 什么 

为 什么 我 要 等 这 么 久 才 说 出 这 些 话 
但 请 相信 我 ， 女 孩 ， 我 从 来 没有 
打算 过 要 摧毁 你 的 世界 

















， 我 从 来 没有 想 过 我 们 有 一 天 会 分 开 


我 想 知 道 


亲爱 的 ， 我 希望 你 能 明白 我 说 的 话 
我 们 无 法 再 继续 下 去 ， 假 装 相 安 无 事 
女孩 ， 你 怎么 会 不 明白 呢 


倾听 你 的 内 心 
亲爱 的 ， 你 也 知道 ， 我 们 应 该 分 开 








宝贝 ， 但 是 我 开 不 了 口 
， 倾听 你 的 内 心 
亲爱 的 ， 你 也 知道 ， 我 们 应 该 分 开 
我 说 不 出 口 
有 的 时 候 ， 这 会 让 我 哭泣 
你 能 昕 到 我 在 哭泣 吗 





母 加 


R&B 歌曲 的 特点 就 是 节奏 感 很 强 ， 旋 律 感 也 
很 强 ， 所 以 要 想 唱 好 R&B 的 歌曲 ， 就 要 掌握 
好 强烈 的 节奏 感 ， 要 把 每 个 音 都 唱 得 准确 。 
R&B 歌曲 的 尾音 调 并 不 国定 ， 因 此 可 以 任意 改变 ， 
但 前 提 是 要 保证 不 走 调 。 












With You 和 你 一 起 


一 一 By Chris Brown 克 里 斯 … 布朗 





田 可 岂 


男 歌 星 


Part 





选 自 专辑 《唯我独尊 》 








这 首 歌 在 美国 发 表 于 2007 年 12 月 4 日 ， 是 专辑 中 的 第 三 支 主打 歌曲 ， 获 得 了 商业 上 的 巨大 成 功 ， 
在 新 西 兰 的 单 曲 榜 上 曾 荣 登 榜 首 的 位 置 ， 在 其 他 很 多 国家 的 榜 单 中 也 都 进入 了 前 五 的 位 置 。 这 首 歌 的 音 









































乐 录影 带 还 获得 了 2008 年 MTV 音乐 录影 带 大 奖 中 的 最 佳 男 歌手 录影 带 大 奖 。 


《ED 


| need you boo, | gotta see you boo 
And the hearts all over the world tonight 
Said the hearts all over the world tonight 


Hey! Little mama, oh, youre a stunner 

Hot little figure, yes, youre a winner 

And fm so glad to be yours, you're a class all your own 
Ooh, little cutie, when you talk to me 

| swear the whole world stops 

Youre my sweetheart 

And fm so glad that youre mine, you are one of a kind and 
You mean to me what | mean to you and 


Together baby, there is nothing we won't do 
Cause if | got you, | don'’t need money 


1 don't need cars, girl youre my all and 
Oh! Pm into you 
And girl, no one else would do 


'Cause with every kiss and every hug 

You make me fall in love 

And now | know | can't be the only one 

| bet his heart s all over the world tonight 

With the love of his life who feels what | feel when 1m 
With you.… girl, with you... 

Oh girl! | dont want nobody else 

Without you, there's no one left and 

Youre like Jordans on Saturday 

| gotta have you and | cannot wait now 

Hey! Littlelshawty, say you care for me 

You know | care for you, you know that Mll be true 
You know that | won't lie, you know that | would try 
To be your everything, yeah 








， 我 需要 你 ， 我 要 见 到 你 


， 今 晚 全 世界 的 心 
， 今 晚 全 世界 的 心 都 在 说 





嘿 ， 姑 娘 ， 你 就 是 个 万 人 迷 
身材 火 痘 ， 是 的 ， 你 就 是 赢家 
真 高 兴 我 是 你 的 人 ， 你 如 此 完美 
小 可 爱 ， 当 你 和 我 说 话 的 时 候 
我 发 扑 ， 整 个 世界 都 停止 了 运转 





， 你 就 是 我 最 亲爱 的 宝贝 


真 高 兴 你 是 我 的 人 ， 你 绝世 无 双 
你 对 于 我 的 意义 ， 就 和 我 对 于 你 的 
意义 一 样 

只 要 我 们 在 一 起 ， 就 没有 什么 做 不 到 
因为 如 果 我 拥有 了 你 ， 我 就 不 需 





， 金钱 
， 不 需要 跑车 ， 女 孩 ， 你 就 是 我 的 一 切 


哦 ,我 爱 上 了 你 

女孩 ， 没 有 其 他 人 能 够 让 我 有 这 样 
的 感觉 

因为 每 一 个 吻 ， 每 一 个 拥抱 





， 都 让 我 深 深 地 蔡 入 爱河 


我 知道 我 不 是 唯一 一 个 爱 上 你 的 人 
我 知道 今 晚 他 的 心 会 散落 到 世界 各 处 
因为 他 爱 的 女孩 和 我 的 感受 一 样 
就 是 当 我 和 你 在 一 起 时 的 感受 
女孩 ， 我 不 想 要 其 他 人 
没有 你 ， 我 一 无 所 有 

你 就 像 是 周 六 的 乔丹 

我 一 定 要 拥有 你 ， 我 无 法 再 继续 等 待 
嘿 ， 小 美女 ， 说 你 在 平 我 





， 你 知道 我 在 乎 你 ， 你 知道 我 是 真心 的 
， 你 知道 我 不 会 说 谎 ， 你 知道 我 会 努力 
， 成 为 你 的 一 切 
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And | will never try to deny that youre my whole life ， 我 永远 都 不 会 否认 你 就 是 我 生命 的 
一切 

'Cause if you ever let me go, | would die | 因为 如 果 你 离开 我 ， 我 就 会 死去 

So | won’t front, | dont need another woman ， 所 以 我 不 会 掩饰 ， 我 不 需要 其 他 女人 

| just need your all and nothing ， 我 只 需要 你 

'Cause if | got that, then Fl be straight ， 因 为 如 果 我 拥有 了 你 ， 我 就 会 直接 
， 对 你 说 





Baby, you're the best part of my day ， 宝 贝 ， 你 就 是 我 生命 中 最 美好 的 存在 


其 他 人 也 需要 他 们 的 女孩 ， 也 需要 


They need it boo, they gotta see their boo 


， 见 到 他 们 的 女孩 
Said the hearts all over the world tonight ， 今 晚 全 世界 的 心 都 在 说 


Hearts all over the world tonight ， 美丽 的 心 布 满 了 全 世界 


园 stunner [stAne] n. 绝色 佳人 
周 figure [frge] n. 体形 ， 身 材 
园 winner ['wine] n. 胜利 者 

四 hug [hag]n. 拥抱 

回 deny [drnar] v 否认 

回 straight [strert] adi. 直率 的 


因明 局 因 


shawty 是 个 美国 但 语 , 源 自 亚特兰大 黑人 但 语 ， 
可 以 表示 对 爱人 的 上 昵称， 相当 于 baby， 发 音 为 
[9:tf]， 但 是 这 种 叫 法 仅 限于 对 女士 的 称呼 ， 

不 能 用 在 男人 身上 , 它 的 意思 是 “美女 , 美眉 ,辣妹 ”。 















Turn Up the Music 将 音乐 调 响 





一 一 By Chris Brown 克 里 斯 . 布朗 选 自 专 辑 《 财 富 》 


Turn Up the Music 是 克 里 斯 * 布朗 十 分 擅长 的 舞曲 曲 风 ， 在 这 首 歌 的 音乐 录影 带 中 ， 克 里 斯 布朗 
也 大 秀 了 他 卓越 的 舞姿 。2012 年 3 月 3 日 ， 这 首 歌 空 降 美 国 公告 牌 单 曲 榜 的 第 十 位 ， 同 时 也 是 他 第 一 首 
登 上 英国 单 曲 榜 冠军 位 置 的 单 曲 ， 还 获得 了 澳大利亚 唱片 业 协 会 的 双 白 金 认证 ， 以 及 新 西 兰 唱片 业 协 会 















































的 黄金 认证 。 
Turn up the music ， 将 音乐 调 响 
iCauseljthis song just came on ， 因为 这 首 歌 才 刚刚 开放 
Turn up the music ， 将 音乐 调 响 
If they try to turn us down 如 果 他 们 想 要 让 我 们 落寞 
Turn up the music ， 将 音乐 调 响 
Can | hear it il the speakers blow ， 让 每 一 个 音响 都 震 爆 
Turn up the music ， 将 音乐 调 响 
Fill your cup and drink it down 其 满 酒 杯 ， 开 怀 畅 饮 
fyoure sexy and you know it put your hands up in the air ”; 如 果 你 够 性 感 ， 就 高 举 双手 
Put your hands up in the air, girl, put your hands up ， 高 举 双手 ， 尽 情 挥舞 


lfyou're sexy and you know it put your hands up in the air ”， 如 果 你 够 性 感 ， 就 高 举 双手 
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Put your hands up in the air girl, put your hands up ， 高 举 双 手 ， 尽 情 挥舞 

Turn up the music ， 将 音乐 调 响 

Justturn it up loud ， 震 耳 欲 专 

Turn up the music 将 音乐 调 响 

| need it in my life, yeah ， 我 需要 以 此 充实 生活 

Turn up the music ， 将 音乐 调 响 

Just turn it up loud ， 震 耳 欲 梦 

Turn up the music 将 音乐 调 响 

| need it in my life, yeah ， 我 需要 以 此 充实 生活 

Turn up the music ， 将 音乐 调 响 

Save my life, all | wanna do is party 拯救 我 的 生活 ， 我 要 做 的 就 是 狂欢 
So DJturn it up ， 所 以 DJ 请 将 音乐 调 响 

Girl, dance with me, just dance with me ， 女 孩 ， 和 我 跳舞 ， 就 和 我 一 起 跳舞 吧 
Girl can | see that, | really wanna touch that ， 女孩 ， 让 我 看 看 你 ， 轻 抚 你 


也 许 我 能 够 制造 出 劲爆 的 节奏 
将 音乐 调 响 ( 和 我 一 起 跳舞 ) 


Maybe can | beat that 
Turn it up (just dance with me) 


如 music [mju:zrk] n. 音乐 回国 局 
加 speaker ['spi:ke]n. 扬声器 cause 前 面 加 上 一 个 “”， 就 是 because 的 缩 
图 cup [kap]n. 杯子 写 形式 ， 在 口语 和 歌曲 中 经 常 出 现 这 种 缩写 形 
回 sexy [seksr] cd 性 感 的 式 。 要 注意 because 和 cause 的 区 别 : because 
回 hand [hsend] x 手 是 连词 ， 意 思 是 “因为 ”， 而 cause 做 动词 使 用 的 时 

候 ， 意 思 是 “引发 ， 导 致 ”。 
回 loud llaud] cdv 大 声 地 

















‘Pom. Cody Simpson 
四 科 迪 . 辛普森 


AN 


IYiYi 





一 一 By Cody Simpson 科 迪 … 辛普森 ， 选 自 专辑 《为 了 你 》 











/YY 这 首 歌 中 的 说 唱 部 分 由 弗 洛 .里 达 ( Flo Rida ) 完成 ， 单 曲 发 行 于 2010 年 6 月 30 日。 歌曲 表 
达 了 对 女孩 的 思念 之 情 。 歌 曲名 字 的 含义 其 实 就 是 “|” ， 只 是 因为 面 对 着 自己 喜欢 的 女孩 ， 紧 张 到 结巴 
才 会 把 “Il” 说 成 了 “IYiYi”。 


《ED 
































Shorty who dat who dat you think always missing you ”， 小 个 子 ， 你 认为 是 谁 一 直 在 想念 你 
|-I-l cannot get enough of kissing you ， 我 总 是 吻 不 够 你 
1don't cry-y-y, ok | shed a tear, or two ， 我 不 会 器 ， 好 吧 ， 我 是 流 了 一 两 滴 眼 泪 











On the gri-i-ind, yeah, but girl ain't no forgetting you 'cause...! 真 不 好 办 , 但 是 女孩 我 无 法 忘记 你 ， 
因为 …… 
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Every minute, every second, every hour of the day lyiyi 
Every hour of the day lyiyi 

Everytime that pm away lyiyi 

Missing you, missing you 

Every moment that is stolen, it can never be replaced lyiyi 
Even ifits for a day lyiyi 

I'm atext you up to say lyiyi 


Missing you, missing you 
Oh baby whenever rm gone, hm wishing | was back home 
| can feel your heart when we're apart 


Girl fm on my way, trust every word | say 


| cant wait to see your face 

And when | said goodbye 

| saw the tears in your eyes as you started to cry 
| took your hand, and promised [ll be right back 


Girl Pm coming right back to see you smile 
So girl, what | gotta do to make you see 

| mean what | say to you 

ll send you a picture, let you know | miss ya 


Girl send me a kiss, | cant wait to see ya 


Remember when we first met, | had to tell you that 
| couldn't live without your love 

Baby | must confess, we were the perfect match 
You were a gift sent from above 

When you're thinking about me, text 1-4-3 

That means | love you girl 

Nl be your everything, and all you need 

Oh baby, let your heart take the lead 


Lil mama, ain’t nobody else, | need you girl 

I-I~l got intentions just to please you girl 

And | try—y~y, lady thats what you deserve 
Superfly-y-y be more precious than a pearl 

| cant li-i-ie, pictures in my living room 

When | ri-i-ide, dashboard, digital 

To the sky~y~y, so thankful that you’re in my world 
Do or di-i-ie, baby, | ain’t kidding you 

| don't wanna be your distant man 











每 一 天 的 每 分 、 每 秒 、 每 时 ， 我 …… 
每 一 天 的 每 一 个 小 时 ， 我 …… 

我 离开 的 每 一 个 时 刻 ， 我 …… 

都 在 想 你 ， 想 你 

被 偷 走 的 时 光 不 可 以 被 代替 ,我 …… 





哪怕 只 有 一 天 ， 我 …… 
我 给 你 发 短信 ， 是 为 了 告诉 你 ， 
我 NS 


很 想 你 ， 很 想 你 
宝贝 ， 每 次 我 离开 ， 都 很 想 要 回 家 
即使 我 们 分 开 了 ， 我 也 能 够 感受 到 


你 的 心 

女孩 ， 我 在 回来 的 路 上 ， 请 相信 我 
说 的 每 句 话 

我 迫不及待 要 看 到 你 的 脸 

当 我 说 再 见 的 时 候 

















我 看 到 了 你 眼中 的 泪水 

我 握 起 你 的 手 ， 向 你 保证 我 很 快 就 
会 回来 

女孩 ， 我 这 就 回来 看 你 的 笑脸 
女孩 ， 我 要 怎么 做 才能 让 你 明白 
我 对 你 说 的 话 都 是 真 的 

我 会 给 你 发 送 一 张 照片 ， 让 你 知道 
我 很 想 你 

女孩 ， 请 寄 给 我 一 个 吻 ， 我 等 不 及 
要 见 到 你 了 





记得 我 们 第 一 次 见面 ， 我 就 告诉 了 你 
没有 你 的 爱 ， 我 无 法 活 不 下 

宝贝 ， 我 必须 承认 ， 我 们 就 是 天 生 一 对 
你 就 是 天 堂 送 给 我 的 礼物 

如 果 你 想 我 了 ， 就 给 我 发 1-4-3 

它 的 意思 就 是 “我 爱 你 ” 

我 会 成 为 你 的 一 切 ， 和 你 的 所 需 
哦 ， 宝 贝 ， 就 跟着 你 的 心 走 吧 





宝贝 女孩 ， 我 不 需要 别人 ， 
我 希望 能 够 让 你 快乐 
我 会 努力 ， 宝 贝 你 值得 拥有 这 一 切 
你 比 珠宝 还 要 珍贵 

我 不 会 说 谎 ， 房 间 里 还 挂 着 你 的 照片 
开车 的 时 候 ， 仪 表盘 上 也 都 是 你 
感谢 老 天 ， 让 你 出 现在 我 的 世界 
不 顾 一 切 ， 宝 贝 ， 我 不 会 骗 你 

我 不 希望 和 你 相隔 甚 远 


























Part 1 





Telling me | don't do enough for plans ， 不 希望 你 告诉 我 ， 我 的 计划 不 周全 
1really can't afford to let it hit the fan 我 承受 不 了 这 样 的 严重 后 果 
Girl, every minute 1wanna hold your hand 女孩 ， 每 时 每 刻 ， 我 都 想 要 握 着 你 的 手 








Ain't no limit to the words pm saying ， 我 的 话 不 设 限 
1dont wanna rock with a brand new band ， 我 也 不 想 再 去 寻 现 其 他 人 
Just you, lil mama, that's grand ， 只 要 有 你 就 好 ， 宝 贝 女孩 ， 有 你 就 够 了 





我 会 踏 遍 千 山 万 水 ， 只 为 了 你 


lve been all over the land, and... 


姑 second ['sekend]n. 秒 

加 replace [rrplers] v 取代 
吕 promise ['promis] v 承诺 
加 match [maet 门 ”相配 的 人 
加 intention [inten[n] ” 意图 


图 胃 局 四 
这 首 歌 的 一 个 特色 就 是 用 了 很 多 结巴 的 感觉 演 
唱 某 一 个 单词 ， 就 像 歌 名 一 样 ， 将 “I” 唱 成 
了 “Iyiyi”， 还 有 说 唱 部 分 的 try, superfly, lie， 
ride 等 词 ， 都 喝 出 了 面 对 喜 欢 的 女孩 ， 小 心 翼 翼 却 又 
紧张 到 结巴 的 那 种 感觉 。 演 唱 的 时 候 ， 不 妨 也 模仿 
一 下 这 种 用 心 的 感觉 吧 ! 












回 precious [pref es] xd. 珍贵 的 
digital ['drd31tl] aqj. 数码 的 
加 distant [drstent] adi. 遥远 的 





Not Just You 不 只 你 





一 一 By Cody Simpson 科 迪 “' 辛普森 ， 选 自 专辑 《 凤 斥 天 涯 》 





Not Just You 这 首 歌 是 纳 斯 里 . 阿 特 韦 ( Nasri Atweh ) 在 2009 年 创作 并 演唱 的 歌曲 , 随后 , 科 迪 . 辛 
普 森 翻唱 了 一 个 自己 的 版 本 ， 然 后 制作 了 一 个 歌词 版 的 视频 上 传 到 了 网 上 。 和 歌词 讲述 的 是 一 对 情侣 在 分 
手 之 前 ， 男 孩 希 望 女孩 知道 自己 其 实 也 受 了 伤 。 


《ED 





亲爱 的 ， 我 知道 你 曾经 拥有 过 更 美 


Darling, | know your heart s seen better times 





， 好 的 时 光 

| know our songs had better rhymes ， 我 知道 我 们 的 歌 曾经 拥有 过 更 动听 
的 旋律 

Before today, no... ， 那 都 是 在 今天 之 前 

Darling, | guess | made the wrong mistakes ， 亲爱 的 ， 我 想 我 犯 下 了 错误 

| understand if you need your space ， 你 说 你 需要 空间 ， 我 能 理解 

Please take your time 你 无 需 着 急 

Before you go away, so far away ， 在 你 走 之 前 ， 在 你 走 远 之 前 

You need to realize ， 你 需要 明白 


宝贝 ， 受伤 的 不 只 是 你 ,你 要 知道 ， 

我 也 很 受伤 

看 着 你 抹 着 眼泪 离 去 

难道 你 没有 注意 到 ， 我 的 眼睛 也 湿 
， 润 了 吗 

Baby, its not just you, thats hurting, its me too ， 宝贝 ， 受伤 的 不 只 是 你 ， 我 也 很 受伤 


Baby, it's not just you, you know it hurts me too 

















Watching you leave, with tears on your le 
Dont you notice that mine aren't exactly 
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I'm sorry | wasntthere to catch the fall ， 


| didn't hear you when youve called, all of those nights 
Please dont forget the good days with me 


| can make back the heart aching beat ! 


When it gets dark and it's hard to see, Ml turn on the lights 


Before you go away, so far away 
| really need you to know 


I'm not giving up, you don't have to leave 


| am willing to beg ‘til | break my knees | 


| believe in us, dont give up on me 
Girl | know that youre hurting 

And 1m sorry for the pain 

| promise that Tll change, forgive me， 


We had it all, how could we fall 
Baby | thought we would never die 


贺 rhyme [razm] ” 旋律 

周 space [spers] 7 空间 
辐 sleeve [sli:v] a. 袖子 

加 notice [neutrs] v 注意 到 
加 knee [ni:] ” 膝盖 

回 forgive [fe'grv] v 原谅 


forgive me 





对 不 起 ， 在 你 跌倒 的 时 候 ， 我 没有 
在 你 身边 换 扶 你 
那些 晚上 ， 你 打 电 话 给 我 ， 我 没有 听 到 


请 不 要 忘记 和 我 在 一 起 的 美好 时 光 


我 的 心 仍 在 疼痛 
当天 黑 看 不 清 时 ， 我 会 打开 灯 
在 你 走 之 前 ， 在 你 走 远 之 前 
我 真 的 希望 你 能 够 知道 


我 没有 放弃 ， 你 不 必 离 开 
即使 和 弄 破 膝盖 ， 我 也 要 乞求 你 

我 对 我 们 有 信心 ， 请 不 要 放弃 我 
女孩 ， 我 知道 你 受伤 了 

很 抱歉 让 你 如 此 痛苦 

我 答应 你 ， 我 会 改变 ， 原 谅 我 ， 原 谅 我 


;我 们 曾 拥有 一 切 ， 怎 么 会 就 这 么 分 开 了 
， 宝贝， 我 以 为 我 们 会 永远 在 一 起 





图 胃 局 四 
以 ex 为 开头 的 单词 ， 如 果 后 面 跟着 一 个 元 让 
字母 ， 那 么 





ex 的 发 音 就 是 [Igz]， 并 且 重 证 


不 落 在 第 一 个 音节 上 ， 比 如 exactly 的 发 音 就 
是 [1g'zaektlt]。 如 果 ex 后 面 跟着 一 个 辅音 字母 ， 


那么 ex 的 发 音 就 是 [Iks]， 比 如 excuse 的 发 音 就 是 
[zk'skju:z]。 我 们 在 演唱 英文 歌 的 时 候 ， 要 注意 区 分 
这 两 种 情况 ， 把 发 音 咬 清 。 





Paradise 天 堂 














一 一 By Cody Simpson 科 迪 … 辛普森 ， 选 自 专辑 《天 堂 》 
这 首 歌 收录 在 科 迪 .辛普森 的 首 张 个 人 同名 专辑 《天 堂 》 中 , 歌曲 的 创作 除了 纳 斯 里 阿 特 韦 、 海 利 ' 吉 














恩 ( Hayley Gene ) 、 亚 当 . 梅 辛 格 ( Adam Messinger ) 和 诺 兰 . 兰 布 罗 扎 ( Nolan Lambroza ) 以 外 ， 


科 迪 本 人 也 参与 了 创作 。 和 歌曲 描述 了 陷入 爱河 的 少年 ， 就 仿 人 


【经 内 的 当 


When | look at you 

Its like a getaway 

| could feel the sun 

Its shining on my face 
fpm dreaming 

Dont let me wake 
Cause fm in paradise 














身 在 天 堂 一 般 幸 福 。 


当 我 看 着 你 的 时 候 
就 好 像 是 一 场 逃 亡 
我 可 以 感受 到 阳光 
照耀 在 我 的 脸 上 
如 果 这 是 在 做 梦 
请 不 要 让 我 醒 来 
因为 我 身 在 天 堂 


Every time we kiss 

Its like a crashing wave 

| can feel the rush 

What a sweet escape 

Im diving in to your embrace 
Cause lm in paradise 

When | lie with you 

Its like we’'re innocent 

Staring at the blue sky, baby (baby) 
| don’t want this night to ever end 
"Cause Im in paradise 

Baby, let me tell you something 
You and | are really something 

| just wanna ask you 

Can you feel it 

As long as the sun is shining 

| know you’re the light behind me 
Brighter and brighter and brighter baby 
When | see your smile 

lts like a summer breeze 
Blowing me away from reality 

If Pm dreaming 

Just let me be 

’Cause rm in paradise 


如 getaway ['getewe1] n. 逃走 
周 paradise [paeredars] n. 天 堂 
图 escape [1'skertp] n. 逃亡 

同 embrace [im'brers] n. 拥抱 
回 innocent [rznesnt] adi. 天 真 的 
回 breeze [bri:z] ” 微风 


hi Craig David 
| 克 雷 格 . 戴 维 


田 可 记 


男 歌 星 


Part 





， 每 次 我 们 亲吻 的 时 候 

， 都 像 是 海浪 的 击 打 

我 可 以 感受 到 那 涌 动 

; 一 场 多 么 甜 密 的 大 逃亡 
， 我 投身 你 的 怀抱 

， 因 为 我 身 在 天 堂 

当 我 和 你 躺 在 一 起 的 时 候 
;我们 是 那样 的 天 真 无 著 
， 看 着 那 蔚 蓝 的 天 空 ， 宝 由 
， 真希 望 这 个 夜晚 永远 不 要 结束 
， 因 为 我 身 在 天 堂 

宝贝 ， 让 我 告诉 你 一 些 事 
;我们 之 间 真 的 有 感情 

， 我 只 想 问 你 
， 你 能 感觉 到 吗 

， 只 要 太阳 还 会 照耀 大 地 

， 我 就 知道 ， 你 是 我 身后 的 阳光 
， 那么 明亮 ， 而 且 越 来 越 明 亮 
， 当 我 看 到 你 的 笑容 

;就 好 像 是 夏 日 的 和 购 微风 

， 让 我 置身 幻境 

， 如 果 我 在 做 梦 

， 就 让 我 一 直 这 样 做 下 去 

， 因 为 我 身 在 天 党 
























图 胃 局 四 
我 们 在 练习 演唱 英文 歌 的 时 候 ， 可 以 从 中 音 区 
的 训练 开始 ， 用 中 小 音量 开始 练习 ， 然 后 再 慢 
慢 往 高 音 发 展 。 中 音 区 的 声音 比较 靠 前 ,明亮 ， 
在 练习 的 时 候 ， 不 要 强求 音量 ， 而 是 要 把 重点 放 在 
音色 的 优美 和 声音 的 灵活 上 。 

















7 Days 7 天 


注定 》 


一 一 By Craig David 克 雷 格 . 戴 维 选 自 专辑 《 命 





7 Days 是 克 雷 格 ， 戴 维 首 张 专辑 《命中 注定 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 在 英国 单 曲 榜 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 





























在 美国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 为 第 十 名 。 这 首 歌 是 克 雷 格 ， 戴 维 在 全 球 范围 内 最 热 的 单 曲 ， 在 英国 得 到 了 
黄金 认证 ， 也 曾 获得 2003 年 格 莱 美 大 奖 的 提名 。 





@@” | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 


《9 


On my way to see my friends 

Who lived a couple blocks away from me 

As | walked through the subway 

lt must have been about quarter past three 

In front of me stood a beautiful honey with a beautiful body 


She asked me for the time 

| said itd cost her her name 

A six digit number and a date with me tomorrow at nine 
Did she decline? No 

Didn't she mind? | don't think so 

Was it for real? Damn sure 

What was the deal? A pretty girl aged 24 


So was she keen? She couldn't wait 
lueen? let me update 

What did she say? She said she'd love to rendezvous 
She asked me what we were gonna do 
Said we’d start with a bottle of moet for two 
Monday 

Took her for a drink on Tuesday 

We were making love by Wednesday 

And on Thursday & Friday & Saturday 

We chilled on Sunday 

| met this girl on Monday 





| 


Nine was the time，cause [| be getting mine 


And she was looking fine, smooth talker 
She told me, she’d love to unfold me all night long 


| loved the way she kicked it from the front to back she flipped 
And | oh oh | yeah hope that she'd care 

Cause |'m a man who'll always be there 

Pm not a man to play around baby 

Cause a one night stand isnt really fair 

From the first impression girl, you don't seem to be like that 
Cause there's no need to chat for 

There'll be plenty time for that 

From the subway to my home 

Endless ringing of my phone 

When you feeling all alone 





在 我 去 拜访 朋友 的 路 上 

他 们 住 在 离 我 几 个 街区 远 的 地 方 
当 我 穿 过 地 铁 站 的 时 候 
应 该 已 经 是 三 点 一 刻 了 

在 我 面前 站 着 一 个 身材 穷 完 的 美丽 
女人 

她 向 我 询问 时 间 

我 说 她 得 先 告诉 我 她 的 名 字 

她 的 电话 ， 第 二 天 9 点 还 要 和 我 约会 
她 拒绝 了 吗 ? 没 

她 不 介意 吗 ? 我 觉得 不 介意 

这 是 真 的 吗 ? 当然 是 

是 什么 样 的 交易 ? 一 个 24 岁 的 美丽 
女孩 

她 很 期 待 吗 ? 她 都 等 不 及 了 

她 是 肉桂 皇后 吗 ? 回头 告诉 你 

她 说 了 什么 ? 她 说 她 愿意 赴约 

她 问 我 ， 我 们 要 做 些 什么 

我 说 我 们 先 去 喝 栈 悦 香槟 

星期 一 

星期 二 带 她 去 喝 东西 
星期 三 我 会 向 她 示爱 

还 有 星期 四 、 星 期 五 和 星期 六 
星期 日 我 们 会 冷静 下 来 

我 在 星期 一 遇见 了 这 个 女孩 























现在 已 经 九 点 了 ， 因 为 我 会 得 到 属 
于 我 的 

她 看 上 去 很 不 错 ， 很 爱 说 话 

告诉 我 ， 她 愿意 一 整 晚 都 和 我 在 
一 起 

我 很 喜欢 她 轻 抚 我 的 方式 

我 希望 她 会 在 意 

因为 我 会 一 直 在 她 身 旁 

我 不 是 花花 公子 
因为 一 夜 情 很 不 公平 

我 第 一 眼 就 能 看 出 你 不 喜欢 这 样 
因为 我 们 没有 必要 一 直 交 谈 

未 来 会 有 充裕 的 时 间 

从 地 铁 站 回 家 的 路 上 

我 的 电话 一 直 在 响 

当 你 感到 孤单 寂寞 


























Part 男 歌星 





你 只 要 给 我 打 个 电话 就 好 





All you gotta do is just call me call me 
Since | met this special lady 自从 我 遇见 了 这 个 特别 的 女人 

| can't get her off my mind ， 就 无 法 将 她 忘记 

She's one of a kind and | ain't about to deny it ， 她 是 独一无二 的 ， 我 不 会 否认 

Its a special kind of thing with you ， 和 你 在 一 起 ， 是 一 件 很 特别 的 事情 


二 block [blok] ” 街区 
周 subway ['sAbweIr] 地 铁 
呈 quarter [kwo:te] n. 一 刻 钟 


因明 局 因 


cinnamon 可 以 用 来 指 “ 肉 桂 色 ”， 这 种 颜色 是 
种 很 漂亮 的 健康 色 ， 可 以 用 来 形容 人 的 肤色 ， 
加 decline [drklarn] v 谢绝 尤其 是 拉丁 美洲 人 会 具有 这 种 肤色 。 而 queen 
回 keen [ki:n] adi. 渴望 的 可 以 用 来 指 “ 超 群 的 美女 ”， 所 以 肉桂 皇后 可 以 用 
回 update [Ap dert] x 向 …… 提 供 最 新 信息 来 指 代 拥 有 健康 肤色 的 美女 。 也 有 的 人 认为 这 里 的 
cinnamon queen 是 为 了 和 上 多 歌词 中 的 keen 押 前 ， 
而 没有 什么 特殊 的 含义 。 





rendezvous [rondrvu:] + 约会 


加 impression [rm'prefn] n. 印象 


Rise and Fall 人 生起 伏 


一 一 By Craig David 克 雷 格 . 戴 维 选 自 专辑 《暗藏 立 机 》 
Rise and Fall 是 克 雷 格 * 戴 维 和 斯 汀 ( Sting ) 共同 演唱 的 歌曲 ， 也 是 电影 《这 个 杀手 不 太 冷 》 的 主 


题 曲 Shape of My Heat 的 蓝调 版 。 这 首 歌 是 这 张 专辑 中 最 热 的 一 支 单 曲 ， 在 英国 单 曲 排行 榜 上 的 最 好 
成 绩 为 第 二 名 ， 在 其 他 很 多 国家 的 榜 单 上 也 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 。 


《ED 












































Sometimes in life you feel the fight is over ， 有 时 你 感觉 生活 中 的 奋斗 已 经 结束 
And it seems as though the writings on the wall ， 就 像 墙 上 的 画 那 般 静 止 不 动 
Superstar you finally made it ， 你 终于 成 为 了 超级 巨星 

But once your picture becomes tainted 但 你 的 光芒 总 有 一 天 会 褪去 

Its what they call, the rise and fall ， 这 就 是 人 们 所 说 的 ， 人 生起 伏 

1 always said that | was gonna make it ， 我 总 是 说 我 会 成 功 

Now it's plain for everyone to see 现在 大 家 都 看 到 了 

But this game hm in don’t take no prisoners ， 这 场 游戏 中 没有 人 会 被 俘虏 

Just casualties ， 有 的 只 是 伤亡 

| know that everything is gonna change ， 我 知道 一 切 都 会 改变 

Even the friends | knew before may go 甚至 我 兽 经 认识 的 朋友 都 会 离 我 而 去 
But this dream is the life |'ve been searching for ， 但 这 场 梦境 就 是 我 所 追求 的 生活 
Started believing that | was the greatest ， 我 开始 相信 我 是 最 棒 的 

My life was never gonna be the same ， 我 的 人 生 从 此 将 变 得 不 同 

'Cause with the money came a different status ， 因为 有 了 钱 ， 我 就 能 够 拥有 不 同 的 地 位 











That's when things change 一 切 就 是 从 那 时 开始 改变 





下 二 
@@)” | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Now I'm too concerned with all the things | own 
Blinded by all the pretty girls | see 
lI'm beginning to lose my integrity 


| never used to be a troublemaker 
Now | don't even wanna please the fans 
No autographs, no interviews, no pictures 


And less demands 

Given advices that was clearly wrong 

The type that seems to make me feel so right 
But some things you may find can take over your life 
Burnt all my bridges now lve run out of places 
And there's nowhere left for me to turn 

Been caught in compromising situations 

| should have learnt 

From all those times | didn't walk away 

When | knew that it was best to go 

ls it too late to show you the shape of my heart 


Now | know, | made mistakes 

Think | don't care 

But you don't realize what this means to me 
So let me have just one more chance 

lm not the man | used to be, used to be 


旭 tainted ['tentrd] adi. 污染 的 
加 prisoner ['prizne] n. 囚犯 


， 现 在 我 太 过 在 意 我 所 拥有 的 一 切 


漂亮 女孩 儿 们 蒙蔽 了 我 的 双眼 
我 的 正直 开始 慢 慢 瓦解 


我 不 曾 惹祸 上 身 

而 现在 ， 我 都 不 想 要 去 取悦 歌迷 

不 要 找 我 签名 ， 不 要 找 我 采访 ， 不 
要 找 我 拍照 

对 我 不 要 有 那么 多 的 要 求 

给 我 的 建议 很 明显 都 是 错误 的 





， 但 那样 却 让 我 感觉 很 自在 


你 可 能 会 发 现 一 些 事情 会 占据 你 的 生活 
已 经 毁 掉 了 所 有 退路 ， 我 无 处 可 去 
找 不 到 栖息 之 地 

陷入 了 需要 妥协 的 境地 


， 我 早 就 应 该 学 到 教训 


从 那么 多 次 无 法 脱身 的 经 历 里 
当 我 知道 这 对 我 来 说 是 最 好 的 出 路 
现在 向 你 祖 露 心声 是 不 是 太 迟 


， 现 在 我 知道 了 ， 我 曾 犯 下 过 错误 














你 认为 我 不 在 意 
但 你 不 明白 这 对 我 有 何 意义 





， 所 以 就 请 再 给 我 最 后 一 次 机 会 


我 已 不 是 原来 的 那个 男人 了 


圈 国 母 加 









图 casualty ['kae3jualtr] n. 伤亡 

加 status ['stertes] n. 地 位 

加 integrity [Iin'tegritr] n. 正直 

回 autograph [o:tegra:f] 7 签名 
compromising [kompremarzm] ao 妥协 的 
加 shape [Jferp]n. 形状 





蓝调 音乐 起 源 于 美国 黑人 奴隶 的 灵 瑰 乐 、 玩 美 
歌 、 劳 动 歌 曲 、 圣 歌 等 ， 始 于 20 世纪 初 的 美 
国 南部 。 蓝 调 音乐 对 于 后 来 的 美国 和 西方 流行 
音乐 都 有 着 很 大 的 影响 。 蓝 调 音乐 通常 都 是 松散 的 
氢 事 歌曲 ， 歌 曲 开始 会 让 人 感觉 到 无 助 、 紧 张 ， 但 
随后 就 有 了 一 种 得 到 安奈、 舒缓 情绪 的 感觉 。 

















NS 


This Could Be Love 这 可 能 是 爱 


一 一 By Craig David 克 雷 格 . 戴 维 选 自 专辑 《签名 、 盖 章 、 赠 送 》 


This Could Be Love 收录 在 克 雷 格 ' 戴 维 第 五 张 录 音 室 专 辑 《 签 名 、 盖 章 、 赠 送 》 中 ， 是 这 张 专辑 
的 最 后 一 首 单 曲 ， 由 克 雷 格 * 戴 维 、 杰 里 阿 博 特 ( Jerry Abbott ) 、 格 兰 特 : 布莱克 ( Grant Black ) 和 
科 林 . 莱 斯 特 ( Colin Lester ) 共同 创作 完成 。 








《ED 


LovelEanmbbe so unkind 


Keeps me up all night girl 

Im on fire burning, you let it fuse 

Then you blew my mind 

When you look, how you look 

My defenses enweak there'l| nothing that | can do 
| cant wait til | get you alone girl again 

You know what fm thinking of 

I'm telling you now, in case you don't know 

That this could be love that fm starting to feel 
Cause | wanna go wherever you go 

This could be love, L-O-V-E 

Half-crazy all of the time 

But | can'tlet go 

Its why water hell of a rid 

Rips me up inside 

When you look, how you look 

My defenses enweak there'll nothing that | can do 
Girl youre changing my world 

Dont believe what you heard 

There ain't nobody else but you 





When we alone fm gonna be all that you need 
中 treat you right 

Ml make you feel you so beautiful 

lll make you treat of you 


This could be love and anywhere together 


This could be love L-O-V-E forever 
This could be love 


旭 unkind [Ankarnd] adj. 刻薄 的 


Part 男 歌星 





爱 怎 么 会 如 此 刻薄 

让 我 彻夜 难 眠 

我 像 火 一 样 燃烧 ， 你 让 它 渐渐 熔化 
你 让 我 神魂 颠 倒 


当 你 看 着 我 的 时 候 ， 你 是 什么 想法 
我 的 防线 已 然 溃 堤 ， 无 能 为 力 
我 不 能 等 到 让 你 再 次 陷入 孤独 的 时 候 
你 知道 我 在 想 什么 

我 现在 就 告诉 你 ， 免 得 你 不 知道 
我 现在 的 这 种 感觉 ， 可 能 是 
因为 我 想 要 跟随 你 去 任何 地 方 

这 可 能 是 爱 ， 爱 

我 简直 快要 疯 了 

但 是 我 不 能 放手 

这 就 是 为 什么 如 水 的 地 狱 

在 撕 裂 着 我 的 内 心 

当 你 看 着 我 的 时 候 ， 你 是 什么 想法 
我 的 防线 已 然 溃 堤 ， 无 能 为 力 
女孩 ， 你 改变 了 我 的 世界 

不 要 相信 那些 流言 翡 语 


没有 别人 ， 我 只 有 你 


当 我 们 寂寞 的 时 候 ， 我 可 以 成 为 你 
需要 的 一 切 

我 会 好 好 呵护 你 

让 你 知道 你 很 美丽 

我 会 好 好 对 待 你 


这 可 能 是 爱 ， 无论 在 哪里 ， 我 们 都 


| 
沿 


这 可 能 是 爱 ， 永 恒 的 爱 

















我 们 在 听 这 各 歌词 的 时 候 ， 会 发 现 can't 中 的 
尾音 [{] 的 音 被 吞 掉 了 ， 所 以 听 的 时 候 很 难 分 
清 can 和 can’t。can’t 在 英文 歌 的 演唱 过 程 中 ， 

t 往往 都 是 不 发 音 的， 但 是 cant 后 面 会 有 一 个 小 小 的 
停顿 ，can 的 发 音 则 要 比 cant 轻 一 些 ， 所 以 可 以 根 
据 这 个 规则 来 判断 歌词 中 出 现 的 是 can 还 是 can't。 


加 fire [fare]jn. 火 

加 fuse [fju:z] v 熔化 

加 defense [dr'fens]n. 防卫 
间 hell [hel] ” 地 狱 

回 rip [rp] * 撕 
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B What U Wanna B 做 你 想 做 的 人 


B What U Wanna B 收录 在 瑞典 歌手 以 及 歌 


一 一 By Darin Zanyar 达 林 ' 赞 雅 ” 选 自 专辑 《 达 林 》 


曲 创作 人 达 林 ， 赞 雅 的 第 二 张 录 音 室 专 辑 中 ， 是 专辑 中 














的 第 八 首 单 曲 。 虽 然 达 林 没有 赢得 他 当时 参加 的 一 档 选 秀 节 目的 冠军 , 但 是 他 仍然 唱 起 了 这 首 只 要 有 梦想 ， 

















只 要 去 努力 ， 就 能 够 成 为 你 想 成 为 的 那个 人 这 样 的 励志 歌曲 。 


《ED 


Doctor, actor, lawyer or a singer 

Why not president, be a dreamer 

You can be just the one you wanna be 
Policeman, fire fighter or a postman 
Why not something like your old man 
You can be just the one you wanna be 


| know that we all got one thing 
That we all share together 
We got that one nice dream we live for 


You never know what life could bring 
'Cause nothing last forever 

Just hold on to the team you play for 
| know you could reach the top 
Make sure that you won't stop 

Be the one that you wanna be 

Now sing this with me 


We may have different ways to think 
But it doesnt really matter 

We all caught up in the steam of this life 
Focus on every little thing 

Thats what does really matter 

Luxury cars and bling, thats not real life 


Last year | used to dream about this day 
Now I'm here, |'m singing for you 

| hope | could inspire you 

’Cause ['ve got all the love 

Cause |'ve got all love for you 

















医生 、 演 员 、 律 师 或 者 歌手 

亦 或 者 是 总 统 ， 做 一 个 有 梦想 的 人 
你 可 以 成 为 任何 你 想 成 为 的 人 

和 警察、 消防 员 或 者 邮递 员 
抑或 像 你 父亲 一 样 的 人 

你 可 以 成 为 任何 你 想 成 为 的 人 


， 我 知道 我 们 都 拥有 一 件 东西 

， 那 是 我 们 共同 分 享 的 

那 就 是 我 们 都 拥有 一 个 为 之 生存 的 
美好 梦想 

， 你 永远 都 不 知道 生活 会 为 你 带 来 什么 
， 因为 没有 什么 能 够 永恒 

， 只 要 你 坚持 自我 

， 我 知道 你 一 定 会 到 达 顶 峰 

， 保证 你 永远 都 不 会 停 下 脚步 

， 成 为 你 想 成 为 的 那个 人 

， 现在 和 我 一 起 唱 

















， 我 们 思考 问题 的 角度 可 能 不 同 
， 但 这 并 不 重要 

， 我 们 都 在 这 趟 生命 之 旅 中 

， 留意 每 一 件 小 事 

， 这 才 是 最 重要 的 

， 豪 车 和 珠宝 并 不 是 真正 的 人 生 





， 去 年 我 曾经 梦想 着 有 这 么 一 天 














， 而 现在 我 就 在 这 里 ， 为 你 们 歌唱 
， 我 希望 我 能 够 激励 你 们 

， 因为 我 拥有 所 有 的 爱 

， 因为 我 拥有 你 们 所 有 的 爱 











园 lawyer [lo:ja] ” 律师 

园 president [prezrdent] n. 总 统 
图 policeman [pe'li:smen]n. 警察 
网 team [tii:m]n. 队 

加 luxury [IAkJ arr] adj. 奢侈 的 

回 bling [blin] ” 珠宝 





我 们 在 练习 高 音 的 时 候 , 可 以 先 把 高 音 喊 出 来 ， 
这 样 可 以 用 来 练习 声音 的 力量 ,就 像 铅 球 运动 
员 为 了 增强 力量 会 在 甩 出 球 的 时 候 大 喊 一 声 。 

然后 再 慢 慢 运用 技巧 ， 用 气息 控制 住 声音 ， 运 用 腰 


部 的 气 ， 将 声音 提 上 去 。 


Part 男 歌星 





















Can't Stop Love 无 法 停止 爱 你 


一 一 By Darin Zanyar 达 林 : 赞 雅 、 选 自 专 辑 《 爱 情 杀 手 
这 首 歌 的 创作 背景 十 分 感人 ，2010 年 6 月 19 日 ， 在 瑞典 的 首都 斯 德 哥 尔 摩 举 办 了 一 场 公主 维 多 利 








NZ 





亚 与 平民 韦 斯 特 林 的 世纪 婚礼 ， 据 报道 ， 全 球 有 五 亿 人 共同 见证 了 这 场 婚礼 。 而 达 林 也 以 此 作为 背景 ， 





创作 出 了 这 首 感人 至 深 的 歌曲 ， 这 首 歌 也 成 为 了 婚礼 上 不 可 或 缺 的 


《9 


We stand here today, together as one 

You brighten my daysljust like the sun 

When everything around is like stormy weather 

We always survive because we were in this together 





Whoever said that we could never hold on 
And dont know | found my star 

(Baby you are my star) 

And now fm happy | stood up for so long 
Baby this is where our story starts 

| can't stop, cant stop this love 

No matter what they say | love you 

| can't stop, can't stop 

| love you no matter what they say | love you 
They said this love was the impossible kind 
But we were strong enough to fight for this life 


Now I'm carried away because |'ve opened my arms 
Youre here to stay, deep in my heart 

They said that we couldnt 

But we did make it work 

And nothing could stop us 

Not even two different worlds 


<== 了 
日 乐 日 小 o 


， 我 们 今天 一 同 站 在 这 里 

， 你 宛若 太阳 一 般 照 亮 了 我 的 生活 

， 当 周围 的 一 切 都 如 同 暴风 又 雨 一 般 时 
:我 们 总 能 幸免 于 难 ， 因 为 我 们 同舟 
， 共 济 

， 那些 说 我 们 不 能 长 久 的 人 

， 不 知道 我 找到 了 自己 的 那 颗 星 星 





( 宝贝 ， 你 就 是 我 的 那 颗 星 星 ) 


， 此 时 我 很 高 兴 能 久久 站 立 

， 宝贝， 我 们 的 故事 就 由 此 开始 

， 我 无 法 停止 爱 你 ， 无 法 停止 

， 不 管 旁人 如 何 闲 言 碎 语 ， 我 爱 你 依旧 
， 我 无 法 停止 ， 无 法 停止 

， 不 管 他 们 说 什么 ,我 爱 你 依旧 

， 他 们 说 我 们 的 爱 是 最 不 现实 的 

， 但 是 我 们 足够 强大 ， 我 们 能 够 面 对 
， 生命 中 的 种 种 磨难 








/ 








， 现 在 我 忘乎所以 ， 因 为 我 张 开 了 双 辟 
， 你 在 我 内 心 深 处 ， 久 久 停留 

， 他 们 说 我 们 之 间 不 能 修成 正果 

， 但 我 们 的 确 做 到 了 

， 没 有 什么 能 阻止 我 们 

， 即 使 我 们 身 处 两 个 不 同 的 世界 





a 
G37 | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





just 的 尾音 t 是 个 爆破 音 ， 爆破 音 在 与 边 辅音 
中 相 令 ,并且 位 于 前 一 个 词 的 词尾 时 ， 会 发 生 
知 侧 爆破 ， 比 如 a bit long, good luck 等 。 如 果 


二 brighten [brartn] v 点 亮 
园 stormy [sto:mzr] adi. 暴风 雨 的 


避 weather [we3e] n. 天 气 

同 survive [se'varv] v 幸存 

加 impossible [im'posebl] adi. 不 可 能 的 
回 different ['drfrent] adi. 不 同 的 


爆破 音 位 于 词 中 的 话 ， 则 会 发 生 不 完全 爆破 ， 比 如 
lately, friendly。 因 为 两 个 爆破 音 相 邻 的 时 候 ， 前 一 个 
爆破 音 就 会 受到 阻碍 ， 所 以 在 这 名 歌词 中 ， 我 们 会 
发 现 just 的 结尾 辅音 [tj 是 没有 发 出 来 的 ， 在 演唱 的 
时 候 也 要 特别 注意 。 





Nobody Knows 没 人 知道 


一 一 By Darin Zanyar 达 林 : 赞 雅 、 选 自 专 辑 《 出 口 》 


Nobody Knows 是 达 林 “. 赞 雅 第 六 张 个 人 专辑 中 的 首 支 单 曲 ， 在 瑞典 发 行 于 2012 年 2 月 10 日 , 在 





坟 

2 
[sal 
自 


《9 


lm lost in the streets in the city of pain 

| learned how to cry, how to go insane 

Your love, because of your love 

The gypsy woman in the corner knows my name 
But still she couldn't tell when you're back again 
Your love, because of your love 


Nobody knows, nobody knows, nobody knows, nobody knows 


Can you feel my heart 

| can feel your speed 

Faster every second 

Dancing to the beat 

Whats love, nobody knows 

Trapped in the fire | used to see in your eyes 
Swallowing my pride struggling to stay alive 
Your love, because of your love 

I'm looking like power 'cause | know how to hide 





Your love, because of your love 


Can you feel my heart 
| can feel your speed 
Faster every second 





兰 发 行 于 2012 年 6 月 11 上 日， 并 且 于 2013 年 5 月 在 欧洲 其 他 国家 发 行 。 这 首 歌 在 瑞典 数字 单 曲 榜 上 
荣 登 榜首 的 位 置 ， 并 且 于 2012 年 9 月 获得 了 白金 认证 。 


我 迷失 在 无 尽 的 痛苦 之 中 

我 学 会 了 如 何 哭泣 ， 如 何 发 疯 

你 的 爱 ， 都 是 因为 你 的 爱 

街角 的 吉普 赛 女郎 猜 得 出 我 的 名 字 
却 预测 不 到 你 何 时 能 够 回来 

你 的 爱 ， 都 是 因为 你 的 爱 
没 人 知道 ， 没 人 知道 

你 能 感受 到 我 的 心 吗 

我 能 够 感受 到 你 的 心跳 

每 一 秒 都 在 加 快 

随 着 节奏 起 舞 

什么 是 爱 ， 没 人 知道 

我 深 陷 在 你 眼中 曾 看 到 的 那 份 炙 热 
收 起 我 的 骄傲 ， 挣 扎 着 活 下 去 

你 的 爱 ， 都 是 因为 你 的 爱 

我 看 上 去 很 强大 ， 因 为 我 知道 如 何 

















;掩饰 
1pretend to be fine ， 我 假装 那些 伤疤 和 痛苦 的 时 光 都 没 
: 有 关系 


你 的 爱 ， 都 是 因为 你 的 爱 


Dancing to the beat 
Whats love, tell me whats love 


What is love, do we know, do we know 
What is love, do we know, do we know 
Nobody knows 


于 city ['siti] n. 城市 

周 insane [in'sern] adi. 疯狂 的 
园 corner [ko:ne] n. 角落 

回 swallow [swoleu] * 吞 下 
加 struggle [strAglv 挣扎 
回 scar [ska:] ” 伤疤 





区 别 。 


vv 


这 各 歌词 中 的 hours 虽然 是 以 辅音 h 开头 ,但 
是 h 在 单词 中 并 不 发 音 ，hour 的 发 音 为 [aue]， 
开头 发 的 是 元 音 。 而 the 与 元 音 开 头 的 单词 相 
连 时 , 要 发 [5i:] 的 音 , 在 与 辅音 开头 的 单词 相连 时 ， 

要 发 [59] 的 音 。 


田 可 岂 


男 歌 星 


Part 





， 随 着 节奏 起 舞 
;什么 是 爱 ， 告 诉 我 什么 是 爱 


， 什 么 是 爱 ， 我 们 知道 吗 ， 我 们 知道 吗 
， 什么 是 爱 ， 我 们 知道 吗 ， 我 们 知道 吗 
， 没 人 知道 


因明 局 因 








演唱 过 程 中 要 注意 这 两 种 发 音 的 









:PR: Ed Sheeran 
' 国 和 埃 德 . 希 兰 
The A Team 尤物 
一 一 By Ed Sheeran 埃 德 . 希 兰 ” 选 自 专辑 《+》 
The A Team 是 埃 德 . 希 兰 专辑 《十 》 中 的 首 单 ， 空 降 英国 单 曲 榜 的 第 三 名 ， 并 在 英国 女王 登基 60 











周年 庆典 上 进行 了 表演 。 埃 德 . 希 兰 表示 这 首 歌 的 灵感 来 自 于 他 在 一 个 收容 所 举办 小 型 演出 时 所 昕 到 的 
故事 ， 当 时 的 埃 德 . 希 兰 只 有 18 岁 。 这 首 歌 在 各 个 国家 的 榜 单 上 都 取得 了 非常 好 的 成 绩 ， 并 获得 了 格 莱 
美 年 度 歌曲 大 奖 的 提名 ， 这 也 是 埃 德 ， 希 兰 的 第 一 个 格 莱 美 提名 。 








《ED 


White lips, pale face 

Breathing in snowflakes 

Burnt lungs, sour taste 

Light’s gone, day's end 

Struggling to pay rent 

Long nights, strange men 

And they say 

She's in the Class A Team 

Stuck in her daydream 

Been this way since eighteen 

But lately her face seems 

Slowly sinking, wasting 

Crumbling like pastries 

And they scream 

The worst things in life come free to us 
Cause we're just under the upper hand 
And go mad for a couplelgrams 





苍白 的 嘴 辱 ， 苍 白 的 脸 闫 
， 豚 着 白粉 

;和 陆 黑 的 肺 ， 嘴 里 泛 着 酸味 
， 灯光 黯 痰 了 ， 白 天 结束 了 
， 为 了 支付 房租 而 挣扎 

， 漫 长 的 黑夜 ， 陌 生 的 男人 
， 他 们 都 说 

， 她 是 个 尤物 

， 沉 醉 在 自己 的 白 日 梦 
， 从 18 岁 开始 就 是 这 个 样子 
， 但 最 近 ， 她 的 脸 

， 开 始 慢 慢 包 陷 ， 惟 昼 

， 像 酥 皮 一 样 渐渐 崩 汗 

， 他 们 尖 叫 着 
， 生 活 中 最 悲惨 的 事情 向 我 们 效 来 
， 因为 我 们 处 在 社会 的 底层 

;多 吸食 几 克 就 会 发 疯 











里 
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And she dont wanna go outside tonight 
And in alpipeshe flies to the Motherland 


Or sells love to another man 
Its too cold outside 

For angels to fly, angels to fly 
Ripped gloves, raincoat 
Tried to swim and stay afloat 
Dry house, wet clothes 
Loose change, bank notes 
Weary-eyed, dry throat 

Call girl, no phone 


An angel will die 

Covered in white 

Closed eye 

And hoping for a better life 
This time, we 中 fade out tonight 
Straight down the line 


For angels to fly, to fly, to fly or angels to die 


如 pale [pe1l] adi. 苍白 的 
周 sour [saue] adi. 酸 的 





， 她 今 晚 不 想 出 门 

只 需要 一 剂 针管 的 药 量 ， 就 能 够 让 
， 她 回 到 故乡 

， 或 者 向 其 他 男人 出 卖 感情 
， 外 边 太 冷 了 

， 天 使 也 无 法 飞翔 

， 破 旧 的 手套 和 雨衣 

想 要 去 游泳 ， 漂 浮 在 水 面 上 
， 干燥 的 房间 ， 潮 湿 的 衣服 
， 大 把 的 零钱 ， 银 行 收据 

， 疲 惫 的 眼睛 ， 干 燥 的 喉 呢 
， 应 召 女 郎 ， 却 没有 电话 


， 天 使 将 要 死去 

被 息 扔 白雪 覆盖 

， 紧 闭 双眼 

， 祈祷 着 能 过 上 更 好 的 生活 
;这 一 次 ， 我 们 消失 在 夜色 中 
， 渐 行 渐 远 


， 天 使 也 无 法 飞翔 


司 rent [rent] ” 租金 较 回 母 








四 daydream ['deidri:m]n. 白 日 梦 
回 pastry [perstrr] n. 油 酥 点 心 

回 upper [Ape] adj. 上 层 的 

glove [glAv] n. 手套 

回 afloat [efleut] adij. 漂浮 着 的 









这 首 歌 中 的 gram 的 意思 是 “ 克 ”， 歌 词 中 用 
一 个 计数 单位 来 表示 吸食 毒品 ， 下 文中 的 pipe 
的 意思 是 “管子 ”， 也 表示 同样 的 含义 。 用 这 
样 的 两 个 词 来 表示 吸食 毒品 要 比 直接 说 出 毒品 的 名 
称 要 更 加 隐 上 ， 也 使 歌词 显得 不 那么 灰暗 。 





Lego House 积木 房子 
一 一 By Ed Sheeran 埃 德 . 希 兰 选 自 专辑 《+》 


这 首 歌 的 旋律 安静 、 流 畅 、 动 人 ， 加 上 埃 德 ， 希 兰 细腻 的 声音 ， 将 这 首 歌 中 失去 爱情 后 的 失落 演绎 
得 淋漓 尽 致 。 这 首 歌 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 为 第 五 名 。 歌曲 的 音乐 录影 带 也 找 来 了 电影 《 哈 利 : 波 特 》 
的 主角 和 鲁 伯 特 : 格林 特 ( Rupert Grint ) 出 演 。 


《ED 


Pm gonna pick up the pieces ， 我 会 拾 起 那些 零散 的 碎片 
And build a Lego house 拱 造 一 座 积木 房子 
If things go wrong, we can knock it down ， 如 果 事 情 出 了 差错 ,我 们 可 以 推倒 
































Part 1 















































， 重 来 

My three words have two meanings ， 我 说 出 来 的 那 三 个 字 ， 有 两 层 含义 

There's one thing on my mind 我 的 脑 中 只 有 一 件 事情 

It's all for you ， 满 满 的 都 是 关于 你 

And it's dark in a cold December ， 寒冷 的 十 二 月 ， 天 空 黑暗 

But |'ve got you to keep me warm ， 但 你 在 我 身边 温暖 我 

And if youre broke 川 mend ya 如 果 你 失落 ， 我 会 让 你 复原 

And keep you sheltered from the stormthats raging on now ”! 在 暴风 雨 肆虐 的 时 候 ， 给 你 一 个 避 

Pm out of touch, Pm out of love ， 我 得 不 到 你 的 消息 ， 也 感受 不 到 你 的 爱 

Ml pick you up when you’re getting down 但 如 果 你 消沉 下 去 ， 我 会 帮助 你 振 
， 作 起 来 

And out of all these things 1ve done ， 我 所 做 的 这 一 切 

| think | love you better now ， 都 让 我 更 加 爱 你 

Pm out of sight, Pm out of mind 你 的 眼中 和 心中 都 不 再 有 我 

Ml do it all for you in time ， 但 我 会 为 你 付出 一 切 

And out of all these things 1ve done ， 我 所 做 的 这 一 切 

| think | love you better now ， 都 让 我 更 加 爱 你 

Pm gonna paint you by numbers | 我 会 将 你 画 成 一 幅 画 

And color you in ， 再 为 你 泻 染 上 绚丽 的 色彩 

If things go right we can frame it ， 如 果 一 切 都 很 顺利 ， 我 们 可 以 把 它 
， 衬 起 来 

And put you on a wall ， 然 后 就 可 以 把 你 挂 在 墙 上 

And its so hard to say it but hve been here before | 虽然 难以 开口 ， 但 我 一 直 都 在 这 里 

And Ml surrender up my heart ， 我 会 交 出 我 的 心 

And swap it for yours ， 然后 用 你 来 填补 空洞 

Don’t hold me down | 不 要 抑制 我 的 感情 

1think my braces are breaking ， 我 的 支柱 已 经 崩塌 

And its more than | can take ， 我 已 经 快要 无 法 承受 

Pm out of touch, Pm out of love 我 得 不 到 你 的 消息 ， 也 感受 不 到 你 的 爱 

Ml pick you up when you're getting down ， 但 如 果 你 消沉 下 去 ， 我 会 帮助 你 振 
， 作 起 来 


And out of all these things 1ve done 我 所 做 的 这 一 切 
| will love you better now ， 都 会 让 我 更 加 爱 你 


贺 meaning [mi:nIin] 2”. 含义 加 胃 局 
7 


helter [Telte] v 躲避 
和 l en 英语 中 有 身 访 语 叫 做 “out of sight, out of 
rage |LreIQ3j 二 mind”, 就 相当 于 中 文中 的 “ 眼 不 见 , 心 不 烦 ”。 
四 frame [frerm] v 给 …… 加 框 在 这 首 歌 曲 中 ，out of sight 和 out of mind 分 开 
加 swap [swop] v 交换 使 用 了 ， 后 者 就 会 拥有 别 的 含义 ，out of one's mind 
回 brace [brers] ” 支柱 还 可 以 用 来 表示 “发 疯 ， 精 神 不 正常 ”的 意思 。 

















a 有 | 
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Give Me Love 给 我 爱 


一 一 By Ed Sheeran 埃 德 . 希 兰 选 自 专辑 《+》 


埃 德 ， 希 兰 曾 表示 ， 他 参与 了 《十 》 这 张 专辑 内 几乎 所 有 歌曲 的 创作 ， 而 有 些 歌曲 会 更 为 突出 。 这 


首 Give Me Love 对 他 来 说 就 是 很 重要 的 一 首 ， 


《9 


Give me love like her 

Cause lately 1ve been waking up alone 
Pain splattered teardrops on my shirt 

Told you fd let them go 

And that lll fight my corner 

Maybe tonight Ml calllyal 

After my blood turns into alcohol 

No, | just wanna hold ya 

Give a little time to me or burn this out 
We'll play hide and seek to turn this around 


Alll want is the taste that your lips allow 
My, my, my, my, oh give me love 


Give me love like never before 
Cause lately 1ve been craving more 
And its been a while but | still feel the same 


Maybe | should let you go 

You know [ll fight my corner 

And that tonight Mll call ya 

After my blood is drowning in alcohol 
No, | just wanna hold ya 


如 alone [eleun] adv 孤独 地 ; 独自 地 
加 splatter ['splaete] v 飞溅 

网 teardrop [tiedrop] n. 眼泪 

回 shirt [[3:t] n. 衬衫 

加 alcohol [eelkehol] ” 酒精 

回 crave [krerv] * 渴望 





























于 see you, 意思 是 “再 见 ”。 其 连 读 规则 与 其 他 无 异 ， 
其 发 音 为 [je]。 


为 这 首 歌 拥有 更 完整 、 更 充实 的 声音 ， 这 也 是 他 今后 创 
作风 格 的 一 个 方向 。 在 这 首 歌 的 最 后 ， 我 们 还 能 听 到 埃 德 ， 


兰 声 叶 力 竭 的 晰 吼 。 


， 像 她 那样 给 我 爱 

， 因 为 最 近 我 总 是 孤独 一 人 醒 来 
衣衫 上 都 是 泪痕 
告诉 过 你 我 会 放手 

， 我 会 努力 打破 这 困境 
,也许 今 晚 我 就 会 打 电话 给 你 

;在 我 的 血液 全 部 转换 为 酒精 之 后 

， 不， 我 只 是 想 要 拥抱 你 

， 给 我 一 点 时 间 ， 我 可 以 将 一 切 烧 虎 
:我们 可 以 一 起 玩 捉迷藏 ， 让 这 一 切 


， 慢 慢 变 好 
;我 现在 想 要 做 的 就 是 亲吻 你 的 嘴唇 
， 给 我 爱 


， 给 我 爱 ， 就 像 从 来 没有 拥有 过 一 样 
， 因 为 最 近 ， 我 变 得 越 来 越 浊 望 爱 

， 已 经 过 去 很 久 了 ， 但 我 的 感觉 仍然 
， 没 有 改变 

也 许 我 应 该 放 你 

你 知道 ， 我 会 努力 打破 这 困境 

， 今 晚 我 会 打 电 话 给 你 

在 我 的 血液 中 充斥 了 酒精 之 后 

不 ， 我 只 是 想 要 拥抱 你 









因明 局 因 


ya 也 是 经 常 出 现在 口语 和 歌曲 当中 的 一 种 口语 
化 的 表达 方法 ， 就 相当 于 you。 我 们 经 常 可 以 
在 日 常 对 话 中 听 到 see ya 这 种 用 法 ， 它 就 相当 
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格雷 森 . 钱 斯 


Part 男 歌星 





Waiting Outside the Lines 勇敢 守候 
一 一 By Greyson Chance 格雷 森 * 钱 斯 ， 选 自 专辑 《就 在 今夜 》 


Waiting Outside the Lines 是 格雷 森 * 钱 斯 的 首 支 正式 单 曲 ， 收 录 于 他 的 首 张 个 人 专辑 《就 在 今夜 》 








中 。 这 首 歌 还 有 另外 两 个 版 本 ,一 个 是 和 师姐 嘎嘎 小 姐 ( Lady Gaga ) 以 及 奥 古 斯 塔 纳 乐 队 ( Augustana ) 


合作 的 录音 室 版 本 ， 另 一 个 是 和 菲律宾 歌手 夏 芮 丝 ( Charice ) 合作 的 混 音 版 本 。 


【经 内 克 党 


Youll never enjoy your life 

Living inside the (B62 

You're so afraid of taking chances 
How you gonna reach the top 

Rules and regulations 

Force you to play it safe 

Get rid of all the hesitation 

Its time for you to seize the day 
Instead of just sitting around 

And looking down on tomorrow 

You gotta let your feet off the ground 
The time is now 

I'm waiting, waiting, just waiting 

I'm waiting, waiting outside the lines 
Waiting outside the lines, waiting outside the lines 
Try to have no regrets 

Even ifits just tonight 

How you gonna walk ahead 

If you keep living behind 

Stuck in my same position 

You deserve so much more 

There’s a whole world around us 
Just waiting to be explored 


The world will force you to smile 
I'm here to help you notice the rainbow 
"Cause | know, what’s in you is out there 


I'm trying to be patient 

The first step is the hardest 
| know you can make it 

Go ahead and take it 


， 你 从 来 不 享受 生活 

;一 直 生活 在 自己 的 牢笼 中 
;你 害怕 去 冒险 

， 这样 你 怎么 可 能 到 达 项 峰 
， 各 种 条 条 框框 
;都 在 强迫 你 要 谨慎 行 

， 不 要 再 犹豫 了 

， 是 时 候 把 握 住 现在 了 

， 不 要 再 坐 以 待 比 

， 为 明天 疾 闷 不 乐 

， 你 该 启程 了 

， 就 是 现在 

;我 在 等 待 ， 等 待 ， 只 是 在 等 竺 
;我 在 等 待 ， 勇 敢 地 守候 着 

， 勇 敢 守候 着 ， 勇 敢 守候 着 

， 试 着 让 自己 不 留 遗 性 
;哪怕 只 有 今 晚 

;你 要 如 何 前 进 

， 如 果 你 一 直 活 在 过 去 

， 困 在 和 我 同样 的 处 境 中 

， 你 应 得 的 不 止 这 些 

， 我 们 拥有 整个 世界 

， 它 正 等 待 着 我 们 去 探索 





As /十 

















， 世 界 会 让 你 强 颜 欢 笑 
， 我 就 在 这 里 帮 你 看 到 彩虹 
， 因 为 我 知道 ， 真 正 的 你 就 在 那里 





， 我 试 着 充满 耐心 

， 第 一 步 往往 是 最 艰难 的 
， 我 知道 你 能 够 做 到 

， 勇 往 直 前， 把 握 一 切 
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和 regulation [re g ju'lerJn] x. 规则 
周 hesitation [hezr'terfn] ” 犹豫 
园 seize [si:z]* 抓 住 

四 position [pe'zrjn] n. 处 境 ; 位 置 
加 explore [rk'spl2:] v 探索 

加 force [fo:s] v 强迫 





在 英语 中 ， 
钢 住 的 东西 ， 比 如 这 各 living inside the box 就 
可 以 理解 为 “总 是 活 在 自己 的 世界 里 ， 没 有 
冒险 精神 ”。 英 语 中 还 有 另外 一 句 习 语 ， 叫 做 think 
outside the box， 就 可 以 用 来 表示 “要 跳出 固有 的 思 
维 模式 ， 发 散 思 维 ， 解 放 思想 ”。 











经 常会 用 box 一 词 来 比喻 菜 种 被 禁 


Unfriend You 删除 好 友 


一 一 By Greyson Chance 格雷 森 . 钱 斯 


“ 心 碎 ” 是 这 张 专辑 的 主要 概念 ， 也 包括 Unfriend You 这 首 歌 ， 





选 自 专辑 《就 在 今夜 》 


雷 森 . 钱 斯 曾 在 一 次 采访 中 表示 ， 


虽然 他 当时 只 有 13 岁 ， 但 是 对 这 样 一 个 话题 ， 他 也 是 很 熟悉 的 。 对 于 为 什么 会 选 这 首 歌 作 为 专辑 的 第 一 








支 单 曲 ,他 解释 道 : 




















“我 认为 这 首 歌 之 所 以 很 棒 ,， 首 先是 








因为 这 是 








首 关 于 分 手 的 歌 , 分 手 的 歌 都 很 有 趣 ， 











其 次 就 是 这 首 歌 采用 了 社会 媒体 中 的 语言 ， 在 现在 这 样 一 个 时 代 ， 这 是 很 重要 的 。” 


【经 内 的 当 


| really thought you were the one 

lt was over before it begun 

Its so hard for me to walk away 

But | know | can't stay 

You’'re beautiful and crazy too 

Baby, that's why | fell into you 

Even though you would pretend to be 
You were never with me 

So it s over, yeah we're through 

So Imma unfriend you 

Youre the best liar | ever knew 

So mma unfriend you 

Cause | should have known, right from the start 
lI'm deleting you right from my heart 
Yeah it's over 

My last move is to unfriend you 


| thought in time that you could change 
That my time and love would heal the pain 
And 1didnt want this day to come 

Now all | feel is numb 


You come on to everybody, everybody all the time 


You give up to anybody 
What | thought was only mine 





我 曾经 真 的 以 为 你 就 是 唯一 
但 一 切 还 没 开始 ， 就 已 经 结束 
我 很 难 就 这 么 离开 

但 我 知道 我 不 能 再 待 在 你 身 旁 
你 很 漂亮 ， 也 很 疯狂 

宝贝 ， 这 就 是 我 喜欢 你 的 原因 
即使 你 会 假装 

你 从 来 都 没有 跟 我 在 一 起 过 
所 以 ， 一 切 都 结束 了 

因此 我 不 会 再 和 你 做 朋友 





， 你 是 我 见 过 最 会 撒谎 的 人 


因此 我 不 会 再 和 你 做 朋友 

因为 从 一 开始 我 就 应 该 明白 

我 将 把 你 从 我 的 内 心 彻底 删除 

是 的 ,一 切 已 经 结束 

我 的 最 后 一 步行 动 就 是 不 再 和 你 做 
朋友 

我 曾 想 过 ， 说 不 定 你 会 有 所 改变 

时 间 和 我 的 爱 会 抚 平 伤 痛 

我 不 希望 这 一 天 的 到 来 
现在 我 感觉 很 麻木 














你 总 是 在 和 每 个 人 色色 搭 搭 
你 给 其 他 人 
我 曾 认 为 只 是 属于 我 的 东西 





Cause | should have known, right from the start 
That you didn't have a human heart 


后 begin [brgrn] v 开始 

周 hard [ha:d] adi. 困难 的 
加 pretend [prrtend] vw 假装 
加 liar [lare] ” 骗子 

加 delete [dili:t] v 删除 

回 numb [nam] adi. 麻木 的 





大 的 挑战 。 


Sunshine & City Lights 


一 名 优秀 的 歌手 在 演唱 歌曲 其 中 一 句 话 的 字 尾 
声 时 ， 有 了 时候 会 向 下 滑 ， 然 后 忽然 往 上 一 挑 ， 

这 种 唱法 就 被 称 为 挑 音 
被 学 习 唱 歌 的 人 所 和 忽略。 有 的 歌手 在 歌曲 每 名 话 的 
结尾 都 会 加 上 一 个 挑 音 ， 


Part 1 





. 因为 从 一 开始 我 就 应 该 明白 
. 你 本 来 就 是 铁石 心肠 


因明 局 因 










， 但 这 个 小 技巧 往往 会 


这 对 歌 者 来 说 也 是 一 个 很 


阳光 和 城市 灯光 


一 一 By Greyson Chance 格雷 森 ' 钱 斯 选 自 专辑 《真相 大 白 》 


雷 森 * 钱 斯 在 解释 这 首 歌 背后 的 含义 的 时 候 说 道 ， 


己 的 青春 ， 保 持 一 颗 年 轻 的 心 的 歌 。” 他 说 ， 他 创作 这 首 歌 的 灵感 来 源 于 他 
音乐 录影 带 则 展现 了 歌曲 的 延伸 含义 ， 是 关于 


要 的 时 光 ， 那 时 候 他 们 还 会 在 一 起 搞 恶 作 剧 。 这 首 歌曲 的 


“Sunshine & City Lights 是 一 首 关 于 爱 上 你 自 
回 到 家 后 ， 和 朋友 们 一 起 玩 























两 个 生 于 长 岛 的 小 孩 偷偷 跑 到 大 城市 的 故事 。 


《ED 


Its taking us downtown 
Youre watching me, watching me, watching me go 
But | never listen; no | never let you know 





Now we're heading uptown 

ls there something or nothing you wanted to say 
'Cause | need to go now 

Do you want me to stay, stay 

What you need to know is to try and let it go, let it go 
What you need to find is someone who never willlet you go 
No and sunshine and city lights will guide you home 


Yeah you gotta know that [ll never let you go 

Ml never let you go 

Now we're stuck in midtown 

Surrounded by people and nothing but sound 
And were going nowhere 

We are the lost and found 

Were all over this town 

ls there something or nothing you wanted to say 
Do you want me to go now 


, 我 们 走向 市 中 心 

， 你 看 着 我 离 去 

' 我 从 来 不 聆听 ， 不 ， 我 从 来 都 没有 
:让 你 知道 

' 现在 我 们 正在 远离 市 中 心 

你 有 什么 想 说 的 吗 ， 还 是 什么 都 不 想 说 
因为 我 现在 就 要 走 了 

.你 想 让 我 留 下 来 吗 

,你 需要 知道 ， 你 应 该 尝试 放手 

， 你 需要 的 是 永远 都 不 会 放 开 你 的 人 
' 不 ， 阳 光 和 城市 灯光 会 指引 你 踏 上 
:归途 

,你 要 知道 ， 我 永远 都 不 会 放 开 你 

, 我 永远 都 不 会 放 开 你 

' 现在 我 们 被 困 在 市 中 心 

; 被 拥挤 的 人 潮 和 喧闹 的 声音 
我 们 无 处 可 去 

' 我 们 就 是 需要 被 认领 的 失物 
;我 们 走 遍 了 这 个 城市 

， 你 有 什么 想 说 的 吗 ， 还 是 什么 都 不 想 说 
你 希望 我 现在 就 离开 吧 
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'Cause baby | want to stay oh stay ， 因 为 宝贝 ， 我 想 要 留 下 来 
What you need to know is to try and let it go, let it go 你 需要 知道 ， 你 应 该 尝试 放手 
What you need to find is someone who never will let you go 你 需要 的 是 永远 都 不 会 放 开 你 的 人 





No and sunshine and city lights will guide you home 不， 阳光 和 城市 灯光 会 指引 你 踏 上 
归途 
Yeah you gotta know that Ill never let you go ， 你 要 知道 ， 我 永远 都 不 会 放 开 你 


Sunshine and city lights, sunshine and city lights ， 阳 光 和 城市 灯光 ， 阳 光 和 城市 灯光 


园 downtown [dauntaun] adv 往 城市 的 商业 
园 uptown [ptaun] adv 往 非 商业 区 
园 stay [ster] v 留 下 

加 sunshine [sAnJarn] 7 阳光 

加 midtown [mrdtaun] .市 中 心 

回 surround [se'raund]v 包围 





区 













换 声 区 指 的 是 从 低音 区 转换 到 高 音 区 时 的 一 段 
声 区 ,从 低音 往 上 唱 的 时 候 ,， 到 了 一 定 高 度 后 ， 
就 会 发 现 很 难 唱 ， 这 就 到 了 换 声 区 。 换 声 区 中 
通常 包括 三 个 半音 ， 其 中 一 个 叫做 “ 换 音 点 ”。 换 
声 区 是 鉴定 声 部 的 很 重要 的 依据 之 一 。 















iid ~ 


四 Hunter Hayes 
和 亨 特 . 海 耶 斯 


Wanted 被 爱 的 感觉 
一 一 By Hunter Hayes 享 特 ' 海 耶 斯 选 自 专辑 《 享 特 : 海 耶 斯 》 
这 首 歌 是 享 特 : 海 耶 斯 首 张 同名 专辑 《 训 特 : 海 耶 斯 》 中 的 第 二 首 单 曲 ， 享 特 ' 海 耶 斯 表示 这 首 歌 


就 像 是 一 封 留存 在 心底 的 情书 ， 歌 曲 描写 的 是 他 对 一 个 女孩 的 感觉 但 俩 人 最 终 并 没有 在 一 起 。 然 而 凭 
借 这 首 歌 ， 亭 特 ' 海 耶 斯 获得 了 2013 年 格 莱 美 最 佳 乡村 歌手 的 提名 。 
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You know Pd fall apart without you ， 你 知道 的 ， 没 有 你 我 就 会 月 溃 

| don't know how you do what you do ， 我 不 知道 你 是 如 何 做 到 的 

'Cause everything that don't make sense about me ， 因 为 我 所 做 的 一 切 都 毫 无 意义 
Makes sense when hm with you 但 和 你 在 一 起 的 时 候 ， 便 有 了 意义 
Like everything that's green, girl | need you ， 仿 佛 一 切 都 绿 意 盘 然 ， 女 孩 我 需要 你 
But its more than one and one makes two ， 但 这 并 不 只 是 1 加 1 等 于 2 的 算术 题 
Put aside the math and the logic of it ， 抛 开 数学 和 逻辑 问题 

You gotta know you want it too 2 你 知道 你 也 想 要 这 份 爱 

'Cause | wanna wrap you up ， 因 为 我 好 想 拥 抱 你 

Wanna kiss your lips ， 好 想 亲 吻 你 

| wanna make you feel wanted ， 我 想 让 你 拥有 被 爱 的 感觉 

And | wanna call you mine 我 想 要 把 你 占 为 已 

Wanna hold your hand forever ， 想 要 永远 牵 着 你 的 手 

And never let you forget it ， 让 你 铭记 这 份 爱 


Yeah, | wanna make you feel wanted 
Anyone can tell you you're pretty 
And you get that all the time, | know you 


But your beauty's deeperthan the makeup 1 
And | wanna show you what | see tonight 
When | wrap you up, when | kiss your lips 


| wanna make you feel wanted 
And | wanna call you mine 
Wanna hold your hand forever 
Never let you forget it 


'Cause baby | wanna make you feel wanted 


As good as you make me feel 

| wanna make you feel better 
Better than your fairy tales 

Better than your best dreams 
Youre more than everything | need 
Youre all | ever wanted 

Alll ever wanted 

And | just wanna wrap you up 


You'll always be wanted 


于 fall apart 骨 省 

加 girl [gs: n. 女孩 

加 math [mae0] ” 数学 
加 logic [Ilodzsrk] n. 逻辑 
加 beauty [bju:trJ] n. 美丽 
回 fairy ['feerr] adj. 虚构 的 


Part 1 





咸 党 
SU 


， 是 的 ， 我 想 让 你 拥有 被 爱 的 感 
每 个 人 都 会 说 你 很 漂亮 

你 总 是 听 到 这 样 的 赞美 ， 这 点 我 知道 
但 你 的 美丽 远 远 不 止 是 外 表 

我 想 要 让 你 看 到 今 晚 我 眼中 的 你 
在 我 拥抱 你 的 时 候 ， 在 我 亲吻 你 的 
时 候 

我 想 让 你 拥有 被 爱 的 感 

， 我 想 要 把 你 占 为 已 有 

， 想 要 永远 牵 着 你 的 手 

， 让 让 你 铭记 这 份 爱 

因为 宝贝 ， 我 想 让 你 拥有 被 爱 的 感 
， 你 让 我 感到 如 此 幸福 

， 我 想 让 你 感到 更 加 快乐 

， 比 你 的 童话 故事 还 要 美好 

， 比 你 最 美的 梦境 还 要 甜蜜 

， 你 不 仅仅 是 我 需要 的 全 部 

， 你 就 是 我 一 生 所 求 

， 我 一 生 所 求 

， 我 只 想 要 拥抱 你 


do 


觉 


， 你 会 永远 被 我 所 爱 


因明 局 因 












发 声 时 仿 重 于 胸腔 共鸣 ， 有 利于 发 挥 低音 区 的 
歌唱 技巧 ， 在 唱歌 发 声 的 时 候 明 显 感到 胸腔 有 
振动 感 ， 声 音 深厚 并 有 深沉 的 感觉 。 但 需要 注 
意 的 是 , 如 果 在 唱 低音 时 , 颈 部 肌肉 和 知 肌 收缩 过 分 
就 会 失去 中 声 区 和 高 声 区 的 共鸣 ,发 出 沉闷 的 声音 ， 
影响 演唱 效果 。 





1 Want Crazy 我 要 疯狂 


一 一 By Hunter Hayes 亭 特 : 海 耶 斯 选 自 
曲 收录 在 享 特 . 海 耶 斯 首 张 个 人 专辑 的 豪华 版 当中 ， 歌 





这 首 歌 
的 恋爱 ， 而 不 是 慢 节奏 的 关系 。 歌 曲 登 上 美 


























专辑 《 享 特 ' 海 耶 斯 》 





曲 反 映 了 主人 公 和 希望 能 拥有 一 段 疯狂 
告 牌 最 热 乡村 单 曲 的 首 周 就 排 到 了 第 36 名 的 位 置 ， 在 美 




















国 公 




















国 公告 牌 乡村 电台 的 最 好 成 绩 是 第 二 名 。 
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lI'm booking myself a one-way flight 

| gotta see the color in your eyes 

And tellin’ myself fm gonna be alright 
Without you baby is a waste of time 


我 给 自己 订 了 一 张 单程 机 票 
我 想 要 看 到 你 眼中 的 光彩 





我 一 直 告 诉 自己 ,一切 都 会 好 起 来 
宝贝 ,没有 你 在 ， 时 间 都 是 多 余 的 





@@” | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Yeah, our first date, girl, the seasons change 


That got washed away in a summer rain 

You cant undo a fall like this 

Cause love don't know what distance is 

Yeah, | know it's crazy 

But | dont want good and | dont want good enough 
| want can't sleep, can't breathe without your love 


Front porch and one more kiss 

lt doesnt make sense to anybody else 
Who cares if you're all | think about? 

lve searched the world and | know now 
lt aint right and if you ain’t lost your mind 
Yeah, | don’t want easy, | want crazy 
Are you with me baby, let’'s be crazy 


Yeah, | wanna be scared, dont wanna know why 


| wanna feel good, don't have to be right 

The world makes all kinds of rules for love 

| see you gotta let it do what it does 

| don’t want just another hug and a kiss goodnight 
Catchin up calls and a date sometimes 

A love that revels and we still believe 

Wei're the kind of crazy that people wish that they could be 
| know we're crazy 


Yeah, look at us baby 

Tonight the midnight rules are breaking 
There's no such thing as wild enough 
Or maybe we just think too much 

Who needs to play it safe in love 

Lets be crazy 

Who cares if we're crazy 

We gotta be crazy 

| know that we re crazy 

So let's be crazy 


女孩 ， 还 记得 我 们 的 第 一 次 约会 ， 
四 季 变 迁 

夏天 的 雨水 将 你 我 分 开 

你 阻止 不 了 秋天 的 到 来 

因为 爱情 里 没有 距离 

我 知道 这 很 疯狂 

我 想 要 的 不 仅仅 是 美好 

我 想 要 的 是 没有 你 的 爱 ， 我 就 寝食 
难 安 ， 无 法 呼吸 

门 前 的 那 深情 一 吻 

对 他 人 来 说 都 之 无 意义 

谁 又 会 在 乎 我 脑 中 都 是 你 的 模样 ? 
我 寻 遍 天 涯 海 角 ， 现 在 终于 明白 
失去 理智 也 无 妨 

我 不 想 要 平淡 无 奇 ， 我 想 要 疯狂 一 场 
你 愿意 和 我 一 起 吗 宝贝 ， 让 我 们 一 

















起 疯狂 
我 想 要 惊 心 动 鲍 的 感觉 ， 不 想 要 知 





我 想 要 感觉 美好 ， 犯 错 又 何妨 
世界 为 爱情 订 下 了 太 多 条 条 框 
我 认为 应 该 让 爱情 顺 其 自然 
我 并 不 满足 于 拥抱 之 后 亲吻 晚安 
打 几 次 电话 ， 约 几 次 会 

虽然 爱 得 疯狂 ， 但 我 们 仍然 相信 
我 们 的 疯狂 让 旁人 羡慕 不 已 
我 知道 我 们 很 疯狂 





THI 


看 看 我 们 ， 宝 贝 
今 晚 ， 我 们 要 打破 午夜 12 点 的 魔 吕 








狂 野 没有 极限 

也 许 我 们 只 是 想 得 太 多 
爱情 里 谁 需要 循规蹈矩 
让 我 们 一 起 疯狂 

谁 会 在 乎 我 们 的 疯狂 
我 们 一 定 要 疯狂 一 次 
我 知道 我 们 很 疯狂 


所 以 就 让 我 们 一 起 疯狂 


加 加 母 加 
关闭 唱法 ， 也 就 是 在 中 声 区 的 发 音 基础 上 ， 唱 
到 高 声 区 的 时 候 ， 加 强 胸部 的 呼吸 支持 ， 降 低 
喉头 ， 打 开会 大 ， 扩 大 喉 腔 ， 从 而 得 到 丰富 的 
高 泛音 ， 这 也 就 是 所 谓 的 “ 头 腔 共 鸣 ”。 用 这 种 关 
闭 唱法 唱 出 来 的 高 音 ， 可 以 比 原 有 的 音域 提高 不 止 
一 两 个 调 。 






二 book [buk] v 预订 

园 fight [flart] n. 航班 

网 fall [fo:l] n. 秋天 

加 porch [po:t 门 门廊 

加 revel [revl] v 狂欢 

回 midnight [mrdnart] n. 午夜 











Part 男 歌星 





Everybody's Got Somebody but Me 独 我 无 伴 


一 一 By Hunter Hayes 亨 特 : 海 耶 斯 选 自 专辑 《 亨 特 : 海 耶 斯 》 





这 首 歌 收录 在 亨 特 : 海 耶 斯 的 首 张 个 人 专辑 中 ， 随 后 的 豪华 版 专辑 中 ， 收 录 了 他 和 贾 森 * 玛 耶 效 
( Jason Mraz ) 的 合唱 版 本 ， 因 为 包括 海 耶 斯 本 人 在 内 的 歌曲 创作 困 队 认为 这 首 歌 的 风格 与 贾 森 ' 玛 
耶 兹 的 风格 十 分 相似 。 之 后 ， 两 人 还 邀请 了 网 络 上 的 众多 翻唱 红 人 一 起 合唱 了 这 首 歌 。 
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| wish the couple on the corner would just get a room 


Seems like everyone around me is on their honeymoon 


1d love to take a pin to a heart-shaped balloon 
Everybody's got somebody but me 
Well | don't know how | landed on this movie set 


Its like a casting call for Romeo and Juliet 


| never would have noticed if we’d never met 

But everybody's got somebody but me 

And | miss you 

Without you | just don't fit in 

| know we're through 

But pm wishing we could try it again 

| hear loves songs playing on the radio 

People slow dancing everywhere 1 go 

Well rm a good slow dancer but youd never know 
Cause everybody's got somebody but me 


Yeah, they do 

Everybody's got somebody 

And | miss you 

Without you | just don't fit in 

| know we're through 

But rm wishing we could try it again 

Sitting here lonely at a table for two 

Watching lovers being lovers in the corner booth 
Seems like even Cupid dont know what to do 
Everybody's got somebody but me 

Yeah, | dont know if Ml ever find another you 
But everybody's got somebody but me 


我 希望 角落 里 的 那 对 夫妇 找 个 没 人 


' 的 地 方 


似乎 我 周围 的 人 都 出 双 入 对 
我 好 想 把 那些 心 形 的 气球 都 扎 破 





' 每 个 人 都 有 人 陪 ， 只 有 我 孤身 一 人 


我 不 知道 自己 如 何 进入 了 这 样 的 电 


影 情节 
好 像 所 有 人 都 在 上 演 《 罗密欧 与 朱 
丽 叶 》 


若 不 是 你 我 相遇 ， 也 许 我 不 会 注意 到 
但 每 个 人 都 有 人 陪 ， 只 有 我 孤身 一 人 
我 想念 你 

没有 你 ， 我 与 世界 格格 不 入 

我 知道 我 们 已 经 结束 了 

但 我 希望 我 能 够 重 来 一 次 

电台 里 总 是 放 着 情歌 

到 处 都 是 人 们 浪漫 共和 舞 

其 实 我 跳 得 也 不 错 ， 只 是 你 不 知道 
因为 每 个 人 都 有 人 陪 ， 只 有 我 孤身 
一 人 








' 是 啊 ， 就 是 这 样 


每 个 人 都 有 人 陪 
我 想念 你 


没有 你 ， 我 与 世界 格格 不 入 


我 知道 我 们 已 经 结束 了 

















但 我 希望 我 能 够 重 来 一 次 
独自 一 人 坐 在 双人 桌 旁 


， 看 着 角落 隔 间 里 的 浪漫 情人 们 





看 来 丘比特 也 要 无 所 事 事 了 
每 个 人 都 有 人 陪 ， 只 有 我 孤身 一 人 








， 我 不 知道 我 是 否 还 会 找到 另 一 个 你 














， 但 每 个 人 都 有 人 陪 ， 只 有 我 孤身 一 人 








2 We 大 
@@” | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 










妈 pin [pin] n. 大 头 针 

周 balloon [be'lu:n] n. 气球 
图 set [set] ” 布景 

四 casting [ka:strn] n. 选 演员 
回 dancer [da:nse] ” 跳舞 者 





很 多 人 对 “共鸣 ”都 有 一 个 误区 ,认为 共鸣 就 
是 让 自己 的 耳 膝 听 到 振动 ， 这 样 的 意识 会 让 歌 
者 不 自觉 地 将 自己 的 声音 放 在 口腔 后 部 ， 也 就 
是 距离 耳 鼓膜 很 近 的 地 方 ， 这 样 会 导致 自己 听 到 的 
声音 很 响 ， 但 别人 听 起 来 却 不 响 的 现象 ， 所 以 要 注 
意 共 鸣 的 练习 。 

















回 booth [bu:5] n. 隔 开 的 小 间 





/-----、 


a 


You're Beautiful 美丽 的 你 
一 一 By James Blunt 詹姆斯 . 布 伦 特 选 自 专辑 《不 安 于 室 》 
You're Beautiful 这 首 歌 一 经 推出 就 空降 英国 单 曲 榜 第 12 名 的 位 置 ， 随 后 顺利 地 登 上 了 冠军 的 位 置 ， 








成 为 了 詹姆斯 . 布 伦 特 最 具 代 表 性 ， 也 是 最 经 典 的 单 曲 。 有 媒体 表明 这 首 歌 写 的 是 詹姆斯 * 布 伦 特 的 前 
女友 迪 希 ' 崔 西 ( Dixie Chassay ) ， 对 此 詹姆斯 没有 肯定 ， 也 没有 否认 。 他 说 ， 这 首 歌 讲述 的 是 他 在 地 


铁 站 偶遇 前 女友 和 她 的 新 男 朋友 的 一 段 经 历 。 
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My life is brilliant ， 我 的 人 生 缤纷 灿烂 
My life is brilliant ， 我 的 人 生 缤 纷 灿烂 
My love is pure ， 我 的 爱 纯洁 无 瑕 

| saw an angel ， 我 看 到 了 天 使 


Of that Pm sure 
She smiled at me on the subway 
She was with another man 


， 这 一 点 我 深信 不 疑 
， 在 地 铁 上 ， 她 对 我 微笑 
， 身 旁 站 着 另外 一 个 男人 








But | won't lose no sleep on that ， 但 我 不 会 为 此 轧 转 难 眠 
'Cause lve got a plan ， 因为 我 已 经 有 了 心理 准备 


You’'re beautiful, you’re beautiful 
Youre beautiful, it's true 

| saw your face in a crowded place 
And | don't know what to do 
Cause ll never be with you 

Yeah, she caught my eye 











， 你 是 如 此 美丽 ， 你 是 如 此 美丽 
， 你 是 如 此 美丽 ， 这 千 真 万 确 

， 我 在 拥挤 的 人 潮 中 看 到 了 你 的 脸 
， 我 不 知 所 措 





因为 我 永远 都 不 能 和 你 在 一 起 


， 是 的 ， 她 吸引 了 我 的 目光 





As we walked on by ， 在 我 们 擦 身 而 过 的 瞬间 

She could see from my face that | was ， 她 从 我 的 神情 中 应 该 可 以 看 出 
Flying high ， 我 欣喜 若 狂 

And 1dontthink that Il see(h in ， 我 认为 我 再 也 无 法 见 到 她 

But we shared a moment that will last till the end ， 但 我 们 却 共享 了 这 永恒 的 瞬间 


Youre beautiful, you’re beautiful 
You're beautiful, its true 
| saw your face in a crowded place 














， 你 是 如 此 美丽 ， 你 是 如 此 美丽 
， 你 是 如 此 美丽 ， 这 干 真 万 确 
， 我 在 拥挤 的 人 潮 中 看 到 了 你 的 脸 





Part 国 男 歌 星 





我 不 知 所 措 

因为 我 永远 都 不 能 和 你 在 一 起 

你 是 如 此 美丽 ， 你 是 如 此 美丽 
你 是 如 此 美丽 ， 这 干 真 万 确 

她 微笑 的 脸庞 宛若 天 使 一 般 

当 她 也 想到 我 们 应 该 在 一 起 的 时 候 
， 但 现在 应 该 要 面 对 事实 了 

， 我 永远 都 不 能 和 你 在 一 起 


因明 局 因 


这 向 歌词 中 的 her again 发 生 了 连 读 ，her 的 尾 
音 [r] 与 again 的 开头 元 音 [9] 连 读 后 ， 很 容易 
忽略 again 中 “a” 的 发 音 ， 因 此 在 听 这 名 歌词 
的 时 候 ， 很 容易 听 成 her gain， 所 以 我 们 不 论 是 在 唱 
歌 还 是 听 歌 的 过 程 中 ， 都 要 注意 这 一 现象 。 


And | dont know what to do 

"Cause [ll never be with you 

You’'re beautiful, you’re beautiful 

You're beautiful, its true 

There must be an angel with a smile on her face 
When she thought up that | should be with you 
But it's time to face the truth 

| will never be with you 














玩 brilliant ['brilrent] adij. 美妙 的 
网 pure [pjue] adi. 纯洁 的 

园 angel ['eindsl] n. 天 使 

贺 sleep [sli:p] n. 睡眠 

加 plan [plaen] ” 计划 

加 crowded [kraudrd] adi. 拥挤 的 












Goodbye My Lover 再 见 ， 我 的 爱人 


一 一 By James Blunt 詹姆斯 . 布 伦 特 ” 选 自 专辑 《不 安 于 室 》 


这 首 歌 是 詹姆斯 . 布 伦 特 在 和 前 女友 分 手 几 年 后 写 下 的 歌 。 他 曾经 表示 ， 如 果 说 You’re Beautiful 讲 
述 的 是 擦 身 而 过 的 一 个 瞬间 的 事情 ， 那 么 这 首 Goodbye My Lover 讲述 的 就 是 会 伴 你 一 生 的 情感 。 








《ED 


Did | disappoint you or let you down 

Should | be feeling guilty or let the judges frown 
"Cause | saw the end before wed begun 

Yes | saw you were blinded and | knew | hadlWeon 


So | took whats mine by eternal right 

Took your soul out into the night 

lt may be over but it won't stop there 

| am here for you if you’d only care 

You touched my heart, you touched my soul 


You changed my life and all my goals 
And love is blind and that | knew when 
My heart was blinded by you 

lve kissed your lips and held your head 
Shared your dreams and shared your bed 
| know you well, | know your smell 

lve been addicted to you 

Goodbye my lover, goodbye my friend 


是 否 辜 负 了 你 ， 让 你 失望 不 已 
我 是 否 应 该 坡 然 羞愧 ， 身 负 罪 恶 感 
因为 我 们 还 未 开始 ， 我 就 看 到 了 结局 
是 的 ， 我 看 到 你 茫然 无 措 ， 我 知道 
我 赢 了 

所 以 我 将 属于 我 的 永远 带 走 了 

带 走 你 的 灵魂 ， 走 入 漫漫 长 夜 

看 似 尾声 渐进 ， 实 则 余音 崇 贮 

若 你 还 在 乎 ， 我 仍 在 这 里 守候 你 
你 触动 了 我 的 心弦 ， 你 触动 了 我 的 
灵魂 

你 改变 了 我 的 人 生 ， 和 我 所 有 的 追求 
爱 是 言 目 的 ， 这 一 点 我 明白 

我 的 心 因 你 而 变 得 盲目 

我 曾 亲 吻 你 的 嘴唇 ， 轻 捧 你 的 脸 
分 享 你 的 梦想 ， 与 你 一 起 入 眠 

我 很 熟悉 你 ， 也 熟悉 你 身上 的 味道 
我 已 经 深 深 地 为 你 着 迷 

再 见 ， 我 的 爱人 ， 再 见 ， 我 的 朋友 
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You have been the one, you have been the one for me 


lam a dreamer but when | wake 

You can’t break my spirit, its my dreams you take 
And as you move on, remember me 
Remember us and all we used to be 

lve seen you cry, |'ve seen you smile 
lve watched you sleeping for a while 

ld be the father of your child 

1d spend a lifetime with you 

| know your fears and you know mine 
Weve had our doubts but now we re fine 
And | love you, | swear that's true 

| cannot live without you 


And | still hold your hand in mine, in mine when |m asleep 
And | will bear my soul in time 
When frm kneeling at your feet 


I'm so hollow, baby, pm so hollow, fm so, Tm so， 
lm so hollow 


于 disappoint [drsepornt] v 使 失望 
周 guilty ['giltr] aqi. 内 站 的 

网 frown [fraun] v 皱眉 
四 eternal [rts:nl] adi. 永久 的 
回 goal [geul]jn. 目标 

回 spirit [sprrrt] n. 精神 
kneel [ni 中 v 跪 下 

加 hollow [holau] adi. 空洞 的 





Won 是 动词 win 的 过 去 式 及 过 去 分 词 ， 
音 是 [wAn]， 与 one 的 发 音 完 全 一 样 ，one 的 
意思 是 “一 ， 一 个 ”，win 的 意思 则 是 “赢得 ， 
获得 ”。 因 为 两 个 单词 发 音 完全 一 样 ， 所 以 在 听 歌 
的 过 程 中 ， 要 注意 根据 意思 区 分 是 哪 一 个 单词 。 


,我 是 个 梦想 家 ， 但 是 当 我 醒 来 

， 你 无 法 撕毁 我 的 意志 ， 却 带 走 了 我 的 梦 
你 离开 之 后 ， 请 记得 我 

， 记 得 我 们 曾经 拥有 的 时 光 

;我 曾 见 过 你 的 泪水 ， 曾 见 过 你 的 笑容 
;也 曾 见 过 你 安然 入 胜 

我 本 应 是 你 孩子 的 父亲 

我 本 应 与 你 相 守 一 生 

,我 们 深 知 彼此 的 恐 

;我 们 曾 有 过 怀疑 ， 但 现在 我 们 都 很 好 
我 爱 你 ， 我 发 誓 绝 无 二 言 
:没有 你 ， 我 无 法 活 下 去 








在 梦 中 ， 我 仍然 紧 握 着 你 的 手 
， 我 会 将 我 的 灵魂 冻结 在 时 间 之 中 
， 当 我 路 在 你 的 脚下 时 








此 刻 的 我 ， 宝 贝 ， 内 心 已 被 掏 空 


固 晶 局 图 












PT Be Your Man 做 你 的 男人 


一 一 By James Blunt 詹姆斯 . 布 伦 特 ” 选 自 专辑 《 某 些 麻烦 》 


川 Be Your Man 是 詹姆斯 * 布 伦 特 第 三 张 录音 室 专 辑 《 某 些 麻烦 》 中 的 第 四 支 单 曲 ， 歌 曲 中 充满 了 
20 世纪 80 年 代 的 情绪 和 气氛 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 也 很 特别 ， 收 录 了 很 多 北美 巡演 的 精彩 画面 ， 乐 队 的 








其 他 成 员 也 首次 出 现在 音乐 录影 带 的 拍摄 中 。 


【经 内 砍 党 


Too many voices 
Too many noises 
Invisible wires keeping us apart 
So many choices 
But they're all disappointments 





， 太 多 的 声音 
， 太 多 的 噪音 


无 形 的 线 把 我 们 分 开 
太 多 的 选择 


， 带 来 的 只 有 失望 
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And they only steal me away from you ， 它们 只 会 让 我 离 你 远 去 
Climb into our own private bubble ， 惟 进 我 们 的 秘密 气泡 
Let's get into all kinds of trouble ， 让 我 们 陷入 各 种 麻烦 
Slide over here, let your hands feel the way ， 到 这 里 来 ， 让 你 的 手 去 感觉 
There’s no better method to communicate 这 就 是 最 好 的 交流 方法 
Girl, stop your talking 女孩， 不 要 再 说 话 了 
Words just get in the way ， 话 语 会 成 为 阻碍 

Ml be your man ， 我 会 做 你 的 男人 

So baby come over ， 所 以 宝贝 ,过 来 

From the end of the sofa ， 到 沙发 的 这 头 来 

Ml be your man ， 我 会 做 你 的 男人 

Ml be your man ， 我 会 做 你 的 男人 

So many faces ， 大 多 的 脸 孔 

Staring at their shoelaces | 低 着 头 盯 着 自己 的 鞋 带 
When all anyone wants is to be seen ， 所 有 人 都 想 要 被 重视 
So tonight let's be honest ， 所 以 今 晚 ， 就 让 我 们 坦诚 相符 
We all want to be wanted ， 我 们 都 希望 被 人 需要 
And darling youve got me wanting you ， 亲爱 的 ， 我 需要 你 
Everything that pm trying to say ， 我 想 要 说 的 每 件 事 
Just sounds like a worn out cliché 都 像 是 老生 常 谈 

What are we all looking for 我 们 在 寻找 些 什么 
Someone we just can’t ignore ， 一 些 我 们 无 法 忽略 的 人 





Its real love dripping from my heart 这 是 发 自 内 心 的 真诚 的 爱 
Youve got me tripping 你 让 我 心跳 加 速 
What are we all looking for ， 我 们 在 寻找 些 什 么 


二 noise [norz] ” 噪音 
加 invisible [In'vizebl] adi. 无 形 的 


园 disappointment [drse'poIntment] n. 失望 回国 局 
四 private ['prarvet] adi. 私人 的 假 声 是 指 演唱 时 通过 有 意识 的 控制 而 只 使 部 分 
回 bubble [bxbl] ” 气泡 声带 发 生 振 动 所 发 出 来 的 声音 ， 假 声 的 音色 比 
回 communicate [ke'mju:nikert] x 交流 较 晶 亮 、 透 明 , 发 出 来 的 声音 要 比 正常 音域 高 。 
假 声 的 发 声 位 置 也 比较 高 ， 运 用 假 声 的 时 候 ， 要 注 
意 真 假 音 之 间 连 接 的 流畅 。 












shoelace [Ju:lers] n. 鞋 带 
回 dliché [kli:Jer] n. 陈 词 滥 调 





: James Morrison 
和 多， 詹姆斯 . 英里 森 


ee 


You Give Me Something 你 的 魔力 
一 一 By James Morrison 詹姆斯 . 莫 里 森 ， 选 自 专辑 《未 经 发 现 》 





You Give Me Something 是 詹姆斯 * 莫 里 森 的 首 支 单 曲 ， 曾 经 获得 了 2007 年 全 英 音乐 奖 最 佳 英国 单 
曲 的 提名 。 歌曲 讲述 了 曾经 以 为 永远 不 会 发 现 爱情 的 人 突然 间 发 现 了 爱 ， 因 而 对 此 感到 不 知 所 措 的 故事 。 









































:天 和 他 普 
洒 击 外 而 三 


乐 300 首 


把 
多 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 





《9 


You only stay with me in the morning 
You only hold me when | sleep 

| was meant to tread the water 

Now lve gotten in too deep 

For every piece of me that wants you 


Another piece backs away 


'Cause you give me something that makes me scared alright 


This could be nothing, but Prm willing to give it a try 
Please give me something 

'Cause someday | might know my heart 

You only waited up for hours 

Just to spend a little time alone with me 

Like | said,(Fve never bought you flowers 

| cant work out what they need 

| never thought that Pd love someone 

That was someone else's dream 


'Cause you give me something that makes me scared alright 


This could be nothing, but Prm willing to give it a try 
Please give me something 

Cause someday | might know my heart 

But it might be a second too late 

The words that | could never say 

Are gonna come out anyway 


助 


于 morning [mo:nrn] n. 清晨 


加 piece [pi:s] n. 部 分 





只 有 早晨 你 才 会 和 我 在 一 起 

只 有 我 睡 着 的 时 候 你 才 会 抱 着 我 
我 就 像 是 在 踏 水 行走 
现在 我 已 经 陷 得 太 深 

因为 我 身体 中 的 每 一 个 部 分 都 想 要 
得 到 你 

但 另 一 部 分 却 在 退却 

因为 你 给 了 我 一 些 令 我 害怕 的 东西 
一 切 都 可 能 是 徒劳 ， 但 我 愿意 党 试 
请 给 予 我 你 的 魔力 

因为 终 有 一 天 ， 我 会 明白 自己 的 心 
你 只 愿意 等 候 几 个 小 时 

用 很 少 的 时 间 和 我 待 在 一 起 

就 像 我 说 的 ， 我 从 来 没有 给 你 买 过 花 
我 无 法 参透 他 们 需要 什么 

我 从 未 想 过 我 会 爱 上 谁 

这 是 其 他 人 的 梦想 

因为 你 给 了 我 一 些 令 我 害怕 的 东西 
切 都 可 能 是 徒劳 ， 但 我 愿意 尝试 






































J El 
;请 给 予 我 你 的 魔力 
;因为 终 有 一 天 ， 我 会 明白 自己 的 心 





但 也 许 一 切 都 已 经 太 迟 
那些 我 从 未 说 出 口 的 话 
最 终 都 会 说 出 


国 母 加 


动词 have 在 口语 以 及 歌曲 的 






J 日 


演唱 中 ， 人 往往 





都 会 被 弱 读 ，I’ve 就 是 I have 的 缩写 形式 ， 缩 
写 之 后 have 的 发 音 就 会 变 弱 , 发 完 “I” 的 音 后 ， 
只 做 轻 轻 地 咬 居 动作 ， 发 出 轻微 的 一 声 [v] 的 音 后 ， 

就 转 到 下 一 个 单词 的 发 音 。 因 此 have 也 是 在 听 歌 和 
唱歌 过 程 中 ， 经 常 被 忽视 的 单词 。 


Pe 










图 scared [skeed] adi. 害怕 的 
加 hour [aue] 小 时 

加 spend [spend] wv 花费 

回 flower [flaue]n. 花 






Once when | Was Little 孩提 时 代 


一 和 
元 侍 














森 ， 选 自 专辑 《我 的 故事 ， 未 完 待 续 》 


Once when 1 Was Little 收录 在 詹姆斯 * 莫 里 森 于 2008 年 发 表 的 第 二 张 个 人 专辑 《我 的 故事 ， 未 完 待 
续 》 中 。 他 在 向 《太阳 报 》 解 释 这 首 歌 的 时 候 说 道 ，“ 歌 曲 是 关于 意识 到 你 还 是 个 孩子 的 时 候 是 多 么 美好 
的 事情 ， 那 时 候 的 你 很 乐观 ， 很 天 真 ， 可 以 去 做 你 梦想 中 想 要 做 的 一 切 事情 。” 





一 一 By James Morrison 詹姆斯 莫 











【经 由 的 当 


| was the one, who would always jump in first 
Didn't think twice to look behind 

Got such a good feeling, just from playing in the dirt 
Once, when | was little 

We could build a rocket, fly to the moon 

Leave Tuesday morning, and be back for noon 
There wasn't nothing, nothing that we couldnt do 
Once, when | was little, once, when | was little 
Yeah | could dream more then 

| believed more then 

That the world could only get better 

| could be free more then 

| could pretend more then 

That this life could only show me good times 

Once, when | was little 

There was a time when | trusted everyone 

There was no place that | would not go 

Spend a day on the hillside next to the barley mow 
Oh once, when | was little, yeah once, when |, | was little 


Once, when | was little 

| used to feel so strong 

Even when they tell me, tell me | was wrong 
That | cantlive in a magic world 


Cause its time for me to grow up 
That | got to live like the rest of them 
When | know things have been lost 


So here comes the next one, the next in line 
Stay as young you can, for the longest time 
'Cause those days flew by 

Like a breeze just passing through 

Once, when | was little 


， 在 我 的 孩提 时 代 
， 我 兽 感觉 自己 很 强大 

， 即 使 他 们 都 告诉 我 ， 我 错 了 

， 我 不 能 总 是 活 在 一 个 充满 魔法 的 世 
， 界 里 


Part 男 歌 星 





， 我 总 是 冲 到 最 前 面 的 那个 人 
， 从 来 不 会 多 看 过 去 一 眼 

， 在 泥土 中 玩 夏 ， 就 感觉 很 快乐 

， 在 我 的 孩提 时 代 

， 我 们 可 以 建造 一 般 火 稍 ， 直 冲 向 月 亮 
， 周 二 早上 出 发 ， 下 午 就 可 以 回来 

， 没 有 什么 是 我 们 不 能 去 做 的 事情 

， 在 我 的 孩提 时 代 ， 在 我 的 孩提 时 代 
， 那 时 的 我 ， 可 以 梦 得 更 多 

， 那 时 的 我 ， 可 以 相信 更 多 

， 认为 这 个 世界 会 越 来 越美 好 

， 那 时 的 我 ， 更 加 自由 

， 那 时 的 我 ， 可 以 总 是 假装 

， 生 活 总 是 一 帆 风 顺 

， 在 我 的 孩提 时 代 
， 那 个 时 候 ， 我 相信 身边 的 每 一 个 人 
， 没 有 什么 地 方 是 我 不 会 去 的 

， 在 麦 堆 旁 边 的 山腰 上 待 上 一 整 天 
， 在 我 的 孩提 时 代 ， 在 我 的 孩提 时 代 























因为 我 应 该 长 大 了 


， 我 需要 像 他 们 那些 人 一 样 生活 
， 当 我 知道 ， 一 些 东西 已 经 消失 了 


， 所 以 我 要 对 下 一 个 人 说 
， 能 年 轻 多 久 ， 就 年 轻 多 久 





因为 那些 日 子 就 如 白 驹 过 阶 一 般 


， 就 如 微风 吹 过 一 般 
， 在 我 的 孩提 时 代 


因明 局 因 










于 jump [dzAmp] v 跳 

加 dirt [ds:t] n. 泥土 

加 build [bild] v 建造 

加 rocket ['rokit] n. 火箭 
加 hillside [hzlsard] n. 山腰 
加 barley [ba:lz] n. 大 麦 





唱歌 技术 不 好 也 会 导致 音准 和 节奏 把 握 不 好 ， 
有 的 人 并 没有 掌握 一 定 的 唱歌 技巧 ， 所 以 在 唱 
歌 的 时 候 就 会 气息 乱 跑 ， 总 是 扯 着 嗓子 唱 ， 这 
样 不 仅 声 音 不 好 听 ， 对 嗓子 也 有 一 定 程度 的 损害 ， 

所 以 平时 要 多 注意 练习 气息 和 发 声 ， 才 能 够 更 好 地 
把 握 音 准 和 节奏 。 
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The Awakening 感动 觉醒 


一 一 By James Morrison 詹姆斯 . 莫 里 森 ， 选 自 专辑 《感动 觉醒 》 
The Awakening 这 首 歌 的 灵感 来 源 于 和 詹姆斯- 莫 里 森 成 为 父亲 的 那 段 经 历 ， 歌 曲名 称 也 是 受到 了 女 





























儿 艾 尔 西 ( Elsie ) 出 世 的 启发 。 他 曾 表示 道 ， 自 己 就 好 像 是 突然 觉醒 了 一 样 ， 他 曾经 总 是 会 说 自己 不 想 
要 孩子 , 但 是 等 女儿 出 生 以 后 , 才 发 现 这 是 世间 最 美好 的 事情 。 而 他 则 希望 能 够 紧 紧 抓 住 这 件 美好 的 事物 。 


《ED 


| havent felt this awake in years 

Was too busy drying my tears 

To feel the sun was shining on my skin 
Locked up in my own cage 

Filled up with a bitter rage 

| couldn't see the prison | was in 

| walked across the line alone 

To find a truth 1d never ever known 

The truth has been there all this time 

The only one who couldn't see was me 
And | have been waiting for this awakening for so long, so long 
| gotta get a little light inside 

And Im here holding out for just one thing 
And it's your love, your love 

lt makes everything feel alright 

| was slowly slowly dying, slowly dying 

Its like the first day Prm alive 

Float through me like summer breeze 

Put my twisted mind at ease 

All the troubles of the world just drift away 
Jump out like a shooting star 

| make a wish to be where you are 

And underneath your glow is where I'll stay 
The only place | want to be 

ls right here with you next to me 


lve been awakening for so long, so long 
lve been awakening for so long, so long 


于 busy ['biz1] adi. 忙碌 的 

园 skin [skin] n. 皮肤 

图 cage [kerd3] ”笼子 

加 alive [elarv] adi. 活着 的 

加 twisted ['twistid] adi. 扭曲 的 

回 undemeath [Andeni:9] prep. 在 …… 的 下 面 




















我 们 在 学 习 一 首 歌 的 时 候 ， 一 定 不 要 戴 着 耳机 唱 
歌 ， 因 为 听 不 到 自己 的 声音 ， 就 不 知道 自己 的 声 
音 有 什么 问题 , 也 就 无 法 进行 改进 。 我 们 都 知道 ， 
平时 唱歌 很 好 的 人 ， 戴 上 耳机 跟着 唱 的 时 候 ， 就 会 出 
现 跑 调 的 问题 ， 即 使 自己 心里 感觉 唱 得 很 好 ， 但 其 实 
声音 已 经 出 了 问题 ， 所 以 要 切忌 带 着 耳机 学 唱歌 。 








我 已 有 好 多 年 未 曾 感觉 如 此 清醒 
一 直 忙 于 擦拭 自己 的 眼泪 
感受 阳光 照耀 在 我 的 皮肤 上 

把 自己 锁 在 牢笼 之 中 

充满 苦涩 的 愤怒 

我 看 不 到 身 处 的 这 个 监狱 
我 一 个 人 走 着 

去 寻找 我 从 来 都 不 知道 的 真相 
真相 一 直 都 在 那里 

而 我 却 是 唯一 看 不 到 的 人 

我 等 待 这 次 觉醒 已 经 等 了 太 久 

我 的 内 心 有 些 空 泪 

我 在 这 里 苦 苦 坚持 ， 只 是 为 了 一 件 事 
那 就 是 你 的 爱 ， 你 的 爱 

它 让 一 切 都 变 得 美好 

我 在 慢 慢 、 慢 慢 地 死去 ， 在 慢 慢 地 死去 
就 好 像 是 我 活着 的 第 一 天 

像 夏 日 的 微风 一 样 从 我 身 旁 指 过 
让 我 扭曲 的 心灵 得 到 放松 

世界 上 的 一 切 烦恼 都 慢 慢 消失 

像 流星 一 般 陨 落 

我 许 下 了 一 个 愿望 ， 希 望 能 够 在 你 身边 
你 的 光芒 之 下 ， 就 是 我 的 归属 之 处 
这 是 我 唯一 想 要 去 的 地 方 

就 是 有 你 在 身边 的 地 方 









































我 已 经 觉醒 了 很 久 
我 已 经 觉醒 了 很 久 


因明 局 因 













Part 1 





Pe 


' Jason Mraz 
” 贾 森 . 玛 耶 兹 


The Remedy (1 Won’t Worry) 治疗 


一 一 By Jason Mraz 贾 森 * 玛 耶 兹 ” 选 自 专辑 《等 待 我 的 火箭 到 来 》 


这 首 歌 是 贾 森 。 玛 耶 效 写 给 自己 的 一 个 好 友 查 利 。 明朗 尼 ( Charlie Mingroni ) 的 ， 明 朗 尼 被 诊断 出 
患 有 癌症 ， 而 这 件 事 也 改变 了 贾 森 对 生活 的 看 法 。 歌 曲 传达 了 无 论 发 生 什么 ， 都 不 要 让 生活 将 你 打败 ， 





也 不 要 把 时 间 浪 费 在 无 穷 无 尽 的 担忧 上 的 信息 。 这 也 是 贾 森 。 玛 耶 效 第 一 首 进 入 美国 





公告 牌 Hot 100 排 


行 榜 前 40 名 的 单 曲 ， 最 佳 成 绩 为 第 15 名 。 
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Well, | saw fireworks from the freeway 

And behind closed eyes | cannot make them go away 
'Cause you were born on the fourth of July 

Now something on the surface it stings 

| said something on the surface well it kind of makes 
me nervous ! 
Who says that you deserve this 

And what kind of God would serve this 
We will cure this dirty old disease ! 
Well if youve got the poison 1ve got the remedy | 
The remedy is the experience 
This is a dangerous liaison 

| says the comedy is that its serious ! 
This is a strange enough new play on words | 
| say the tragedy is how you're gonna spend 
The rest of your nights with the light on 

So shine the light on all of your friends 
When it all amounts to nothing in the end 

1 1wont worry my life away, |, 1wont worry my life away ' 




















Well, | heard two men talking on the radio 
In a cross fire kind of new reality show | 
Uncovering the ways to plan the next big attack 

They were counting down the ways to stab the brother 
In the be right back after this, the unavoidable kiss 


Where the minty fresh death breath ' 
ls sure to outlast this catastrophe, dance with me 


When lfall in love, | take my time 
There’s no need to hurry when rm making up my mind 
You can turn off the sun but |'m still gonna shine 


' 我 看 到 了 高 速 公路 那 边 燃放 的 烟火 


紧 闭 双眼 ， 但 它们 依然 挥 之 不 去 





， 因 为 你 出 生 在 7 月 4 日 ， 那 自由 的 一 天 
， 但 知道 某 些 东西 以 后 ， 还 是 











会 痛 
我 说 有 些 事情 会 让 我 紧张 


， 谁 说 你 现在 就 应 该 这 样 


什么 样 的 上 帝 会 这 样 安排 
我 们 会 战胜 这 脐 脏 的 疾病 
如 果 你 中 毒 了 ， 我 就 是 解 药 








mt | 


， 解 药 就 是 经 历 这 件 事 的 过 程 
;这 是 种 危险 的 关联 
我 认为 喜剧 是 


很 严肃 的 

这 是 一 场 新 颖 的 语言 戏剧 

我 说 悲剧 取决 于 你 如 何 度 过 

开 着 灯 ， 无 法 入 眠 的 夜晚 

所 以 就 用 灯光 照耀 你 所 有 的 朋友 
到 最 后 ， 一 切 都 会 消逝 

我 不 会 在 担心 中 度 日 ， 我 不 会 在 担 
心中 度 日 


' 我 听 到 电 合 里 有 两 个 男人 在 谈话 








是 一 场 两 个 人 互相 争论 的 真人 秀 
互相 揭露 着 要 如 何 进行 下 一 次 攻击 





商量 着 要 去 杀害 兄弟 的 方法 


在 广告 回来 之 后 ， 是 一 
的 吻 
充满 了 薄荷 味 的 死亡 气息 


个 不 可 避免 





:一定 会 战胜 这 场 灾难 ， 和 我 一 起 跳 


舞 吧 


当 我 坠 入 爱河 ， 我 会 慢 慢 来 





， 因 为 下 决心 的 时 候 没有 必要 着 急 


' 你 可 以 将 太阳 熄灭 ， 但 我 依然 会 闪耀 
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And Fltell you why, because ， 我 会 告诉 你 为 什么 ， 这 是 因为 


于 freeway [fri:wer] n. 高 速 公路 

园 nervous [ns:ves] adj. 紧张 的 

网 disease [drzi:z] n. 疾病 

圆 experience [ik'sprerrens] n. 经 历 
加 liaison [lrerzn] ” 联系 

回 amount [emaunt] v. 相当 于 
uncover [An'kAve] v. 揭露 

且 unavoidable [Ane'vordebl] adi. 不 可 避免 的 











每 年 的 7 月 4 上 日， 是 美国 的 独立 日 ， 也 是 美国 
主要 的 法 定 节日 之 一 ， 用 来 纪念 1776 年 7 月 4 
日 大 陆 会 议 在 费城 正式 通过 《独立 宣言 》， 宣 
布 美国 脱离 英国 的 统治 而 独立 ， 人 们 在 这 一 天 会 举 
行 各 种 盛大 的 庆祝 活动 ， 并 且 燃 放 烟 火 。7 月 4 日 也 
经 常 被 写 入 歌词 ， 来 象征 着 自由 。 





Pm Yours 我 是 你 的 
一 一 By Jason Mraz 贾 森 . 玛 耶 效 ” 选 自 专辑 《 活 出 自我 》 


/mn Yours 是 页 森 * 玛 耶 效 《 活 出 自我 》 这 张 专辑 中 的 第 一 主打 单 曲 。 这 首 歌 在 美国 获得 了 巨大 成 功 ， 
在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 停留 了 76 周 的 时 间 ， 打 破 了 黎 安 。 莱 姆 斯 ( LeAnn Rimes ) 的 歌曲 How 
Do / Live 在 1998 年 创造 的 在 榜 69 周 的 纪录 。 这 首 歌 还 获得 了 第 51 届 格 莱 美 年 度 歌曲 的 提名 ， 贾 森 。 
玛 耶 效 也 凭借 这 首 歌 获得 了 最 佳 流行 男 歌手 的 提名 。 


《ED 




































































Well you done done me and you bet | felt it ' 我 猜 你 一 定 知 道 我 感受 到 了 你 对 我 
， 做 的 一 切 

| tried to be chill but you’re so hot that | melted ， 我 想 要 冷静 ， 但 你 的 热情 已 将 我 融化 

| fell right through the cracks ' 我 直接 陷入 了 裂缝 

Now Pm trying to get back 现在 我 尝试 回 到 原来 的 生活 

Before the cool done run out ， 在 我 的 热情 冷却 之 前 

Ml be giving it my bestest ' 我 会 付出 全 力 

Nothing's going to stop me but divine intervention ， 除非 神灵 的 干预 ， 否 则 没有 什么 能 
， 够 阻挡 我 

| reckon its again my turn to win some or learn some ' 我 想 这 就 是 证 明 我 自己 或 学 习 的 机 
' 会 吧 

But | won't hesitate no more, no more ， 但 我 不 会 再 犹豫 ， 不 会 ， 不 会 

lt cannot wait, Pm yours ;一刻 也 不 能 再 等 ， 我 是 你 的 

Well open up your mind and see like me 淫 开 心 雇 ， 像 我 一 样 注视 着 对 方 

Open up your plans and damn you’re free ， 展开 你 的 计划 吧 ， 你 是 自由 的 

Look into your heart and youll find love love love ， 在 你 的 内 心 深 处 ， 你 会 找到 爱 ， 爱 ， 爱 

Listen to the music of the moment people ， 大 家 聆听 音乐 吧 


一 起 唱 吧 ， 跳 吧 
我 们 就 是 一 个 大 家 庭 
上 帝 握 弃 给 我 们 爱 和 被 爱 的 权利 


Dance and sing 

We're just one big family 

And its our God-forsaken right to be loved love 
loved love love | 
So | won't hesitate no more, no more | 所 以 我 不 会 再 犹 驳 ， 不 会 ， 不 会 





Part 男 歌星 





lt cannot wait pm sure ' 一 刻 也 不 能 再 等 ， 这 一 点 我 很 确定 

There's no need to complicate, our time is short ' 没 必要 把 事情 弄 复杂 ， 我 们 的 日 子 
并 不 多 

This is our fate, Pm yours ， 这 就 是 我 们 的 命运 ， 我 是 你 的 

D-d-do do you, but do you, d-d-do, but do you want to come on ， 但 是 你 要 加 油 

Scooch on over closer dear and Fll nibble your ear | 再 靠近 我 一 点 ， 我 会 轻 咬 你 的 耳 灯 

lve been spending way too long ' 我 花 了 太 长 时 间 

Checking my tongue in the mirror ， 对 着 镜子 练习 热 吻 

And bending over backwards just to try to see it clearer I 竭尽 全 力 只 为 能 够 看 得 更 加 清楚 

But my breath fogged up the glass ,但 我 的 呼吸 让 镜子 蒙 上 了 一 层 雾 

And so | drew a new face and laughed ' 所 以 我 在 上 面 画 了 一 个 新 面孔 ， 然 
;后 笑 了 

| guess what |'m saying is there ain't no better reason : 我 想 我 是 想 说 没有 更 好 的 理由 

To rid yourself of vanity and just go with the seasons ， 让 你 摆脱 虚荣 ， 所 以 就 顺 其 自然 吧 


这 就 是 我 们 的 目标 ， 我 们 的 名 字 就 
是 优势 


Its what we aim to do, our name is our virtue 


Look into your heart and you'll find that the sky is yours “， 在 你 的 内 心 深 处 ， 整 片 天 空 都 是 你 的 
So please don't, please don’t, please don't ， 所 以 请 不 要 ， 请 不 要 ， 请 不 要 





和 crack [kraek] n. 裂 颖 
加 divine [drvarn] adij. 神圣 的 党 ja 局 


bestest 这 个 单词 的 含义 是 “the best ofthe 
best; better than best”，best 是 形容 词 good 
的 最 高 级 形式 ， 加 上 est 后 ， 就 变 成 了 最 高 级 
的 最 高 级 ， 也 就 是 说 比 最 好 的 还 要 好 。 这 种 比较 新 
颖 的 用 法 是 随 着 时 代 变 迁 衍生 出 来 的 ， 在 平时 可 以 
多 多 留心 。 













网 intervention [rntevenJn] .干预 
圆 forsaken [fe'serken] adi. 被 抛弃 的 
加 nibble [nrzbl] v. 轻 咬 

回 fog [fog] v. 为 雾 笼 罩 

vanity [vaenrtr] n. 虚荣 

如 virtue [vs:tJu:] n. 优点 





1 Won’t Give Up 我 不 会 放弃 
一 一 By Jason Mraz 贾 森 . 玛 耶 效 ” 选 自 专辑 《 爱 就 一 个 字 》 


1 Wont Give Up 讲述 的 是 不 要 放弃 去 爱 某 个 人 ， 去 爱 自 己 ， 也 不 要 放弃 梦想 。 歌 曲 易 懂 , 感人 ,也 
很 励志 ， 因 此 受到 了 很 多 好 评 。 这 首 歌 在 各 大 排行 榜 上 也 取得 了 不 俗 的 成 绩 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 排 
行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 ， 这 也 是 贾 森 * 玛 耶 兹 第 二 首 进入 榜 单 前 十 名 的 单 曲 。 
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When | look into your eyes 当 我 凝视 你 的 双眸 

Its like watching the night sky 就 仿佛 看 到 了 夜晚 的 天 空 
Or a beautiful sunrise ， 亦 或 是 美丽 的 日 出 
There's so much they hold | 这 些 都 是 那样 的 美妙 
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And just like them old stars ， 就 像 那些 古老 的 繁星 
| see that youve come so far ' 我 知道 你 经 历 了 种 种 艰辛 
To be right where you are ， 才 到 达 你 所 在 的 地 方 


你 的 灵魂 历经 多 少 沦 又 
我 不 会 放弃 我 们 的 感情 ， 就 算 天 空 


How old is your soul 
| won't give up on us, even if the skies get rough 





' 乌云 密布 
Pm giving you all my love 我 会 把 我 的 爱 全 都 给 你 
Pm still looking up ， 我 仍然 满怀 期 待 
And when you're needing your space ， 当 你 需要 自己 的 空间 
To do some navigating ， 去 寻找 自己 的 世界 


我 会 在 这 里 耐心 地 等 你 回来 ， 看 你 
满载 而 归 

即使 是 繁星 ， 也 会 燃烧 列 尽 

有 些 甚至 会 陨落 天 际 


ll be here patienily waiting, to see what you find 


Even the stars they burn 
Some even fall to the earth 
We’ve got a lot to learn 我 们 还 有 很 多 东西 需要 学 习 

God knows we’re worth it 上 帝 知道 我 们 值得 拥有 这 一 切 

No | won't give up ， 不， 我 不 会 放弃 

1dont wanna be someone who walks away so easily ， 我 不 想 成 为 那 种 浅 尝 加 止 的 人 

Pm here to stay and make the difference that | can make ， 我 会 留 在 这 里 ， 力 求 做 出 改变 

Our differences, they do alotto teach us how to use the tools ， 我 们 的 不 同 教会 我 们 使 用 工具 

The gifts we’ve got, yeah we got a lot at stake 我 们 的 天 赋 ， 在 紧要 关头 会 有 所 帮助 
And in the end, you're still my friend at least we did intend， 到 最 后 ， 你 仍然 是 我 的 朋友 ， 至 少 








' 我 们 仍 在 为 彼此 付出 

For us to work, we didn’t break, we didnt burn 我 们 没有 分 道 扬 镰 ， 没 有 怒 目 相向 

We had to learn how to bend without the world caving in ， 我 们 要 学 会 宽容 ， 学 会 容忍 

| had to learn what I've got, and what fm not ' 我 要 明白 我 拥有 什么 ,没有 什么 

And who | am 还 有 我 是 谁 

| won’t give up on us (no, Pm not giving up) 我 不 会 放弃 我 们 的 感情 ( 不 ， 我 不 
' 会 放弃 ) 

God knows Pm tough enough (| am tough, | am loved) ”' 上帝 知道 我 够 坚强 ( 我 很 坚强 ， 被 
， 人 爱 着 ) 

We’ve got a lot to learn (we’re alive, we are loved) | 我 们 还 有 很 多 东西 需要 学 习 ( 我 们 
, 还 活着 ， 被 人 爱 着 ) 

God knows we're worth it (and we’re worth it) ' 上 帝 知 道 我 们 值得 拥有 这 一 切 (我 


， 们 值得 拥有 ) 


于 sky [skar] n. 天 空 较 国 9 

加 sunrise [sAnrarz] .日 出 一 首 歌 在 演唱 的 过 程 中 ， 歌 曲 中 所 饱含 的 情绪 

加 soul [seul] n. 灵魂 是 要 循序 渐进 的 。 比 如 这 首 歌 ， 我 们 就 可 以 发 
， 本 现 ， 最 开始 的 时 候 ， 是 用 比较 低 、 轻 柔 的 声音 

回 navigate [naevrgert] v. 航行 演唱 ， 0 声音 也 逐渐 高 ， 这 

回 patiently [pernti] adv. 耐心 地 就 是 因为 感情 会 随 着 歌曲 慢 慢 深入 ,这 种 演唱 方法 

回 tool [tu:l] n. 工具 更 容易 抓 住 人 心 。 






















加 Jay Sean 
ve 杰 伊 ， 肖 思 


Stolen 被 资 


Part 男 歌星 








一 一 By Jay Sean 杰 伊 。 肖 恩 选 自 专辑 《我 对 抗 我 自己 》 


Stolen 是 杰 伊 。 肖 恩 的 首 张 个 人 专辑 《我 对 抗 我 自己 》 中 的 第 二 首 ， 也 是 最 后 一 首 单 曲 ， 发 行 于 











2004 年 10 月 25 上 日， 空降 英国 单 曲 榜 第 四 名 的 位 置 ， 成 为 了 在 他 的 另外 一 支 单 曲 Down 发 表 之 前 在 该 











榜 单 上 排名 最 高 的 歌曲 。 


【经 内 的 沼 


You were my eyes when | couldn't see 
You were my air when | couldn't breathe 


Think you always knew what you meant to me 
You were my strength when | was down 
And you made me humble when | wouldn’t bow 


| held on to your promise that youd be around 
Where were you when | was alright 
Tell me, did you knew | was alright 
You, left me thinking 1d be alright 
Wont you come back to me 

Its crazy but Pm falling apart 

Its crazy how your leaving me scarred 
It's crazy girl wherever you are 

You stole, my heart 

Its crazy but fm going insane 

Feeling lost confused and ashamed 
Its crazy, hope your feeling my pain 


You stole, my heart 

(Stolen) Just like a moment 

(Stolen) You never owned it 

(Stolen) You took away my heart 

| was feeling lost in my own world 
Neglecting your needs only once girl 

Ifonly we could try again once more 

Now it s the same sad story that we all know 


How lovers make mistakes watch it all blow 


Now | dont wanna be the one to let it all go 


No man can live without blood running through his veins 


当 我 无 法 看 清 一 切 的 时 候 ， 你 就 是 


我 的 眼睛 
当 我 不 能 呼吸 的 时 候 ， 你 就 是 我 的 
空气 


一 直 以 为 你 知道 你 对 我 的 意义 

你 就 是 我 失落 时 候 的 勇气 

当 我 不 愿意 俯首 的 时 候 ， 你 让 我 变 
得 谦逊 

我 一 直 遵 守 着 永远 在 你 身边 的 诺言 
当 我 感觉 很 好 的 时 候 ， 你 在 哪里 
告诉 我 ， 你 是 否 知道 我 感觉 很 好 
是 你 让 我 觉得 感觉 很 好 

你 会 不 会 回来 找 我 

这 太 疯 狂 了 ， 我 在 慢 慢 崩溃 

这 太 疯 狂 了 ， 你 给 我 留 下 了 伤疤 
这 太 疯 狂 了 ， 女 孩 ， 无 论 你 在 哪里 
你 把 我 的 心 偷 走 了 

这 太 疯狂 了 ， 但 我 的 确 发 了 疯 
感到 迷失 、 困 惑 、 闭 耻 

这 太 疯 狂 了 ， 希 望 你 能 够 感受 到 我 














( 偷 走 了 ) 就 在 一 瞬间 

( 偷 走 了 ) 可 你 从 来 没有 拥有 过 
( 偷 走 了 ) 你 把 我 的 心 偷 走 了 
我 在 自己 的 世界 中 感到 迷失 


， 忽略 了 你 的 需要 ， 女 孩 
， 如 果 我 们 能 够 再 重新 来 过 有 多 好 








现在 的 一 切 则 是 我 们 都 知道 的 同样 





的 悲情 故事 
爱人 们 犯 下 了 错误 ， 看 着 感情 就 这 
么 破裂 


我 不 想 放 弃 这 一 切 


' 没有 血液 ， 就 没有 人 能 够 活 下 去 





学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


G7 | 轻 机 


And it's hard to remember the summer now | feel is rain 





' 内 心 大 雨 靳 泼 ， 我 感受 不 到 夏天 的 


， 温暖 


| dont know how much longer that | can wait 


于 humble [hAmbl] adi. 谦逊 的 

园 bow [bau] v. 低头 ,俯首 

图 alright [o:lrart] cd. 没 问 题 的 
园 confused [kenfju:zd] adj. 困惑 的 
加 ashamed [eJermd] cd. 恬 愧 的 
回 neglect [nrglekt] v. 忽略 






言 立 虽 


9 0 
， 





Down 消沉 


一 一 By Jay Sean 杰 伊 。 











Down 是 杰 伊 。 肖 恩 和 美国 著名 说 唱歌 手 李 尔 。 











;我 不 知道 我 还 能 


高 音 唱 得 好 ， 可 以 为 演唱 加 分 ; 但 其 实 ， 中 低 
音 也 是 十 分 重要 的 ， i 本 
a 中 低音 相对 来 讲 需 


要 注意 练习 横 脱 膜 的 力量 ， 每 个 字 的 发 


韦 恩 ( Lil Wayne ) 合唱 的 作品 。 这 首 歌 在 世界 各 国 


够 等 待 多 久 


固 胃 局 四 










唱 的 时 候 要 注意 气息 的 平稳 ， J 


肖 恩 ” 选 自 专辑 《所 有 或 一 无 所 有 》 














的 榜 单 上 都 获得 了 巨大 的 成 功 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 排行 榜 上 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 历史 上 第 








登 上 该 榜 单 榜首 位 置 的 英国 艺人 。 


《ED 


Baby are you downlGowmdown down down, down, down 
Even ifthe sky is falling down, down, down 

You oughta know, tonight is the night to let it go 

Put on a show, | wanna see how you lose control 





= 


So leave it behind 'cause we, have a night to get away 


同时 ， 这 首 歌 也 在 世界 上 很 多 国家 都 获得 了 白金 认证 。 


宝贝 ， 你 是 否 些 消沉 
即使 天 空 正在 崩塌 下 坠 ， 下 蔡 
你 应 该 懂得 ， 今 晚 应 该 放 开 一 切 








开始 一 场 演出 ， 我 想 要 看 着 你 忘掉 
， 自我 

所 以 把 烦恼 都 忘记 ， 因 为 今 晚 我 们 
， 要 狂欢 


So come on and fly with me 

As we make our great escape 

So baby don't worry you are my only 

You wont be lonely even if the sky is falling down 
Youll be my only, no need to worry 

Baby are you down down down down down, down, down : 
Baby are you down down down down down, down, down 
Even if the sky is falling down 

Just let it be, come on and bring your body next to me ， 
Nl take you away, hey 

Turn this place into our private getaway 


Even ifthe sky is falling down like she supposed to be | 


所 以 就 来 和 我 一 起 飞翔 
开始 属于 我 们 自己 的 美好 逃亡 








宝贝 ， 别 担心 ， 你 是 我 的 唯一 

你 不 会 扳 独 ， 即 使 天 空 正在 骨 塌 下 蔡 
， 你 是 我 的 唯一 ， 没 必要 担心 

宝贝 ,你 是 否 有 些 消 沉 

宝贝 ,你 是 否 有 些 消 沉 


即使 天 空 正在 崩塌 下 蔡 

顺 其 自然 ， 来 吧 ， 将 你 的 身体 靠近 我 
我 会 带 你 离开 

把 这 个 地 方 变 成 属于 我 们 的 秘密 远 
离 之 所 


即使 天 空 像 她 猜想 的 那样 正在 崩塌 
下 蔡 


She gets down low for me 
Down like her temperature 
Cause to me she zero degree 
She cold, overfreeze 

| got that girl from overseas 
Now she my Miss America 

Now can | be her soldier please 
Im fighting for this girl 

On a battlefield of love 


Don't it look like baby cupid sent his arrows from above 


Dont you ever leave the side of me 
Indefinitely, not probably 


And honestly Tm down like the economy 


旭 lonely [leunlr] adj. 寂寞 的 

加 body [bodr] ”. 身体 

园 temperature [tempretJ9] n. 温度 

四 degree [drgri:] n. 度 ， 度 数 

加 battlefield ['baetlfi:ld] n. 战场 

回 arrow [sereu] n. 箭 

indefinitely [1n'definitlr] adv. 无 限期 地 
经 济 


economy [rkonemzr] n. 


Part 男 歌 星 





她 为 我 变 得 消沉 

， 就 像 她 的 体温 

， 因 为 我 感觉 到 她 体温 的 冰冷 

， 她 很 冷 ， 似 乎 冻 僵 
那个 来 自 海外 的 女孩 

， 现在 她 就 是 我 的 美国 小 姐 

， 现在 我 要 做 她 的 士兵 

我 会 为 了 这 个 女孩 战斗 

就 在 这 爱情 的 战场 上 

' 这 不 就 像 被 丘比特 的 箭 射 中 了 一 
， 样 吗 

你 永远 都 不 能 离开 我 

永远 不 会 

说 实话 ， 我 就 像 低迷 的 经 济 一 样 
消沉 


图 胃 局 国 
down 这 个 单词 的 发 音 并 不 困难 ， 但 是 要 想 
发 得 地 道 ， 也 并 不 容易 。down 的 读音 是 
[daun]， 在 发 这 个 音 0 口 型 要 张大 ， 与 
之 发 音 相似 的 单词 dawn 的 读音 是 [do:n]， 口 型 相对 
较 小 ， 我 们 可 以 通过 练习 来 更 好 地 掌握 两 个 单词 的 
发 音 区 别 。 













Where You Are 你 在 哪里 


Where You Are 收录 在 杰 伊 。 肖 思 第 四 张 个 人 专辑 《霓虹灯 》 中 ， 








杰 伊 。 肖 恩 选 自 


专辑 《霓虹灯 》 
也 是 该 专辑 的 首 支 单 曲 ， 于 2013 


一 一 By Jay Sean 














年 3 月 19 日 通过 数字 下 载 发 行 。 歌 


《ED 


Do you know the feeling 


曲 补 


When sometimes you wake up young 
And sometimes you wake up old 

And sometimes you're so in love 

And do you know the feeling 

When their love just comes undone 
And lcantfigure it out 


述 了 男子 希望 能 够 出 现在 心爱 的 女人 所 在 的 每 一 处 地 方 的 感情 。 


' 你 了 解 这 种 感觉 吗 

.有 时 候 醒 来 感到 很 年 轻 
， 有 时 候 醒 来 感到 很 苍老 
.有 时 候 你 陷入 了 爱河 

， 你 了 解 这 种 感觉 吗 

， 他们 的 爱情 还 在 继续 

;我 想 不 明 白 





六 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





What something s got me unlock 

But you my baby 

There were some times | put up a fight 

But when something is right, you know that is right 


And | don't wanna think, its simple to me 
You're the one, and baby that's why... 


And | can't help it, | gotta be where you are 

Like the sky holding the stars 

Like the strings on my guitar 

| wanna be where you are 

Like the sand that's on the beach 

Like a model in a magazine 

lt don't mean a thing, if we’re apart 

| wanna be where you are, where you are, where you are 
And baby that’s why | wanna be where you are 


And baby every time you're around 
Youre the one that always holds me down 
And don't even ask for a thing, no 


You make a real win, even when things ain't perfect 


Youre the one that keeps the fire burning 
And that's the reason why, | aint leaving 


And that's it, baby | wanna be where you are 
Yeah yeah yeah... | wanna be with you 
Yeah yeah yeah... Baby | wanna be with you 


Yeah yeah yeah... oh yeah babe, | gotta be, 
| gotta be with you baby 


Said | wanna be where you are 











玩 unlock [An'lok] v. 开启 

园 simple ['simpl] adj. 简单 的 
辐 string [strin] n. 弦 

回 guitar [grta:] n. 吉他 

加 beach [bi:tJ] x. 沙滩 


回 magazine [maege'zi:n] n. 杂志 











是 什么 东西 解 开 了 我 心里 的 锁 

但 是 你 ， 我 的 宝贝 

有 的 时 候 ， 我 会 投入 一 场 战 斗 

当 一 切 都 很 好 的 时 候 ， 你 会 了 解 这 
种 感受 

我 不 想 思考 ， 这 对 我 来 说 很 简单 





: 你 就 是 我 的 唯一 ， 宝 贝 ， 这 就 是 为 


什么 eae 

我 情不自禁 ， 我 要 去 有 你 的 地 方 
就 像 夜空 中 的 星星 

就 像 吉他 上 的 琴 弦 

我 要 去 有 你 的 地 方 


就 像 沙 淮 上 的 沙 粒 

就 像 杂 志 上 的 模特 

如 果 我 们 分 开 了 ， 一 切 就 毫 无 意义 
我 要 去 有 你 的 地 方 ， 有 你 的 地 方 
宝贝 ， 这 就 是 为 什么 我 要 去 有 你 的 
地 方 

宝贝 ， 每 次 你 在 我 身边 的 时 候 

都 会 紧 紧 抱 住 我 

不 过 问 任何 事情 

即使 事情 不 是 很 完美 ， 你 也 能 够 战 
胜 一 切 

是 你 让 这 爱 的 火苗 不 停 地 燃烧 





， 这 就 是 我 没有 离开 的 原因 


固 晶 局 图 
我 们 在 唱 一 首 歌 的 时 候 ， 如 果 遇 到 高 音 唱 不 上 
去 的 时 候 ， 千 万 不 要 扯 着 嗓子 硬 把 高 音 吼 出 来 ， 
这 样 的 做 法 是 很 伤 嗓子 的 ， 我 们 可 以 先 用 假 音 
喝 出 那个 高 音 的 音 高 ,然后 再 慢 慢 地 用 真 声 代替 假 声 。 


就 是 这 样 ， 宝 贝 ， 我 要 去 有 你 的 
地 方 


是 的 ， 是 的 ， 是 的 …… 我 想 要 和 你 
在 一 起 

是 的 ， 是 的 ， 是 的 …… 宝 贝 ， 我 想 
要 和 你 在 一 起 





是 的 ， 是 的 ， 是 的 …… 我 想 要 和 你 


' 在 一 起 ， 宝 贝 


我 说 我 想 要 去 有 你 的 地 方 











1 Jesse McCartney 


” 杰 西 ， 麦 卡 特 尼 


Part 男 歌星 





Because You Live 因为 你 的 存在 
一 一 By Jesse McCartney 杰 西 ，。 麦 卡特 尼 ” 选 自 专辑 《天 使 的 心 》 


Because You Live 是 杰 西 。 麦 卡特 尼 首 张 个 人 专辑 《天 使 的 心 》 中 的 第 三 支 单 曲 ， 由 克 里 斯 。 布 
雷 德 ( Chris Braide ) 、 安 德 烈 亚 斯 .卡尔 森 ( Andreas Carlsson ) 和 德 斯 蒙 德 蔡 尔 德 ( Desmond 





Child ) 共同 创作 完成 。 这 首 歌 也 被 选 入 电影 《公主 日 记 》 第 二 部 作为 插曲 。 






































《ED 


Staring out at the rain with a _ heavy heart 

It's the end of the world in my mind 

Then your voice pulls me back like a wakeup call 
lve been looking for the answer somewhere 
| couldn't see that it was right there 

But now | know what | didnt know 

Because you live and breathe 

Because you make me believe in myself 
when nobody else can help 

Because you live, girl 

My world has twice as many stars in the sky 
Its alright, | survived, Tm alive again 


'Cause of you, made it through every storm 
What is life, what's the use if you killed inside 


Im so glad | found an angel 
Someone, who was there when all my hopes fell 


| wanna fly, looking in your eyes 


Because you live, | live 

Because you live there’s a reason why 

| carry on when | lose the fight 

| want to give what youve given me always 


My world has everything | need to survive 
Because you live, | live, | live 


旭 heavy ['hev1i] adij. 沉重 的 
加 voice [vo1s]n. 声音 

网 answer [a:nse]n. 答案 
加 star [sta:] n. 星星 

回 glad [glaed] adj. 高 兴 的 


Eels 

















回 reason [ri:zn] 2. 理 








; 心情 沉重 地 凝视 着 窗外 的 十 
， 如 同 世界 未 日 降临 我 心 


共鸣 在 歌曲 演唱 中 起 着 很 
变声 音质 量 、 声 音 大 小 以 及 音色 。 在 唱 低 音 的 
时 候 ， 胸 腔 的 共鸣 要 多 一 些 ， 唱 中 音 的 时 候 ， 
口腔 的 共鸣 要 多 一 些 ， 而 唱 高 音 的 时 候 ， 主 要 是 靠 
头 腔 的 共鸣 。 在 歌曲 演唱 过 程 中 ， 要 注意 调节 各 处 
共鸣 体 ， 才 能 使 声音 听 上 去 更 加 统一 、 圆 润 。 


你 的 声音 就 像 晨 钟 一 样 将 我 唤醒 
我 一 直 在 某 处 寻找 答案 

在 这 里 我 没有 找到 

但 现在 我 明白 了 

因为 你 的 存在 和 你 的 呼吸 











， 因 为 我 无 助 时 你 让 我 相信 自己 














因为 你 的 存在 ， 女 孩 
我 的 世界 比 星空 还 闪光 
一 切 都 很 好 ， 我 存活 了 下 来 ， 重 获 





! 新 生 








因为 你 ， 让 我 间 过 狂风 暴雨 

如 果 你 的 心 已 死 ， 生 活 会 是 怎样 ， 
活着 又 有 何 用 处 

很 高 兴 我 找到 了 我 的 天 使 

每 当 我 希望 落空 的 时 候 都 在 我 身边 
的 你 

我 想 番 翔 ， 凝 视 着 你 的 眼睛 














因为 你 的 存在 ， 我 才 存 在 
因为 你 的 存在 ， 我 找到 了 理由 
让 我 在 失败 之 后 也 能 坚持 下 去 
我 想 给 予 你 ， 你 一 直 给 予 我 的 

















我 的 世界 有 一 切 我 需要 生存 的 理由 
因为 你 的 存在 ， 我 才 存在 ， 我 才 存在 


因明 局 因 














多 要 的 作用 ， 可 以 改 









人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


Leavin’ 远 走高 


一 一 By Jesse McCartney 杰 


Leavin' 是 杰 西 。 麦 卡特 尼 第 三 张 录音 室 专辑 《航向 未 来 》 中 的 主打 歌 ， 成 为 了 他 到 目前 为 止 在 美国 





地 区 最 热 单 曲 之 一 ， 也 是 2008 年 度 最 热 单 
并 获得 了 RIAA 的 白金 认证 。 


《9 


Hey baby girl, [ve been watching you all day 


昌 E2 全 关 


| 玉 | 


























Man that thing you got behind you is amazing 
You make me want to take you out and let it rain 
| know you got a man but this is what you should say 


Why dont you tell him that 

I'm leavin never looking back again 

You found somebody who does it better than he can 
No more making you cry, no more them gray skies 
Girl we flying on the G-5, G-5 

And lm leavin never looking back again 

So call your shawty you tell him you found a new man 


The one who's so so fly, the one to keep you high 
Have you singing all night, like that 

Man she gon be singing like... 

Now if | talk it girl, you know that | will walk it out 
Man lll put my money money where my mouth is 
"Cause you the baddest little thing that Tve ever seen 
So |mma ask you one time if you got a man 


Don't stress, don't stress, don't stress 

Just tell him to the left left left 

Don't stress, don't stress, don't stress 
'Cause we gone and we gone and we gone 


No stress, no stress, no stress 

Girl you deserve nothing but the best 
No stress, no stress, no stress 

Girl you need to tell him 

















“ 麦 卡 特 尼 选 自 专辑 《航向 未 来 》 


























公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 为 第 十 名 ， 





嘿 ， 亲 爱 的 女孩 ， 我 一 整 天 都 在 注 
视 着 你 
老兄 ， 你 身 





后 的 那 人 ， 真 是 惊 为 





' 天 人 
' 我 真 想 和 你 一 起 出 去 ， 让 大 雨 淋 个 





痛快 

我 知道 你 已 经 有 了 别人 ， 但 你 应 该 
告诉 他 

你 为 什么 不 告诉 他 

我 要 离开 了 ， 永 不 再 回头 

你 找到 了 一 个 比 他 更 好 的 人 

不 会 让 你 哭泣 ， 不 会 让 你 忧伤 
女孩 ， 让 我 们 一 起 坐 上 G5 飞机 

我 要 离开 了 ， 永 不 再 回头 

给 他 打 电 话 ， 告 诉 他 你 找到 了 新 的 














' 男人 


， 老兄 ， 她 会 像 这 样 歌唱 


一 个 让 你 能 够 在 天 空 自由 彰 翔 的 人 
能 够 让 你 整 夜 快乐 歌唱 的 人 











女孩 ， 你 知道 我 说 到 做 到 
老兄 ， 我 会 付出 行 

因为 你 是 我 见 过 的 最 差劲 的 男人 
所 以 我 要 再 问 你 一 次 ， 如 果 你 有 了 
更 好 的 男人 


不 要 紧张 ， 不 要 担心 ， 不 要 害怕 
就 告诉 他 ， 让 他 走 开 ， 走 开 ， 走 开 
不 要 紧张 ， 不 要 担心 ， 不 要 害怕 
因为 我 们 会 远 走 高 飞 ， 远 走高 飞 ， 
远 走高 飞 
不 要 紧张 ， 不 要 担心 ， 不 要 害 
女孩 ， 你 值得 拥有 最 好 的 一 切 
不 要 紧张 ， 不 要 担心 ， 不 要 害 
女孩 ， 你 需要 告诉 他 














Part 男 歌 星 





于 rain [rein] v. 下 雨 

辕 cry [krai] v 哭泣 

轩 gray [grer] adi. 灰色 的 
加 sing [sin] v. 唱歌 

加 stress [stres] v. 紧张 


回 deserve [drz3:v]v. 应 得 


口腔 共鸣 是 胸腔 和 头 腔 共鸣 的 基础 ， 发 声 时 口腔 
自然 上 下 打开 ， 笑 肌 微 提 ， 下 膀 自 然 放 下 ， 稍 往 
后 拉 ， 上 肚 有 上 提 的 感觉 。 胸 腔 共鸣 的 方法 是 发 
声 时 ， 咽 喉 部 呈 半 打 哈 欠 状 态 ， 下 膀 自 然 下 垂 ， 把 声 
波 的 反射 点 从 硬 膀 移 向 下 齿 背 上 ， 使 声波 在 喉头 和 气 
管 附近 引起 更 多 的 振动 。 头 腔 共 鸣 则 是 由 于 声音 的 频 
率 引 起 了 头 部 上 前 方 的 蝶 窦 空间 的 振动 而 产生 的 。 








One Night 一 个 夜晚 
一 一 By Jesse McCartney 杰 西 。 麦 卡特 尼 选 自 专辑 《拥有 一 切 》 
One Night 是 杰 西 。 麦 卡特 尼 第 四 张 个 人 专辑 《拥有 一 切 》 中 的 第 二 首 官方 单 曲 。 杰 西 在 一 次 采访 中 


表示 ， 这 首 歌 的 创作 是 受 了 爱尔兰 乐队 U2 的 影响 ， 几 个 创作 人 昕 了 一 些 U2 的 专辑 ， 然 后 就 希望 创作 出 
一 首 与 他 们 能 够 产生 共鸣 的 歌曲 ， 而 这 首 歌 也 成 为 了 这 张 专辑 中 杰 西 最 喜欢 的 歌曲 之 一 。 


《9 



























































What would you do if | gave it all to you ， 如果 我 毫 无 保留 地 为 你 付出 一 切 ， 
and | traded in the limelight ， 并且 我 在 聚光灯 下 交易 ， 你 会 怎么 做 
What would you say if | threw it all away just ， 如果 我 放弃 一 切 ， 只 为 和 你 共度 一 
to be with you for one night 个 夜晚 ， 你 会 怎么 说 

What would | turn your head back ， 如 果 我 让 你 转身 

Would you take my hand | 你 会 牵 起 我 的 手 吗 

'Cause you knocked me senseless ， 因 为 你 让 我 神魂 颠倒 





Girl, | will do anything for just one night ' 亲爱 的 ， 我 什么 都 愿意 去 做 ， 只 为 











;了 和 你 共处 一 晚 
We only got one night ,我们 拥有 的 只 有 一 个 夜晚 
Pm looking in your eyes ， 我 看 向 你 的 眼睛 
They're taking me over 它们 让 我 沉醉 
Girl just one night, we’ve only got one night ' 女孩 ， 一 个 夜晚 ， 我 们 只 有 一 个 夜晚 
'Til we see the sunrise 直到 太阳 升 起 
Before its all over ， 在 一 切 结束 之 前 
Tonight fades away ， 夜色 在 渐渐 消失 
In my arms you will stay ! 你 会 停留 在 我 的 怀抱 中 
For this one night ， 就 这 一 晚 
We’ve only got one night ' 我 们 只 有 一 个 夜晚 
This is our last night 这 是 我 们 的 最 后 一 个 夜晚 
Before it's all over ， 在 一 切 结束 之 前 
If only for one night ， 要 是 还 能 拥有 一 个 夜晚 该 有 多 好 
What if | told you that | have always loved you | 如 果 我 告诉 你 我 一 直 都 很 爱 你 ， 但 
and never got a fair shot ， 是 却 没有 得 到 公平 对 待 ， 你 会 怎样 


如 果 你 知道 当 我 看 到 你 和 别人 在 一 起 


What if you knew that when | look at you with 
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someone else, it makes my heart stop ， 时 ,我 的 心脏 就 停止 了 跳动 ， 你 会 怎样 
But would you keep me chasing ， 你 是 否 还 会 任 由 我 继续 追求 你 
Would you play it cool ， 你 会 不 动 声色 吗 

Girl wont you give me something ， 女孩 ， 你 就 不 能 给 予 我 一 些 什 么 吗 
'Cause lve given everything | 因为 我 为 你 倾注 了 所 有 

| can’'t find peace without you ， 没有 你 ， 我 得 不 到 一 丝 安宁 

| can’t feel nothing when youre gone ， 你 不 在 身边 ， 我 感到 十 分 空虚 

I'd walk this earth to find you ， 我 会 走 遍 世界 ， 只 为 了 找到 你 


Now here we are ! 现在 我 们 在 这 里 


园 回 同时 
我 们 在 练习 头 腔 共鸣 的 时 候 ， 可 以 用 哼 鸣 的 方 
法 。 在 练习 哼 鸣 的 时 候 ， 要 将 双 居 微微 闭 住 ， 
舌头 放 平 ， 软 有 上 提 ， 留 出 口腔 内 足够 的 空间 ， 
然后 将 气息 均匀 地 叹 出 来 ， 再 体会 头 腔 共鸣 ， 最 后 逐 
渐 把 哼 鸣 转换 为 开口 音 ， 经 过 这 样 的 反复 练习 后 ， 上 声 
音 就 会 逐渐 明亮 、 结 实 、 圆 润 ,并 且 更 加 具有 穿 透 力 。 






于 limelight [larzmlart] n. 聚光灯 

园 senseless [senslrs] adi. 无 感觉 的 
网 fade [ferd] v. 逐渐 消失 

圆 fair [fee] adi. 公平 的 

加 peace [pi:s] .平静 

回 earth [3:9] ”. 世界 















i John Legend 
; 约翰 传奇 


Ordinary People 普通 人 
一 一 By John Legend 约翰 。 传 奇 选 自 专辑 《神采 飞扬 》 


Ordinary People 由 约翰 。 传 奇 和 威廉 ( Will.i.am ) 共同 创作 完成 。 歌 曲 描 述 了 一 段 感情 中 的 起 起 
伏 伏 ， 创 作 灵 感 来 源 于 约翰 。 传 奇 的 父母 ， 他 们 在 约翰 11 岁 的 时 候 就 离婚 了 ， 随 后 又 复合 ， 十 年 之 后 
终于 复婚 。 这 首 歌 获得 了 RIAA 的 黄金 认证 ， 约 翰 也 凭借 这 首 歌 赢 得 了 2006 年 格 莱 美 最 佳节 奏 布 鲁 

















斯 男 歌手 的 大 奖 。 

Girl Pm in love with you, this ain't the honeymoon ， 女孩 ,我 爱 上 了 你 ， 但 这 不 是 蜜月 

Past the infatuation phase ,最初 的 阁 迷 已 经 过 去 

Right in the thick of love, at times we get sick of love ' 在 热恋 正 浓 的 时 候 ， 我 们 也 会 厌倦 
， 这 份 爱 

lt seems like we argue everyday | 我 们 好 像 每 天 都 在 争吵 

| know | misbehaved and you made your mistakes ， 我 知道 我 做 得 不 够 好 ， 你 也 犯 过 错 

And we both still got room left to grow ， 但 我 们 之 间 仍 然 有 能 够 让 爱情 成 长 
， 的 空间 

And though love sometimes hurts ， 爱情 有 时 候 很 伤 人 

| still put you first ， 但 我 仍然 会 把 你 放 在 第 一 位 

And we'll make this thing work ' 我 们 一 定 会 渡 过 难关 

But | think we should take it slow 但 我 想 我 们 应 该 要 慢 慢 来 

We're just ordinary people ， 我们 只 是 普通 人 


We don't know which way to go ， 我 们 不 知道 何去何从 
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'Cause we're ordinary people ， 因 为 我 们 只 是 普通 人 

(Vayd8 we should take it slow, take it slow ， 也许 我 们 应 该 要 放 慢 脚步 ， 慢 慢 来 

This time we'ltake it slow, take it slow | 这 一 次 ,就 让 我 们 放 慢 脚步 ， 慢 慢 来 

This time we'ltake it slow ， 这 一 次 ， 我 们 慢 慢 来 

This ain't a movie no, no fairy tale conclusion yaill ， 这 不 是 电影 ， 也 不 会 有 童话 中 的 结局 

lt gets more confusing everyday 事情 一 天 比 一 天 混乱 

Sometimes its heaven sent ， 有 时 候 ， 我 们 感到 无 比 幸福 

Then we head back to hell again 然后 又 感觉 回 到 了 地 狱 

We kiss then we make up on the way ' 我们 亲吻 ， 重 归于 好 

1hang up you call, we rise and we fall ' 我 挂 断 了 你 的 电话 ， 我 们 的 感情 时 
:好 时 坏 

And we feel like just walking away ' 我 们 都 想 要 逃离 

As our love advances ， 因 为 我 的 爱情 还 在 继续 

We take second chances 我 们 都 想 要 再 得 到 一 次 机 会 

Though it's not a fantasy ， 虽然 这 不 是 幻想 

1 still want you to stay . 但 我 仍然 希望 你 能 够 留 下 

Take it slow ' 放 慢 脚步 

Maybe we’'ll live and learn 也 许 我 们 会 继续 生活 下 去 ， 吸 取 教 训 

Maybe we’'ll crash and burn ， 也 许 我 们 会 就 此 毁灭 ， 化 为 灰 烘 

Maybe you'll stay, maybe you’'ll leave ， 你 也 许 会 留 下 ， 你 也 许 会 离开 

Maybe youll return | 你 也 许 会 回心转意 

Maybe another fight, maybe we won't survive ' 也 许 我 们 又 会 争吵 ， 也 许 我 们 不 会 
:幸存 于 此 

But maybe we'll grow ， 但 也 许 我 们 都 会 长 大 

We never know baby you and | 我 们 都 不 会 知道 ， 未 来 会 怎样 








夺 honeymoon [hanimu:n] n. 蜜月 党 LaLs 

园 infatuation [rnfaetJuerJn] n. 迷恋 人 ， a he 
| ， ee 和 当 状 语 的 成 分 ， 通 常 都 位 于 句 首 。 

加 misbehave [mrsbrherv] v. 举止 失礼 Re - | 人 

四 ordinary [9:dnm] "人 普通 的 , 平凡 的 。 | 态 动词 ，be 是 动词 原形 ， 与 主语 构成 系 表 结 构 ， 意 

回 conclusion [ken'klu:3n] n. 结局 思 是 “也 许 是 ， 可 能 是 ”。 在 听 歌 的 过 程 中 ， 要 根据 

回 fantasy ['faentesi] n. 幻想 





身子 结构 以 及 含义 来 判断 是 maybe 还 是 may be。 


Heaven 天 堂 
一 一 By John Legend 约翰 ， 传 奇 ” 选 自 专 辑 《 再 一 次 》 


Heaven 这 首 歌 收录 在 约翰 。 传 奇 的 第 二 张 个 人 专辑 《再 一 次 》 中 ， 是 专辑 中 的 第 二 首 单 曲 。 这 首 歌 
是 约翰 。 传 奇 第 二 首 在 英国 只 通过 下 载 的 形式 发 行 的 单 曲 ， 当 时 的 榜 单 规定 ， 如 果 单 曲 没有 通过 实体 发 
行 ， 就 不 能 进入 榜 单 ， 因 此 ， 这 首 歌 成 为 了 约翰 第 二 首 没 有 进入 英国 榜 单 的 单 曲 。 和 凭借 这 首 单 曲 ， 约 翰 。 
传奇 再 一 次 赢得 了 格 莱 美 最 佳节 奏 布 鲁 斯 男 歌 手 的 大 奖 。 
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Heaven only knows, heaven only knows 


Last night was the worst night 


只 有 天 知道 ， 只 有 天 知道 


， 昨 晚 是 最 粮 糕 的 一 晚 








Beginning of the end 一 切 终结 的 开始 

Or maybe it began ' 或 者 已 经 开始 

Before it here we go again | 在 我 们 重新 开始 之 前 

Things got so dramatic, things got out of hand ' 事情 变 得 戏剧 化 ， 失 去 了 控制 
We said words we couldn’t imagine 我 们 说 出 了 一 些 意 想不到 的 话 
1 don’'t understand ' 我 不 明白 

There you go with the same old thing | 还 是 同样 的 事情 


When things go wrong you alv 





， 出 了 问题 ， 你 总 是 会 怪我 


Now | would like to find what secrets hide in your mind | 现在 ,我 要 找 出 你 脑海 中 的 秘密 


Where the end will go 
Will | ever know 


Make this night the best night 
Its time for second chance 


' 终点 在 哪儿 
， 我 会 知道 吗 


就 让 今 晚 成 为 最 美好 的 夜晚 
， 抓 住 这 第 二 次 的 机 会 


Turn the beat up on repeat and we could 攻 attpdance “重复 这 节奏 ， 我 们 便 可 以 起 舞 


Sometimes when we talking words 
Get drowned on by the sound 


0 
会 被 周围 的 声音 日 ; 


Let's get back to touching, we’'ll get back on solid ground ， te 


Let’s hold hands, like the young romance 


让 我 们 牵 起 手 ， 像 年 轻 人 的 爱情 那 
样 浪漫 


Let's first kiss like the moment we first did ， 让 我 们 找 回 初次 亲吻 的 感 


Can we make love, like way back in the day 


We can lose control, baby don't say 


Wil you come back to me? Will you come back to me? 


Heaven only knows 


如 end [end] ” 结束 

加 dramatic [dre'maetrk] adij. 戏剧 性 的 
图 imagine [rzmaedzrn] v. 想象 

贺 second [sekend] adi. 第 二 的 

加 solid ['splid] adi. 结实 的 


回 romance [reumaens] 2. 浪漫 


我 们 能 否 像 从 前 那样 相爱 


“no ,我 们 可 以 失去 控制 ,宝贝 ,不 要 说 “不 ” 





， 你 会 回 到 我 身边 吗 
; 只 有 天 知道 


园 回 母 加 


这 名 歌词 中 的 always 的 结尾 音 [z] 与 seems 的 
开头 音 [s] 都 是 辅音 ， 所 以 always 的 尾音 就 会 
被 省 略 ， 只 发 seems 的 开头 辅音 ， 这 与 下 面 歌 
词 中 的 start to 相同 ，start 的 结尾 音 与 to 的 开头 音 都 





是 辅音 [日 ， 所 以 只 发 一 个 [如 的 音 。 在 演唱 的 时 候 要 
特别 注意 ， 不 要 把 两 个 音 都 发 出 来 ， 否则 便 会 影响 
整 名 歌词 的 节奏 。 
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Everybody Knows 众人 上 皆 知 
一 一 By John Legend 约翰 。 传 奇 选 自 专辑 《进化 者 》 


约翰 。 传 奇 告 诉 MTV 新 闻 的 记者 ，Everybody Knows 这 首 歌 讲述 的 是 面 对 一 段 即 将 破裂 的 感情 ， 我 
们 都 不 知道 接 下 来 会 发 生 什么 事情 ， 但 是 你 会 听 到 来 自 他 人 的 各 种 建议 ， 他 们 都 以 为 自己 很 清楚 接 下 来 





【经 内 砍 党 


lt gets harder every day, but | can't seem to shake the pain 


Pm trying to find the words to say, please stay 


Its written all over my face 

| cantfunction the same when you're not here 
Calling your name when no one's there 

And | hope one day you'll see nobody has it easy 


| still can’t believe youve found somebody new 
But | wish you the best, | guess 


"Cause everybody knows, that nobody really knows 
How to make it work or how to ease the hurt 
Weve heard it all before that 

Everybody knows just how to make it right 

| wish we gave it one more try 

One more try, one more try 

Cause everybody knows, but nobody really knows 
| dont care what the people say 

They brought it all in anyway 

Baby dont fill up your head with he-said, she-said 
lt seems like you just don t know 

The radio’s on, youre tuning me out 

lm trying to speak, youre turning me down 

And | know one day you'll see nobody has it easy 


| wish you would understand 
Just an ordinary man 
| wish that we have known 


贺 shake [Jerk] v. 摆脱 ; 颤 拌 

网 function [fAnkfn] v. 运行 

图 same [se1m] a4i. 相同 的 

园 name [nerm] ”. 名 字 

加 everybody [evrrbodr] prep. 每 个 人 
回 speak [spi:k] v. 说 话 





4 事情 ， 可 他 们 并 没有 经 历 过 别人 的 感情 ， 所 以 根本 就 没有 人 真正 





清楚 ， 一 切 都 只 是 随便 说 说 而 已 。 


每 天 都 您 发 感到 艰难 ， 但 我 却 无 法 


摆脱 痛苦 

我 试图 找到 合适 的 话 来 说 出 “请 你 
留 下 来 ” 

这 全 都 写 在 我 的 脸 上 


， 当 你 不 在 我 身边 ， 我 便 会 感到 不 自在 


在 没有 人 的 时 候 ， 大 喊 你 的 名 字 
我 希望 有 一 天 你 会 明白 ， 每 个 人 都 
不 容易 


， 我 仍然 不 敢 相信 ， 你 已 另 结 新 欢 


但 是 我 想 ， 
送 给 你 
因为 众人 皆 知 ， 没 有 人 真 的 知道 


我 还 是 要 把 最 好 的 祝福 





怎样 处 理 或 怎样 缓和 伤 痛 


我 们 都 曾 听 说 
每 个 人 都 知道 如 何 度 过 这 伤 痛 


,我 希望 我 们 能 够 再 拥有 一 次 机 会 





一 次 机 会 ， 就 一 次 机 会 

因为 众人 皆 知 ， 但 是 没有 人 真 的 明白 
我 不 在 乎 人 们 怎么 说 
反正 不 管 怎样 ， 他 们 都 会 强加 于 此 
宝贝 ， 不 要 让 他 们 的 话 占 满 你 的 思绪 
看 来 你 并 不 了 解 























， 收音 机 开 着 ， 你 无 视 我 的 音乐 











我 想 要 倾诉 ， 但 你 却 关 掉 了 我 的 声音 
我 知道 有 一 天 你 会 明白 ， 每 个 人 都 
不 容易 





我 希望 你 能 够 明白 
我 只 是 一 个 普 普 通通 的 人 
我 希望 我 们 都 能 够 明白 








固 晶 局 图 

在 唱歌 前 要 做 一 些 准备 工作 ， 最 常见 的 就 是 开 
嗓 ， 也 就 是 开 腔 ， 可 以 用 大 喊 的 方式 ， 将 嗓子 
打开 ， 还 可 以 用 吊 嗓 子 的 方法 ， 也 就 是 从 低音 
开始 ， 唱 到 高 音 ， 进 行 升降 调 的 练习 。 开 嗓 之 后 才 会 
让 嗓子 达到 一 个 很 好 的 状态 ,让 声音 显得 不 那么 生硬 。 
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2- 下 


加 John Mayer 
约翰 迈 耶 


~ 


Daughters 女儿 们 
一 一 By John Mayer 约翰 迈 耶 ” 选 自 专辑 《甜蜜 负荷 》 
约翰 。 迈 耶 表示 这 首 歌 的 创作 灵感 来 源 于 自己 曾经 爱 过 的 一 个 女孩 ， 但 这 个 女孩 不 相信 男人 ， 究 其 
原因 ， 是 因为 她 的 父亲 让 她 觉得 不 可 相信 。 所 以 这 首 歌 就 是 希望 父亲 能 够 好 好 抚养 自己 的 女儿 ， 因 为 这 
会 影响 女儿 的 一 生 。 这 首 歌 获得 了 2005 年 第 47 届 格 莱 美 年 度 最 佳 单 曲 的 大 奖 ， 约 翰 。 迈 耶 也 凭借 此 曲 
获得 了 最 佳 男 歌手 的 奖项 。 


《ED 


























| know a girl | 我 认识 一 个 女孩 

She puts the color inside of my world ， 她 让 我 的 世界 充满 了 色彩 

She's just like a maze ， 她 就 像 是 个 迷宫 

Where all of the walls all continually change ， 周围 的 墙 都 在 不 停 变 幻 

And lve done all | can ' 我 已 经 竭尽 所 能 

To stand on the steps with my heart in my hand ， 手 捧 真 心 站 在 台阶 上 

Now I'm starting to see | 现在 我 才 开始 明白 

Maybe its got nothing to do with me ， 也许 这 一 切 都 和 我 无 关 

Fathers be good to your daughters ,父亲 们 要 呵护 自己 的 女儿 们 

Daughters will love like you do ， 女儿 们 必 会 回报 你 们 的 爱 

Girls become lovers who turn into mothers ， 女孩 们 变 成 爱人 再 变 成 母亲 

So mothers be good to your daughters too ， 所 以 母亲 们 也 要 呵护 自己 的 女儿 们 

Oh you see that skin ' 哦 ， 你 看 那 毛毯 

Its the same she's been standing in ， 还 和 曾经 一 样 

Since the day she saw him walking away ， 自 她 看 着 他 离开 的 那天 起 

Now she's left cleaning up the mess he made | 现在 只 留 她 一 人 清理 他 留 下 的 混乱 
' 一 摊 

Boys you can break ， 男孩 ， 你 可 以 破坏 这 一 切 

You find out how much they can take ， 看 看 他 们 能 承受 多 少 

Boys will be strong and boys soldier on ， 男孩 们 会 坚强 ， 会 坚持 下 去 

But boys would be gone ， 但 男孩 们 会 离 去 

Without warmth of a woman’s good, good heart ， 如 果 没 有 女人 温暖 的 心 的 照顾 

On behalf of every man, looking out for every girl 代表 每 一 个 呵护 着 每 一 个 女孩 的 男 
， 人 说 


You are the god and the weight of her world | 你 就 是 她 世界 里 的 上 帝 和 全 部 重量 


固 晶 局 图 








yy 


二 color [kAle] x. 色彩 ， 颜 色 
周 maze [merz] n. 迷宫 

图 continually [ken'trnjuelr] adv. 不 断 地 
加 soldier [seuldze] v. 坚持 干 

加 warmth [wo:m09]n. 温暖 


回 weight [wert] n. 重量 





人 体 的 发 声 器 官 包括 喉头 、 声 带 ， 它 们 是 唱歌 
的 重要 部 位 。 一 般 情 况 下 ， 唱 歌 的 时 候 ， 喉 头 
的 位 置 要 比 平时 说 话 的 时 候 稍微 低 一 些 ， 很 多 
人 把 喉头 处 于 吸 气 时 的 位 置 称 为 “水 平 位 ”， 唱 歌 
的 时 候 , 喉头 要 始终 处 在 这 个 位 置 , 保持 相对 的 稳定 ， 
但 也 不 是 僵 死 不 动 的 稳定 。 





Part 男 歌星 





Gravity 重力 





一 一 By John Mayer 约翰 。 迈 耶 ” 选 自 专辑 《 声 声 不 息 》 


约翰 。 迈 耶 曾经 表示 Gravity 是 他 一 直 都 想 要 创作 出 来 的 那 种 歌 ， 这 首 歌 也 会 随 着 自己 一 起 成 长 ， 在 
他 演唱 这 首 歌 的 时 候 ， 既 充满 了 喜悦 ， 也 充满 了 悲伤 。 和 凭借 这 首 歌 的 一 次 现场 表演 ， 约 翰 。 迈 耶 获 得 了 

















格 莱 美 最 佳 摇滚 歌手 的 奖项 。 





Gravity is 也 ng against me 
And gravity wants to bring me down 


Oh Fll never know what makes this man 


With all the love that his heart can stand 
Dream of ways to throw it all away 
Oh, gravity is working against me 

And gravity wants to bring me down 
Oh twice as much ain't twice as good 
And can't sustain like one half could 
lt's wanting more 

Thats gonna send me to my knees 
Oh twice as much ain't twice as good 
And can't sustain like one half could 
lts wanting more 

Thats gonna send me to my knees 
Oh gravity, stay the hell away from me 
Gravity has taken better men than me 
Now how can that be 

Just keep me where the light is 

Just keep me where the light is 

Just keep me where the light is 

C'mon keep me where the light is 
C'mon keep me where the light is 
C'mon keep me where keep me where 
the light is 


夺 gravity ['graevitr] n. 重力 





团 against [egenst] prep. 反对 
园 stand [staend] v. 承受 

加 twice [twars] adv. 两 倍 

加 good [gud] adi. 好 的 


加 sustain [se'stern] v. 承担 


读 的 时 候 ，ing 要 发 [n] 的 音 ， 因 此 我 们 在 听 这 向 歌 
词 的 时 候 ， 会 发 现 against 的 发 音 是 [ne'genst]。 


重力 正在 和 我 对 抗 着 
重力 想 要 将 我 打倒 
我 永远 都 不 会 得 知 ， 是 什么 让 这 个 
' 男人 

' 心中 盛 满 了 如 此 多 的 爱 
,千方百计 地 幻想 着 摆脱 这 一 切 

， 哦 ， 重 力 正在 和 我 对 抗 着 
重力 想 要 将 我 打倒 

， 哦 ， 多 不 代表 就 是 好 
.我 的 心 承受 不 下 

， 它 却 渴望 更 多 

这 只 会 让 我 精疲力竭 ， 跪 倒 在 地 
， 多 不 代表 就 是 好 

: 我 的 心 承受 不 下 

， 它 却 渴望 更 多 

， 这 只 会 让 我 精疲力竭 ， 跪 倒 在 地 
， 哦 ， 重 力 ， 请 高 我 远 一 点 

重力 带 走 了 那些 比 我 出 色 的 男人 
;怎么 会 是 这 样 

， 就 让 我 停留 在 灯光 所 在 之 处 

就 让 我 停留 在 灯光 所 在 之 处 

就 让 我 停留 在 灯光 所 在 之 处 

;来 吧 ， 就 让 我 停留 在 灯光 所 在 之 处 
;来 吧 ， 就 让 我 停留 在 灯光 所 在 之 处 
:来 吧 ， 就 让 我 停留 在 灯光 所 在 之 处 














图 胃 局 四 

以 -ing 结 尾 的 单词 后 面 跟 以 元 音 开 头 的 
单词 时 ， 连 读 比 较 特 殊 。 像 这 名 歌词 中 的 
working， 发 音 为 [wasikrn]， 与 against 发 生 连 











一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Born and Raised 灵 韵 重生 


一 一 By John Mayer 约翰 。 迈 耶 选 


Bom and Raised 收录 在 约翰 。 迈 耶 的 第 五 张 录音 室 专 辑 《 灵 韵 重生 》 中 





先 自 专辑 《 灵 韵 重生 》 
， 歌 曲 一 开始 加 入 的 口琴 声 




















是 由 约翰 。 迈 耶 亲 自 吹 奏 的 。 歌 


词 主 要 描写 了 要 做 最 





实 的 自己 。 


歌词 中 的 “ ‘put they do not have each 


other” 写 的 是 约翰 。 迈 耶 的 父母 在 2009 年 5 月 27 日 离婚 的 事情 ， 这 件 事 让 约翰 。 迈 耶 很 伤心 。 


《ED 


Now and then | pace my place 
| can't retrace how | got here 


| cheat the light to check my face 

lts slightly harder than last year 

And all at once it gets hard to take 

lt gets hard to fake what | won't be 

Cause one of these days 川 be born and raised 
And it's such a waste to grow up lonely 

| still have dreams, they're not the same 


They don't fly as high as they used to 
| saw my friend, hes in my head 


And he said, you dont remember me, do you 
Then all at once it gets hard to take 
lt gets hard to fake what | won't be 
'Cause one of these days 川 be born and raised 
And its such a waste to grow up lonely 
| still got time, | still got faith 
| call on both of my brothers 
1 got a mom, | got a dad 
But ne do not have each other 
I n up take your place 





And show your face to the morning 


Cause one of these days you'll be born and raised 


And it comes on without warning 


如 pace [pers] v. 在 …… 践 步 

周 retrace [rrtrers] v. 追溯 

网 check [tJek]v. 检查 

加 slightly ['slartlr] adv. 稍微 ; 轻微 地 
加 fake [ferk] v. 假装 

回 waste [werst] n. 浪费 





在 演唱 这 名 歌词 的 时 候 ， 要 特别 注意 连 读 ， 
ride 的 结尾 辅音 
了 连 读 ，on 的 结尾 辅音 
[A] 发 生 了 连 读 ， 而 on 和 up 这 种 虚词 在 英语 口语 以 
及 歌曲 演唱 过 程 中 往往 会 被 弱 读 ， 所 以 要 注意 连贯。 


， 我 时 不 时 地 就 会 在 家 里 跤 着 步 


想 不 起 来 我 是 如 何 变 成 现在 这 个 样 


' 子 的 


我 欺骗 了 灯光 ， 来 审视 自己 的 面容 
今年 要 比 去 年 显得 苍老 了 一 些 
突然 之 间 ， 一 切 都 变 得 难以 承受 
假装 成 另 一 个 我 ， 也 变 得 困难 起 来 
因为 某 一 天 ， 我 会 来 到 这 个 世界 
孤身 一 人 地 成 长 ， 未 免 有 些 太 过 挥霍 
我 还 有 梦想 ， 尽 管 它们 已 经 不 再 像 
从 前 那样 

不 再 像 从 前 那样 远大 

我 看 到 了 我 的 朋友 ， 他 就 在 我 的 脑 

















， 海中 


他 说 ， 你 不 记得 我 了 ， 是 不 是 
突然 之 间 ， 一 切 变 得 难以 承受 
假装 成 另 一 个 我 ， 也 变 得 困难 起 来 
因为 某 一 天 ， 我 会 降生 到 这 个 世界 上 
孤身 一 人 地 成 长 ， 未 免 有 些 太 过 挥霍 
我 还 有 时 间 ， 我 还 有 信仰 

我 可 以 去 拜访 我 的 兄弟 们 
我 还 有 妈妈 ， 我 还 有 爸爸 

旦 他 们 却 不 再 拥有 彼此 

所 以 要 坚持 住 ， 做 好 你 该 做 的 事情 
让 你 的 脸 沐 浴 在 清晨 的 阳光 中 
因为 某 一 天 ， 你 会 来 到 这 个 世界 
毫 无 征兆 








~ 

















圈 国 母 加 











[d] 与 on 的 开头 元 音 [p] 发 生 
[n] 与 up 的 开头 元 音 





One Time 只 说 一 次 


一 一 By Justin Bieber 贾 


田 可 岂 


男 歌星 


Part 


汀 。 比 伯 ” 选 自 专辑 《我 的 世界 》 


One Time 是 加 拿 大 歌手 贾斯汀 。 比 伯 发 行 的 第 一 支 单 曲 , 收录 在 他 的 第 一 张 个 人 专辑 《我 的 世界 》 中 。 


这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 为 第 17 名 。 在 歌曲 的 音乐 录影 带 中 ， 贾 





师 亚 瑟 小 子 ( Usher ) 也 友情 出 演 。 


《ED 


Me plus you (Fima tell you one time) 

Me plus you (mma tell you one time) 

Me plus you (mma tell you one time) 

One time, one time 

When | met you girl my heart went knock knock 


Now them buttemlies in my stomach won't stop stop 
And even though it's a struggle love is all we got 

So we gonna keep keep climbing to the mountain top 
Your world is my world 

And my fight is your fight 

My breath is your breath 

And your heart 

(And girl) Now | got my one love 

My one heart, my one life for sure 


Let me tell you one time (girl | love girl | love you) 
l'mma tell you one time (girl | love girl | love you) 
And |'mma be your one guy 

You'll be my number one girl 

Always making time for you 

lI'mma tell you one time (girl | love girl | love you) 


lI'mma tell you one time (girl | love girl | love you) 


You look so deep, you know that it humbles me 
Youre by my side and troubles them don't trouble me 


Many have called but the chosen is you 
Whatever you want shawty Fll give it to you 


Shawty right there 
She's got everything | need and |' mma tell her one time 


汀 。 比 伯 的 恩 


我 和 你 ( 我 要 告诉 你 ) 
我 和 你 ( 我 要 告诉 你 ) 
我 和 你 ( 我 要 告诉 你 ) 


只 说 一 次 ， 只 说 一 次 





女孩 ， 当 我 看 到 你 的 时 候 ， 我 的 心 
， 怀 峡 直 跳 


我 紧张 万 分 ， 无 法 停止 

虽然 为 了 这 份 爱 ， 我 们 要 不 断 努 力 
我 们 会 一 直 努 力 ， 直 到 最 后 的 胜利 
你 的 世界 就 是 我 的 世界 

我 的 战斗 就 是 你 的 战斗 

我 的 呼吸 就 是 你 的 呼吸 
还 有 你 的 心 

( 女孩 ) 现在 我 找到 了 我 的 真爱 
我 心 唯一 的 归属 ， 我 的 生命 ， 这 一 








点 我 十 分 确定 

让 我 告诉 你 ( 女孩 我 爱 你 ， 女 孩 我 
爱 你 ) 

我 要 告诉 你 ( 女孩 我 爱 你 ， 女 孩 我 
爱 你 ) 

我 会 成 为 你 的 唯一 

， 你 就 是 我 心里 最 重要 的 女孩 

我 的 时 间 大 门 总 会 为 你 敞开 

我 要 告诉 你 ( 女孩 我 爱 你 ， 女 孩 我 
爱 你 ) 

我 要 告诉 你 ( 女孩 我 爱 你 ， 女 孩 我 
爱 你 ) 


你 看 上 去 深 不 可 测 ， 这 让 我 很 受 打击 
你 在 我 身边 ， 这 只 会 让 别人 困扰 ， 
但 困扰 不 了 我 

很 多 人 约 我 ， 但 我 选择 了 你 

女孩 ， 无 论 你 需要 什么 ， 我 都 会 给 你 



































我 的 女孩 就 在 那里 


， 她 有 我 想 要 的 一 切 ， 我 要 告诉 她 





@@ | 轻松 学 英语 一 


超级 巨星 流行 音乐 300 首 





One time, one time ， 只 说 一 次 ， 只 说 一 次 

Give you everything you need down to my last dime ' 把 你 需要 的 一 切 都 给 你 ， 直 到 我 一 
' 无 所 有 

She makes me happy, | know where ll be | 她 让 我 感到 快乐 ， 我 知道 我 的 归属 
， 在 哪里 


Right by your side ‘cause she is the one for me 


plus [plAs] prep. 加 上 

园 butterfly [bteflarz] n. 蝴蝶 
网 stomach ['stAmaek] ”. 胃 

回 climb [klarm] v 让 

加 mountain [mauntrzn] n. 山脉 
回 breath [breg] n. 呼吸 





固 晶 局 图 


我 们 经 常会 在 歌词 中 见 到 Tmma 这样 的 用 
法 ， 这 是 一 个 十 分 口语 化 的 用 法 ， 相 当 于 Tm 
gonna， 也 就 是 Tm going to 的 意思 ， 表 示 “ 我 







网 络 聊天 、 歌 词 等 情 


， 就 是 在 你 身边 ， 因 为 你 就 是 我 的 唯一 






”。 这 是 非 正 式 的 用 法 ， 只 会 出 现在 口语 、 
况 中 ， 后 面 直接 跟 动 词 原形 。 





Baby 宝贝 


一 一 By Justin Bieber 贾 斯 河 * 比 伯 选 自 专辑 《我 的 世界 2.0》 


这 首 歌 一 经 推出 ， 就 迅速 火 遍 全 球 ， 歌 曲 的 说 唱 
上 也 获得 时 了 巨大 的 成 功 ， 





乐 录影 带 的 奖项 。 


【经 内 的 当 


You know you love me, | know you care 
You shout whenever and lll be there 
You want my love, you want my heart 
And we will never ever ever be apart 
Are we an item? Girl quit playing 


“We're just friends,” what are you saying 

Said there's another and look right in my eyes 
My first love broke my heart for the first time 
And | was like... 

Baby, baby, baby oh 

Like baby, baby, baby no 

Like baby, baby, baby oh 

| thought youd always be mine, mine 


Oh oh, for you | would have done whatever 
And | just cant believe we ain'ttogether 





部 分 由 卢 达 克 里 斯 ( Ludacris ) 完成 。 这 首 歌 在 商业 


在 很 多 国家 的 排行 榜 上 都 进入 了 En 2010 年 7 月 12 日 ,这 首 歌曲 的 
音乐 录影 带 成 为 了 YouTube 历史 上 播放 次 数 最 多 的 视频 ， 还 











得 了 第 37 届 美 国人 民选 择 奖 最 受 欢 迎 音 





:你 知道 你 爱 我， 我 知道 你 在 平 我 

， 只 要 你 呼唤 我 ， 我 就 会 马上 出 现 
;你 想得到 我 的 爱 ， 你 想得到 我 的 心 
' 我 们 永远 、 永 远 都 不 会 分 开 

; 我 们 现在 是 在 恋爱 吧 ? 女孩 别 再 折 
， 磨 我 了 
“我 们 只 是 朋友 ”， 
你 看 着 我 的 眼睛 ， 
我 的 初恋 让 我 第 


你 在 说 什么 
说 你 心里 有 别人 了 
次 伤 了 心 








贝 ， 哦 
贝 ， 别 这 样 
贝 ， 哦 


远 属于 我 


宝贝 ， 宝贝 ， 





内 
习 
人 
Ws 

















宝 
> 宝 
! 宝贝 ， 宝贝 ， 宝 
我 还 以 为 你 会 永 
哦 ， 为 了 你 我 可 以 赴 汤 蹈 火 

， 我 无 法 相信 我 们 竟然 不 在 一 起 


And | wanna play it cool or Tll losing you 
Nl buy you anything, tll buy you any ring 


And rm in pieces , baby fix me 


And you'll shake me till you wake me from this bad dream ! 
I'm going dc down 
And | just can't believe my first| love won't be around 
And Pm like... 





When | was 13 | had my first love 


There was nobody that compared to my baby 
And nobody came between us, no-one could ever come above | 


She had me going crazy, oh | was star-struck 
She woke me up daily, don't need no Starbucks 


She made my heart pound 
| skip a beat when | see her in the street 
And at school on the playground 


， 我 的 心跳 就 会 


But | really wanna see her on the weekend 

She knows she got me dazing 

"Cause she was so amazing 

And now my heart is breaking but | just keep on saying... 


Now I'm all gone, gone, gone, gone, gone, |'m gone 


网 item [artem] 7. 一 对 

园 compare [kam'pee]v. 比较 

网 daily ['deilr] adv. 每 天 

回 playground [plergraund] n. 操场 
加 weekend [wi:k'end]n. 周末 

回 daze [derz] v. 使 胶 晕 









down 的 本 意 
形容 
温 表 的 ” 








As Long As You Love Me 5 


一 一 By Justin Bieber 贾 





As Long As You Love Me 是 贾斯汀 。 比 伯 和 美国 嘻哈 歌手 大 肖 ! 











这 首 歌 在 美国 无 线 音乐 排行 榜 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 
的 歌曲 。 

















.现在 我 要 放手 了 ， 
因明 局 因 


ee 就 可 以 表示 “消沉 的 ， 
， 是 一 个 十 分 形象 的 表达 。 所 以 在 演 
唱 这 名 歌词 的 时 候 , 四 个 down 的 音调 是 越 来 越 低 的， 
这 也 呼应 了 歌词 所 表达 的 心情 越 来 越 不 好 的 状态 ， 
在 演唱 的 时 候 要 注意 。 


Part 1 





我 要 保持 冷静 ， 否 则 我 就 会 失去 你 

我 会 为 你 买 任何 东西 ， 我 会 为 你 买 
任何 戒指 

我 的 心 已 经 破碎 ， 宝 贝 ， 请 把 它 修 
复 好 

然后 把 我 从 这 场 亚 梦 中 摇 醒 

我 变 得 越 来 越 肖 丧 

我 无 法 相信 我 的 初恋 不 在 我 身 旁 


在 我 13 岁 的 时 候 ， 我 遇 
初恋 

没有 谁 能 够 和 我 的 宝贝 相 比 

没有 人 能 够 介入 我 们 之 间 ， 没 有 人 
能 阻拦 我 们 

她 让 我 变 得 疯狂 ， 我 就 像 是 个 追星 族 


到 了 我 的 





， 她 每 天 将 我 唤醒 ， 我 根本 不 用 去 星 


巴克 买 咖啡 

她 让 我 的 心跳 加 速 

不 管 是 在 街 上 

还 是 在 学 校 的 操场 上 ， 看 到 她 时 ， 
漏 掉 一 拍 

但 我 真 的 想 在 周末 约 她 出 去 

她 知道 她 让 我 神魂 颠倒 
因为 她 是 如 此 迷人 
现在 我 的 心 已 破碎 , 但 我 还 是 要 说 …… 


/ 








退出 ， 离 开 






I A 





只 要 你 爱 我 


斯 汀 。 比 伯 ” 选 自 专辑 《相信 》 
恩 ( Big Sean ) 合作 演唱 的 歌曲 。 





























贾斯汀 。 比 伯 在 该 榜 单 上 第 一 首 夺 得 冠军 





a 
多 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


经典 的 党 ， 


As long as you love me, as long as you love me， 
as long as you love me 

We're under pressure 

Seven billion people in the world trying to fit in 


Keep it together 

Smile on your face even though your heart is frowning 
But hey now, you know, girl 

We both know it s a cruel world 

But | will take my chances 

As long as you love me, we could be starving, 

We could be homeless, we could be broke 


As long as you love me, Ml be your platinum 


Nl be your silver, Pbe your gold 
As ong as youlove me, ove me, aslong as you love me, ove me 


ll be your soldier 
Fighting every second of the day for your dreams, girl 






So don't stress， dont cry 
We dont need no wings to fly, just take my hand 


| dont know if this makes sense 

But youre my hallelujah 

Give me a time and place, and lll rendezvous 

And Fll fly you to it, 站 beat you there 

Girl you know | got you 

Us, trust, a couple of things | cant spell without “U” 


Now we are on top of the world, 'cause that s just how we do 
Used to tell me, “Sky’s the limit” 

Now the sky's our point of view 

Man now we stepping out like, Whoa” (Oh God) 
Cameras point and shoot 


Ask me whats my best side, | stand back and point at you 


You, you the one that | argue with 





只 要 你 爱 我 ， 只 要 你 爱 我 ， 只 要 你 


. 爱 我 
. 我们 的 压力 很 大 

世界 上 有 70 亿 人 都 想 要 插手 我 们 的 
爱情 


我 们 紧 紧 相依 
， 虽 然 你 的 心 很 累 ， 但 你 仍然 笑脸 盈盈 
， 而 现在 ， 女 孩 你 知道 

我 们 








] 都 知道 这 是 个 残酷 的 世界 

但 我 会 把 握 住 我 的 机 会 

只 要 你 爱 我 ， 我 们 可 以 食 不 果 腹 
我 们 可 以 流离 失 所 ， 我 们 可 以 支 离 


;破碎 


只 要 你 爱 我 ， 我 就 会 成 为 你 最 牢靠 
的 守护 

永远 保护 着 你 ， 无 坚 不 扒 

只 要 你 爱 我 ， 爱 我 ， 只 要 你 爱 我 ， 





， 爱 我 


， 我 会 成 为 守护 你 的 战士 


为 了 你 的 梦想 不 停 地 奋斗 


: 我 们 会 是 最 完美 的 一 对 


' 不 要 担心 ， 不 要 哭泣 


我 们 不 需要 怒 膀 去 飞翔 ， 只 要 握 住 
我 的 手 就 好 


我 不 知道 这 一 切 有 没有 意义 

昌 你 就 是 我 的 女神 

告诉 我 时 间 和 地 址 ， 我 就 会 去 赴约 
我 会 飞 到 你 身边 ， 一 路 奔 向 你 
女孩 ， 你 知道 我 已 拥有 你 

















Ta 











我 们 、 信 任 等 ， 没 有 “U”， 这 些 字 
眼 就 没有 意义 

现在 我 们 站 在 世界 之 峰 ， 因 为 这 正 
是 我 们 要 去 做 的 

你 曾经 告诉 我 ，“ 天 空 就 是 我 们 的 
' 束缚 ” 


而 现在 ， 天 空 就 是 我 们 眼中 的 风景 
我 们 现在 成 双 入 对 ， 惊 艳 之 叹 迭 起 


， 快门 不 停 地 按 下 


你 问 我 哪里 最 美 ， 我 站 到 你 身后 ， 
指向 你 
我 们 互相 争吵 





| feel like | need a new girl to be bothered with 


But the grass ain't always greener on the other side 
lt's green where you water it 

So | know we got issues baby true, true, true 

But ld rather work on this with you 

Than to go ahead and start with someone new 


Part 男 歌 星 





' 我 觉得 我 需要 一 个 新 的 女孩 来 让 我 


烦心 

但 野花 也 不 一 定 总 比 家 花香 

只 有 你 才 是 我 心中 所 想 

我 们 之 间 的 确 有 很 多 问题 

但 我 宁愿 选择 和 你 一 起 解决 问题 


. 也 不 想 再 找 一 个 人 重新 开始 


， 只 要 你 爱 我 


图 胃 局 四 
这 名 歌词 中 的 Hova 指 的 是 美国 著名 说 唱歌 
手 杰 伊 (Jay-Z) ，Hova 是 他 给 自己 起 的 别 
称 。Destiny's Child 是 美国 著名 的 天 后 级 女子 

组 合 ， 现 已 解散 ， 其 中 成 员 歼 昂 丝 ， 诺 斯 (Beyoncé 


As long as you love me 


园 bilion [biljsan] .十 亿 

园 cruel [kruel] adj. 残酷 的 

园 homeless [heumlrs] adi. 无 家 可 归 的 
四 platinum ['plaetinem] nn. 白金 

加 limit [limit] n. 限制 

回 camera [kaemere] n. 照相 机 





Knowles ) 是 杰 伊 的 妻子 ， 两 人 可 以 算得 上 是 美国 娱 
乐园 内 的 模范 夫妻 ,十 分 恩爱 。 歌 词 用 两 人 来 代表 
天 生 一 对 、 十 分 般配 的 含义 。 


Pe 


Justin Timberlake 
贾斯汀 . 汀 布莱克 
Cry Me a River 泪 流 成 河 
一 By Justin Timberlake 贾斯汀 . 汀 布莱克 “ 选 自 专辑 《 爱 你 无 罪 》 





Cry Me a River 讲述 的 是 贾斯汀 。 汀 布莱克 和 布 兰 妮 。 斯 皮尔 斯 ( Britney Spears ) 感情 破裂 的 事情 。 
村 斯 汀 和 布 兰 妮 小 时 候 就 在 米 老鼠 俱乐部 认识 了 ， 之 后 相爱 走 到 一 起 。 随 后 贾斯汀 称 布 兰 妮 劈 腿 ， 导 致 
两 人 分 手 ， 但 对 于 这 场 分 手 ， 两 人 都 十 分 伤心 。 人 和 凭借 这 首 歌 ， 贾 斯 汀 ， 汀 布莱克 获得 了 2004 年 格 莱 美 最 

















佳 流行 男 歌 手 的 大 奖 。 


《YE 


You were my sun, you were my earth 

But you didn't know all the ways | loved you, no 

So you took a chance and made other plans 

But | bet you didntthinkthatthey would come crashing down, no 
You don't have to say, what you did 

| already know, | found out from him 

Now there’s just no chance, for you and me, therell never be 
And dont it make you sad about it 

You told me you loved me 

Why did you leave me, all alone 


Now you tell me you need me, when you call me, on the phone 
Girl | refuse, you must have me confused with some other guy 


Your bridges were burned, and now its your turn to cry 


， 你 曾 是 我 的 太阳 ， 你 曾 是 我 的 大 地 


但 你 不 知道 我 对 你 的 爱 有 多 深 
所 以 你 抓 住 了 机 会 ， 另 寻 新 欢 
但 我 打赌 你 肯定 没 想 过 事情 会 搞 砸 


， 你 不 用 告诉 我 你 做 了 什么 


我 已 经 知道 ， 也 已 经 找到 了 那个 人 
对 你 我 来 说 ， 永 远 不 会 再 有 机 会 
为 此 你 不 会 感到 悲伤 吗 

你 说 过 你 爱 我 

那 你 为 什么 还 要 离开 我 ， 留 我 孤单 


大 


现在 又 打 电 话 对 我 说 ， 你 需要 我 
女孩 ， 我 拒绝 了 你 ， 你 一 定 是 把 我 
和 其 他 男人 弄 混 了 





' 你 已 经 没有 后 路 了 ， 现 在 该 轮 到 你 
! 器 了 





北 - 
97 | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Cry me a river, cry me a river, gif cry me a river, cry me ariver 


| know that they say 
That some things are better left unsaid 
lt wasn't like you only talked to him and you know it 


(Don't act like you dont know it) 

All of these things people told me 

Keep messing with my head (Messing with my head) 
You shouldve picked honesty 

Then you may not have blown it 


Girl | refuse, you must have me confused with some other guy 


(Pm not like them baby) 
Your bridges were burned, and now it's your turn to cry 


(Its your turn) 
To cry, cry me a river (Go on and just...) 


The damage is done, so | guess | be leaving 


Cry me a river (‘Cause |'ve already cried) 
Cry me a river (Aint gonna cry no more) 


于 sun [sn] ” 太阳 

辕 leave [li:v] v. 离开 

图 refuse [rrfju:z] v 拒绝 
加 bridge [brids]n. 桥 

加 river [rive]n. 河 

回 honesty [onrstr] x. 诚实 





， 为 我 泪 流 成 河 ( 


机 斯 汀 。 汀 布莱克 演唱 时 会 大 量 运 用 假 音 ， 他 
的 假 音 十 分 迷人 ， 也 是 他 的 标志 嗓音 之 一 。 练 
习 假 音 的 时 候 ， 要 先 找到 自己 用 什么 共鸣 部 位 
发 出 的 假 音 最 好 听 ， 然 后 用 共鸣 部 位 切换 真 假 音 ， 
唱 的 时 候 要 圆滑 、 平 顺 一 些 。 





为 我 泪 流 成 河 , 为 我 泪 流 成 河 , 女孩 ， 
为 我 泪 流 成 河 ， 为 我 泪 流 成 河 

我 知道 他 们 说 

有 些 事 最 好 还 是 不 要 戳 破 

你 不 只 是 跟 那个 人 说 说 话 而 已 ， 这 

















， 你 也 知道 


( 不 要 装 作 你 不 知道 ) 
别人 告诉 我 的 这 些 事情 
让 我 的 思绪 越 来 越 混乱 
你 应 该 诚实 一 点 

这 样 你 就 不 会 毁 掉 一 切 





女孩 ， 我 拒绝 了 你 ， 
和 其 他 男人 弄 混 

( 宝贝 ， 我 跟 他 们 不 一 样 ) 

你 已 经 没有 后 路 了 ， 现 在 该 轮 到 你 
天 了 

( 轮 到 你 了 ) 





尔 一 定 是 把 我 











只 需 继续 ee ) 





伤害 已 经 无 法 挽回 ， 所 以 我 要 高 
开 了 











,为 我 泪 流 成 河 ( 因为 我 已 经 哭泣 过 ) 





为 我 泪 流 成 河 ( 我 不 会 再 去 哭泣 ) 


因明 局 因 













Sexy Back 性 感 归来 


一 一 By Justin Timberlake 贾斯汀 ， 汀 布莱克 ” 选 自 专辑 《 爱 未 来 式 》 


这 首 Sexy Back 是 贾斯汀 ， 汀 布莱克 第 一 首 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 位 置 的 单 曲 ， 在 公 
告 牌 其 他 的 榜 单 上 也 都 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 ， 也 是 贾斯汀 第 一 首 在 英国 单 曲 榜 上 登 上 榜首 位 置 的 单 曲 。 
这 首 歌 还 获得 了 2007 年 格 莱 美 最 佳 舞 曲 唱片 的 大 奖 ， 并 且 获 得 了 RIAA 三 白金 认证 ， 以 及 CRIA 六 
白金 认证 。 

















【经 内 的 当 


I'm bringing sexy back 

Them other boys don't know how to act 

| think it's special what's behind your back 
So turn around and PI pick up the slack 
Take it to the bridge 

Dirty babe, you see these shackles 

Baby I'm your slave 

I'll let you whip me, if | misbehave 

Its just that no one makes me feel this way 
Take it to the chorus 

Come here girl, go "head be gone with it 

Go ‘head be gone with it 

VIP， go 'head be gone with it 

Drinks on me, go ‘head be gone with it 

Let me see what youre working with 

Go ‘head be gone with it 

Look at those hips, go 'head be gone with it 
You make me smile, go 'head be gone with it 
Go ahead child, go "head be gone with it 
And get your sexy on, go ‘head be gone with it 


Im bringing sexy back 

Them other fuckers don't know how to act 
Girl let me make up for the things you lack 
Cause youre burning up | gotta get it fast 


I'm bringing sexy back 
You mother fuckers watch how | attack 


Ifthats your girl you better watch your back 


Part 男 歌星 





我 性 感 归 来 了 

这 让 别 的 男孩 们 不 知 所 措 

我 想 藏 在 你 背后 的 东西 一 定 很 特别 吧 
那 就 转 过 身 ， 我 会 重整旗鼓 

转 入 桥 段 部 分 

坏 小 妞 ， 看 看 这 些 柳 锁 

宝贝 ， 我 就 是 你 的 奴隶 

如 果 表 现 不 好 ， 你 可 以 抽打 我 

只 是 没有 人 能 让 我 有 这 样 的 感觉 

转 入 副 歌 部 分 


， 过 来 ， 女 孩 ， 继 续 下 去 ， 不 要 停止 


继续 下 去 ， 不 要 停止 
你 是 贵宾 ， 继 续 下 去 ， 不 要 停止 








， 酒 钱 算 我 的 ， 继 续 下 去 ， 不 要 停止 


让 我 看 看 你 在 做 些 什么 

继续 下 去 ， 不 要 停止 

看 看 那些 翘 财 ， 继 续 下 去 ， 不 要 停止 
尔 能 让 我 快乐 ， 继 续 下 去 ， 不 要 停止 
继续 下 去 ， 不 要 停止 

带 上 你 的 性 感 ， 继 续 下 去 ， 不 要 停止 


我 性 感 归 来 了 

这 让 那些 混蛋 不 知 所 措 

女孩 ， 让 我 填补 你 内 心 的 空虚 
因为 若 不 快 一 些 ， 你 就 会 失去 理智 


我 性 感 归 来 了 
你 们 这 些 混蛋 ， 好 好 看 看 我 是 怎么 
做 的 


如 果 那 个 女孩 是 你 的 人 ， 那 你 可 就 


， 要 人 小心 了 


;因为 只 有 跟 我 在 一 起 ， 她 才 快乐 


较 回 同 明 
我 们 在 日 常生 活 中 总 是 可 以 见 到 VIP 的 字样 ， 
也 知道 VIP 指 的 是 贵宾 ， 但 是 你 知道 VIP 是 
什么 的 缩写 吗 ? VIP 其实 就 是 very important 

person 的 缩写 ， 也 就 是 “十 分 重要 的 人 ”， 过 去 用 来 


Cause she'll burning up for me and that's a fact 





玩 act [aekt] v. 行动 

园 special ['spef1] adi. 特别 的 
网 slack [slaek] n. 松懈 

四 shackle [Jsekl] n. 锐 铸 

加 whip [wip]v. 抽打 

回 fact [faekt] n. 事实 


指 政府 要 员 ， 现 在 就 用 来 指 贵 宾 、 高 级 会 员 等 。 我 
们 学 习 一 首 英文 歌 的 时 候 ， 要 注意 积累 歌词 中 出 现 
的 一 些 缩写 形式 ， 来 补充 自己 的 知识 。 





人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


Mirrors 镜子 





一 一 By Justin Timberlake 贾斯汀 ， 汀 布莱克 ” 选 自 专辑 《完美 视界 》 


有 人 说 ， 这 首 歌 的 灵感 来 源 于 贾斯汀 。 汀 布莱克 的 妻子 杰 西 卡 * 贝尔 ( Jessica Biel ) 。 这 首长 达 八 
分 钟 的 歌曲 在 各 国 的 榜 单 上 都 取得 了 相当 不 错 的 成 绩 ， 成 为 了 贾斯汀 继 Sexy Back 之 后 ， 第 二 首 登 上 英 





























国 单 曲 榜 榜 首位 置 的 歌曲 。 这 首 歌 的 音乐 录音 带 是 为 了 纪念 贾斯汀 于 2012 年 12 月 去 世 的 祖父 母 。 

















《9 


Arent you something to admire 
"Cause your shine is something like a mirror 
And | can't help but notice, you reflect in this heart of mine 


If you ever feel alone 
And the glare makes me hard to find 
Just know that fm always parallel on the other side 


'Cause with your hand in my hand and a pocket full of soul 
| can tell you there's no place we couldn't go 


Just put your hand on the glass 

lI'm here trying to pull you through 

You just gotta be strong 

Cause 1dont wanna lose you now 

I'm looking right at the other half of me 
The vacancy that set in my heart 

ls a space, now you hold 

Show me how to fight for now 

And ll tell you baby, it was easy 

Coming back into you once | figured it out 
You were right here all along 

Its like youre my mirror 

My mirror staring back at me 

| couldnt get any bigger 

With anyone else beside of me 

And now its clear as this promise 

That were making two reflections into one 
Cause its like youre my mirror 

My mirror staring back at me, staring back at me 
Arentyou something, an original 

'Cause it doesnt seem really as simple 
And | can't help but stare 

'Cause | see truth somewhere in your eyes 
| can't ever change without you, you reflect me 





， 你 就 是 一 道 美 丽 的 风景 

， 因 为 你 就 像 镜子 一 样 闪 炊 

' 我 情不自禁 地 注意 到 ， 你 就 这 样 映 
在 了 我 的 心 上 

， 如 果 你 感到 孤单 

' 而 你 的 光芒 让 我 难以 发 现 

， 只 要 记 住 ， 即 使 在 另外 一 边 ， 我 也 
与 你 同 在 

， 因 为 我 们 双手 紧 握 ， 心 神 合 一 

' 世界 上 没有 什么 地 方 是 容 不 下 我 
们 的 

， 只 要 把 手 放 到 镜子 上 

， 我 就 会 帮助 你 渡 过 难关 

， 你 只 需要 坚强 起 来 

因为 我 不 想 现在 就 失去 你 

,我 凝视 着 另 一 半 的 自己 
我 心中 的 空缺 
现在 由 你 来 填 满 

， 告诉 我 ， 我 应 该 怎么 做 

会 告诉 你 ， 宝 贝 ， 这 很 简单 
， 我 想 明 白 后 ， 就 会 回 到 你 身边 
' 而 你 也 从 未 离 去 
:你 就 像 是 我 的 镜子 

镜 中 的 倒影 凝视 着 我 

， 我 现在 很 幸福 

， 因为 有 你 在 身边 

， 这 一 切 就 像 誓 言 一 般 清晰 、 明 确 
我 们 两 个 的 倒影 合 二 为 一 

， 因 为 你 就 像 是 我 的 镜子 

: 镜 中 的 倒影 凝视 着 我 

,你 是 如 此 独特 的 女人 

因为 这 一 切 似乎 并 没有 那么 简单 
， 我 忍 不 住 要 凝视 
:因为 我 在 你 的 眼中 看 到 了 真实 

， 有 了 你 ， 我 才能 改变 ， 因 为 你 就 是 
， 我 的 倒影 






























































Part 男 歌星 





| love that about you ， 这 就 是 我 爱 你 的 地 方 


And if | could, | would look at us all the time ， 如果 可 以 的 话 ， 我 会 永远 凝视 着 你 我 











Yesterday is fistory, tomorrow's a mystery ， 往事 如 烟 ， 明 日 未 知 

| can see you looking back at me ' 我 能 看 到 你 也 注视 着 我 

Keep your eyes on me, baby, keep your eyes on me ， 把 你 的 目光 落 到 我 身上 ， 宝 贝 
You are, you are the love of my life 你 就 是 我 一 生 的 于 爱 

Baby youre the inspiration for this precious song ， 宝贝 ， 你 是 这 首 珍贵 歌曲 的 灵感 


And | just wanna see your face light up since you put me on ， 我 想 看 到 你 见 到 我 以 后 幸福 的 表情 
So now | say goodbye to the old me, its already gone “我 向 过 去 的 我 告别 ， 他 已 经 不 复 存在 








And | can’t wait wait wait wait wait to get you home ， 我 等 不 及 要 带 你 回 家 

Just to let you know, you are the love of my life ， 只 是 为 了 让 你 知道 ， 你 就 是 我 一 生 
;的 坝 爱 

Girl youre my reflection, all | see is you 2 女孩 ， 你 就 是 我 的 倒影 ， 我 的 眼中 
， 只 有 你 


My reflection, in everything | do 我 所 做 的 一 切 ， 都 有 你 的 存在 








夺 admire [edmare] v. 赞美 回国 局 


周 reflect [rrflekt] v. 反映 history 的 发 音 是 [hrstrI] ， 这 个 发 音 是 比较 普 
图 parallell lel ad 平行 的 遍 的 读 法 ， 把 -tory 作为 一 个 音节 发 音 ， 但 是 

ee 我 们 可 以 在 这 句 歌词 中 听 到 ，-tory 的 发 音 是 
加 vacancy [verkensr] n. 空缺 分 开 的 ， 变 成 了 [ter1]， 这 两 种 发 音 都 是 正确 的 ， 只 
加 mystery [mrstrr] n. 神秘 是 在 美国 会 有 把 history 读 作 [hrsterr] 的 时 候 。 只 
回 inspiration [inspe'rerJn] n. 灵感 









把 -tory 分 两 个 音节 读 的 都 是 美音 ， 比 如 factory 等 。 


和 


‘Bi: Michael Jackson 


Thriller 颤栗 
一 一 By Michael Jackson 迈克 尔 。 杰 克 逊 ” 选 自 专辑 《颤栗 》 
Thriller 是 迈克 尔 。 杰 克 逊 四 大 恺 怖 歌曲 之 一 ， 其 他 三 首 分 别 是 Ghosts, ls lt Scary 和 Threatened。 
歌曲 中 最 后 的 部 分 是 由 文 森 特 。 普 赖 斯 ( Vincent Price ) 演绎 的 。 这 首 歌 曲 的 音乐 录影 带 长 达 14 分 钟 ， 在 
1984 年 的 MTV 音乐 大 奖 上 获得 了 六 项 提名 ， 最 终 赢 得 三 项 大 奖 。 同 名 专辑 《颤栗 》 是 历史 上 首 张 销量 过 
亿 的 专辑 ,被 载 入 《 吉 尼 斯 世界 纪录 大 全 》,， 并 被 列 入 美国 国家 宝藏 ， 国 会 图 书馆 已 经 将 这 张 专辑 永久 收藏 。 


《ED 


Its close to midnight 午夜 时 分 

And something evihs lurking in the dark 魔鬼 隐藏 在 黑暗 之 中 

Under the moonlight ' 月 光 之 下 

You see a sight that almost stops your heart 你 被 看 到 的 景象 吓 到 停止 了 心跳 
You try to scream 你 想 要 尖 叫 
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But terror takes the sound before you make it 

You start to freeze 

As horror looks you right between the eyes 

Youre paralyzed 

"Cause this is thriller, thriller night 

And no one's gonna save you from the beast about to strike 
You know its thriller, thriller night 

You're fighting for your life inside a killer, thriller tonight 


You hear the door slam 

And realize there’s nowhere left to run 
You feel the cold hand 

And wonder if youll ever see the sun 
You close your eyes 

And hope that this is just imagination, girl 


You're out of time 

"Cause this is thriller, thriller night 

There ain't no second chance against the thing 

with forty eyes, girl 

Thriller, thriller night 

You're fighting for your life inside a killer, thriller tonight 


Night creatures call and the dead start to walk in their masquerade 


There's no escaping the jaws of the alien this time 
(They're open wide) This is the end of your life 


They're out to get you 

There's demons closing in on every side 

They will possess you 

Unless you change the number on your dial 

Now is the time for you and | to cuddle close together, yeah 
All through the night 

lll save you from the terror on the screen 

Ml make you see 

That this is thriller, thriller night 

Cause | can thrill you more than any ghoul would ever dare try 


Thriller, thriller night 
So let me hold you tight 
And share a killer, diller, chiller, thriller here tonight 


lI'm gonna thrill you tonight 
Darkness falls across the land 





但 是 恐惧 让 你 发 不 出 声音 
你 浑身 冰凉 


， 眼中 尽 是 恐惧 之 色 


， 你 已 经 完全 瘫痪 








因为 这 是 一 个 令 人 颤栗 的 夜晚 








' 没有 人 能 救 你 于 野兽 口中 


， 你 知道 这 是 一 个 令 人 颤栗 的 夜晚 


， 在 这 样 一 个 阴森 的 夜晚 ， 为 了 活命 ， 


你 要 战斗 下 去 


， 你 听 到 门 被 猛然 关上 


， 意识 到 自己 已 经 无 处 可 逃 


， 你 闭 上 双眼 


， 你 能 感受 到 那 双 冰 凉 的 手 
， 想 知道 自 





己 还 能 不 能 见 到 明天 的 太阳 





;希望 这 一 切 都 只 是 幻想 
But all the while you hear the creature creeping up behind ， 





但 你 始终 都 能 听 到 鬼怪 逼近 的 声音 
你 没有 时 间 了 
因为 这 是 一 个 令 人 颤栗 的 夜晚 














， 与 四 十 只 眼 的 怪物 搏斗 ， 不 是 你 死 就 


， 是 我 亡 


令 人 颤栗 的 夜晚 


.在 这 样 一 个 阴森 的 夜晚 ， 为 了 活命 ， 
， 你 要 战斗 下 去 


夜间 生物 来 袭 ， 人 和 僵尸 戴 上 面具 开始 
狂欢 


， 这 次 你 无 法 逃脱 异形 的 魔爪 
' 他 们 无 所 不 在 ， 你 的 生命 将 走 到 


' 终点 


他 们 来 抓 你 了 


， 所 有 的 恶魔 都 在 向 你 逼近 
， 他们 会 把 你 迷 住 


除非 你 换 掉 频段 
现在 我 们 应 该 紧 紧 相 拥 在 一 起 


， 这 一 整个 夜晚 
， 我 都 会 保护 你 不 受 妖 魔 的 侵扰 


我 会 让 你 看 到 


这 是 一 个 令 人 颤栗 的 夜晚 


; 没有 一 个 鬼怪 会 比 我 更 加 让 你 感到 


' 不 知 所 措 
， 令 人 颤栗 的 夜晚 


， 所 以 就 让 我 紧 紧 地 抱 住 你 
， 一 起 度 过 这 个 令 人 颤栗 的 夜晚 


' 今 晚 ， 我 将 让 你 颤栗 


' 黑暗 降临 大 地 


The midnight hour is close at hand 
Creatures crawl in search of blood 
To terrorize your neighborhood 
And whosoever shall be found 
Without the soul for getting down 


Must stand and face the hounds of hell 


And rot inside a corpse's shell 
The foulest stench is in the air 
The funk of forty thousand years 
And grisly ghouls from every tomb 
Are closing in to seal your doom 
And though you fight to stay alive 
Your body starts to shiver 

For no mere mortal can resist 
The evil of the thriller 


如 lurk [ls:k] v. 潜藏 ， 潜 伏 
加 jaw [dzo:] ” 下 书 
网 alien ['erliren] .外 星人 
贺 possess [pe'zes]v. 迷 住 
加 cuddle [kAdl] v. 拥抱 

回 ghoul [gu:l] n. 食 尸 鬼 





whosoever [hu:sev'eve] pron. 无 论 是 谁 


加 stench [stentf] n. 恶臭 
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， 午夜 时 分 尽 在 眼前 

， 嗜 血 的 可 怕 死 灵 

让 你 周围 的 一 切 变 得 毛骨悚然 
哪怕 你 见 到 的 是 


， 没有 灵魂 的 鬼魅 

， 也 要 坚强 面 对 这 些 来 自 地 狱 的 猎犬 
， 和 腐烂 的 尸体 

， 空气 中 散发 着 恶 

， 埋藏 在 地 下 四 万 年 的 恶 


坟墓 里 的 可 怕 鬼 怪 

都 在 慢 慢 靠近 ， 想 要 终结 你 的 生命 
虽然 你 拼死 决斗 

但 身体 却 开 始 发 拌 

凡人 无 法 抵挡 

这 令 人 颤栗 的 恐怖 之 王 


图 加 局 四 
被 誉 为 “流行 之 王 ” 的 迈克 尔 。 杰 克 进 的 演唱 
技巧 已 经 超过 了 精湛 可 以 形容 的 水 平 ， 他 的 音 
域 十 分 宽广 ， 声 音 可 以 十 分 低沉 ， 也 可 以 十 分 
高 亢 , 他 是 一 个 用 灵魂 在 唱歌 的 歌 者 。 除 了 会 喝 之 外 ， 
他 写 歌 的 超凡 能 力也 使 他 成 为 了 歌坛 上 不 可 替代 的 
传奇 人 物 。 
















You Are Not Alone 你 并 不 孤单 


You Are Not Alone 是 迈克 尔 。 


一 一 By Michael Jackson 迈克 尔 。 杰 克 了 还” 选 自 专辑 《历史 》 


杰克 逊 于 1995 年 发 行 的 专辑 《历史 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 歌 曲 发 行 的 
第 一 周 就 登 上 了 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 榜首 位 置 ， 成 为 该 榜 单 历史 上 第 一 首 空降 冠军 位 置 的 单 曲 。 














这 首 歌 是 罗伯特 .凯利 ( R. Kelly ) 在 失去 亲近 的 人 之 后 所 写 , 描写 了 他 个 人 生活 中 的 一 段 困难 时 期 , 随后 ， 
他 把 样 带 拿 给 迈克 尔 听 ， 迈 克 尔 听 后 十 分 喜欢 ， 于 是 就 和 罗伯特 。 凯 利 共同 制作 完成 了 这 首 迈 克 尔 最 杰 











出 的 作品 之 一 的 歌曲 。 


《ED 


Another day has gone 
Pm 
How could this be 
Youre not here with me 
You never say good-bye 
Someone tell me why 
Did you have to go 











still all alone 





又 过 去 了 一 日 

我 依然 孤单 一 人 
怎么 会 这 样 

你 不 在 我 的 身边 

你 从 来 没有 说 过 再 见 
谁 能 告诉 我 为 什么 
你 真 的 要 走 吗 





六 
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And leave my world so cold 
Every day | sit and ask myself 
How did love slip away 
Something whispers in my ear and says 
That you are not alone 

| am here with you 

Though youre far away 

| am here to stay 

You are not alone 

For | am here with you 
Though we’re far apart 
Youre always in my heart 
You are not alone, lone, lone 
Why, lone 

Just the other night 

| thought | heard you cry 
Asking me to come 

And hold you in my arms 

| can hear your prayers 

Your burdens | will bear 

But first | need your hand 
Then forever can begin 


Whisper three words 
Then lll come running 
And |, and, girl, you know that Fll be there, Mll be there 


You are not alone, you are not alone 

Say it again, you are not alone, you are not alone 
Not alone, not alone 

You just reach out for me girl 

In the morning, in the evening 

Not alone, not alone 

You and me, not alone, together, together 

Cant stop being alone, can't stop being alone 


园 another [enAae] adi. 另 一 个 的 
加 sit [srt] v. 坐 


图 whisper [wrspe] v. 耳语 












加 prayer [prese] n. 祈祷 
加 burden [bs:dn] ”. 负担 
回 evening [i:vnzn] 2. 晚上 


别 注意 o 





让 我 的 世界 变 得 一 片 凄凉 
每 天 我 都 要 坐 下 来 问 我 自己 
爱情 怎么 会 离 我 而 去 

耳 边 传 来 柔 声 细 语 : 
你 并 不 孤单 

有 我 陪伴 在 你 的 身 旁 
虽然 你 身 在 远方 

但 我 会 永远 守护 着 你 
你 并 不 孤单 

因为 我 一 直 陪 伴 在 你 身 旁 
虽然 我 们 相隔 甚 远 

但 你 一 直 在 我 心间 
你 并 不 孤单 

为 什么 ， 感觉 如 此 孤单 
在 某 一 个 夜晚 

我 想 我 听 到 了 你 的 哭泣 
呼唤 我 的 到 来 

我 把 你 紧 拥 入 怀 

我 能 够 听 到 你 的 祈祷 








,我 愿意 肩 承 你 的 负担 


但 让 我 先 执 子 之 手 
我 们 方 能 白头 借 老 





双 轻 说 出 那 三 个 字 

我 就 会 飞 奔 向 你 

女孩 ， 你 知道 我 会 在 你 身 旁 ， 我 在 
你 身 旁 


， 你 并 不 孤单 ， 你 并 不 孤单 


这 名 歌词 中 发 生 了 两 次 连 读 ，still 的 结尾 辅音 
四 与 all 的 开头 元 音 [591] 发 生 了 连 读 ，all 的 结 
尾 辅音 由 与 alone 的 开头 元 音 [e] 发 生 了 连 读 ， 
两 个 元 音字 母 “a” 都 是 与 辅音 字母 组 合 “11” 发 生 连 读 ， 
所 以 all 的 发 音 就 没有 那么 明显 ， 在 演唱 的 时 候 要 特 





， 再 说 一 次 ， 你 并 不 孤单 ， 你 并 不 孤单 


并 不 孤独 ， 并 不 孤单 

只 要 把 手 伸 向 我 

无 论 白天 ， 还 是 夜晚 

你 都 不 会 孤独 ， 不 会 孤独 

你 和 我 在 一 起 ， 就 不 会 感到 孤单 
无 法 停止 这 份 孤独 感 ， 欲 罢 不 能 的 
孤单 


因明 局 因 









Part 男 歌星 





Heal the World 拯救 世界 
一 一 By Michael Jackson 迈克 尔 。 杰 克 逊 ” 选 自 专辑 《危险 》 





Heal the World 是 迈克 尔 。 杰克 逊 公 益 性 歌曲 三 部 曲 之 














， 其 他 两 首 分 别 是 Earth Song 和 We Are 


the World。Heal the World 是 一 首 呼 唤 和 和 平 的 歌曲 ， 希 望 人 们 能 够 团结 一 致 ， 保 护 环境 ， 远 离 战争 ， 创 


造 出 一 个 更 加 美好 的 世界 。 


《ED 


There’s a place in your heart and | know that it is love 


And this place it was brighter than tomorrow 
And if you really try 

Youllfind there's no need to cry 

In this place, youll feel there’s no hurt or sorrow 


There are ways to get there 
Ifyou care enough for the living 
Make a little space, make a better place 


Heal the world, make it a better place 

For you and for me and the entire human race 
There are people dying 

lf you care enough for the living 

Make a better place for you and for me 


lf you want to know why 

There’s a love that cannot lie 

Love is strong, it only cares for joyful giving 
If we try, we shall see 

In this bliss, we cannot feel fear or dread 


We stop existing and start living 


Then it feels that always, love’s enough for us growing 
Make a better world, make a better world 


And the dream we were conceived in 
Will reveal a joyful face 

And the world we once believed in 
Will shine again in grace 

Then why do we keep strangling life 
Wound this earth, crucify its soul 


， 你 心中 有 个 地 方 ， 我 知道 那里 充满 
了 爱 

这 个 地 方 比 明 天 还 要 灿烂 

， 如 果 你 真 的 努力 过 

， 你 就 会 发 现 根本 没有 必要 哭泣 
在 这 个 地 方 ， 你 感受 不 到 伤 痛 或 者 





烦恼 

;有 很 多 方法 能 够 到 达 那 个 地 方 

， 如 果 你 真心 关怀 生 者 

营造 一 些 空间 ， 创 造 一 个 更 美好 的 
世界 


拯救 世界 ， 让 它 变 得 更 加 美好 

为 了 你 ， 为 了 我 ， 为 了 所 有 人 类 
每 天 都 有 人 死去 

， 如 果 你 真心 关怀 生 者 

为 了 你 ， 为 了 我 ， 创 造 一 个 更 加 美 
好 的 世界 

如 果 你 想 知道 理由 

那 是 因为 有 一 种 爱 从 来 不 会 说 谎 

， 爱 很 强大 ， 爱 就 是 心甘情愿 地 奉献 
,只 要 我 们 努力 尝试 ， 我 们 就 能 够 看 到 
在 这 幸福 中 ， 我 们 不 会 感到 害怕 或 
者 恐惧 

我 们 不 应 该 仅仅 活着 ， 我 们 要 开始 
生活 

让 爱 长 存 ， 爱 会 让 我 们 不 断 成 长 
:创造 一 个 更 美好 的 世界 ， 创 造 一 个 
更 美好 的 世界 








. 我 们 怀揣 的 梦想 
会 绽放 出 灿烂 的 笑脸 
,我们 曾经 信 末 的 世界 
会 再 次 闪烁 出 祥和 的 光芒 
那 我 们 为 何 要 继续 扼杀 生命 
伤害 地 球 ， 折 磨 它 的 灵魂 
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Though it's plain to see ， 虽然 这 很 容易 明白 
This world is heavenly be God’s glow ， 这 世界 本 就 是 上 帝 的 荣光 
We could fly so high, let our spirits never die | 我 们 可 以 展翅 高 飞 ， 让 我 们 的 精神 
不 死 
In my heart | feel you are all my brothers ， 在 我 心中 ， 你 们 都 是 我 的 兄弟 
Create a world with no fear ' 创造 一 个 没有 恐惧 的 世界 
Together we'll cry happy tears 我 们 会 一 起 留 下 喜悦 的 泪水 
See the nations turn their swords into plowshares ， 看 到 许多 国家 把 刀剑 变 成 了 犁 友 
We could really get there ' 我 们 真 的 能 够 到 达 那 里 
Heal the world we live in (You and for me) | 拯救 我 们 生活 的 世界 ， 为 了 你 ， 为 了 我 
Save itfor our children (You and for me) ' 为 了 我 们 的 孩子 拯救 它 ， 为 了 你 ， 
' 为 了 我 


转 胃 局 国 
迈克 尔 。 杰 克 示 创作 的 歌曲 都 草 含 着 十 分 深刻 
的 含义 ， 比 如 这 首 为 了 公益 而 作 的 了 歌曲， 迈克 
尔 就 用 他 温柔 的 声音 缓 缓 道 来 其 中 的 深意 ， 他 
呼吁 人 们 要 保护 地 球 ， 不 要 再 让 我 们 的 地 球 母 亲 受 
到 任何 伤害 。 所 以 在 演唱 这 首 歌 之 前 ， 要 先 体 会 一 
下 歌词 的 意境 ， 才 能 用 更 充沛 的 感情 演绎 这 首 歌 。 


二 sorrow ['soreu] ” 悲伤 

回 entire [in'tare] adi. 全 部 的 

网 race [rers] n. 种 族 

加 joyful [dzorfel] adi. 令 人 高 兴 的 
回 crucify [kru:srfarl v. 折磨 

回 plowshare [plauJee] n. 犁 头 
















Pe 


加 Michael Bublé 
和 远 克 尔 . 布雷 


Crazy Love 疯狂 的 爱 
一 一 By Michael Bublé 迈克 尔 。 布 雷 ” 选 自 专辑 《疯狂 的 爱 》 


Crazy Love 的 原 唱 是 凡 ，。 莫 里 森 ( Van Morrison ) ， 歌 曲 发 行 于 1970 年 ， 这 首 歌 发 行 时 的 单 曲 封 
面 是 凡 。 莫 里 森 和 他 当时 的 妻子 珍妮 特 . 里 格 斯 比 ( Janet Rigsbee ) 的 合照 。 迈 克 尔 。 布 雷 的 翻唱 版 本 
发 行 于 2010 年 6 月 29 日 。 除 了 迈克 尔 。 布雷 之 外 ,， 迈克尔。 波 顿 ( Michael Bolton ) 、 卡 拉 。 狄 龙 ( Cara 
Dillon ) 等 很 多 歌手 也 对 这 首 歌 进行 过 翻唱 。 
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| can hear her heart beat for a thousand miles ' 我 可 以 从 千里 之 外 听 到 她 的 心跳 
And the heavens open up every time she smiles 每 当 她 微笑 ， 便 如 同 天 堂 阁 开 了 大 门 
And when | come to her that's just where | belong ， 我 在 她 身 旁 ， 才 是 我 的 归属 

Pm running to her like a rivers song ， 如 同 河 流 的 旋律 一 般 ， 我 奔 向 了 她 
She gives me love, love, love, love, crazy love ， 她 给 我 爱 ， 爱 ， 爱 ， 爱 ,疯狂 的 爱 
She gives me love, love, love, love, crazy love 她 给 我 爱 ， 爱 ， 爱 ， 爱 ， 疯 狂 的 爱 
She's got a fine sense of humor when hm feeling low down 当 我 情绪 低落 的 时 候 ， 她 总 是 能 够 





喜 我 开心 
And when | come to her when the sun goes down ' 夕阳 西 下 ， 我 来 到 她 身边 的 时 候 
Takes away my trouble, takes away my grief ， 能 带 走 我 的 烦恼 ， 带 走 我 的 悲伤 


Takes away all of my heartache in the night like a thief | 像 个 小 偷 一 样 ， 带 走 我 夜晚 的 心痛 


Part 国 ” 男 歌星 





Yes, | need her in the daytime ， 是 的 ， 我 在 白天 需要 她 


But | need her in the night 2 但 在 夜晚 也 需要 她 

Yes | wanna throw my arms around her ， 是 的 ， 我 想 紧 紧 将 她 拥 入 怀抱 

Kiss her an' hug hen kiss her an' hug her tight ， 亲吻 她 ， 拥 抱 她 ， 亲 吻 她 ， 紧 紧 地 
， 拥抱 她 


当 我 从 遥远 的 地 方 归 来 
她 会 给 我 甜蜜 的 爱 ， 照 亮 我 的 生活 


And when fm returning from so far away 
She gives me some sweet loving brighten up my day 





Yes, it makes me righteous, it makes me feel whole ， 是 的 ， 那 会 让 我 变 得 正直 ， 变 得 完整 
And makes me feel mellow down to my soul | ， 让 我 从 灵魂 深 处 变 得 得 柔和 
加 加 名 四 





团 humor [hju:mae] ” 幽默 有 一 个 男 网 友 对 这 首 歌 的 评价 是 : 人 
人 ， 有 一 个 男人 对 她 唱 这 首 歌 的 话 ， 她 就 会 
im 厚 i 
el 不 沈 络 地 过 给 他 。 可 见 这 首 歌 是 多 么 美好 ， 多 
heariachot hueoralet 么 甜蜜 。 因 此 为 了 能 够 唱 出 这 首 歌 中 所 凶 合 的 感情 ， 
四 thief [9i:f] .小 丛 在 演唱 的 时 候 ， 就 要 想 着 自己 心爱 的 那个 人 ， 然 后 
回 righteous ['rartJ es] cdj. 正直 的 用 自己 的 歌声 向 他 /她 表达 出 最 真 垫 的 爱 意 ， 只 有 最 


真实 的 歌声 ， 才 最 能 够 打动 人 。 


加 mellow [meleu] adi. 柔和 的 


Haven't Met You Yet 爱 在 未 来 式 
一 一 By Michael Bublé 迈克 尔 。 布 雷 ” 选 自 专辑 《疯狂 的 爱 》 














和 迈克尔。 布雷 曾经 表示 ，Haven’t Met You Yet 的 歌词 以 及 音乐 录影 带 讲述 的 是 每 个 人 都 期 待 找到 爱 
情 的 故事 。 这 首 歌 是 他 献 给 他 当时 的 未 婚 妻 ， 现 在 的 妻子 露 易 丝 安娜 。 洛 佩 拉 托 ( Luisana Lopilato ) 的 ， 
而 露 易 丝 安娜 也 出 现在 了 这 首 歌 的 音乐 录影 带 中 。 和 凭借 这 首 歌 ， 迈 克 尔 。 布雷 获得 了 第 53 届 格 莱 美 最 佳 











流行 男 歌手 的 提名 。 
Pm not surprised ， 我 并 不 感到 惊讶 
Not everything lasts ， 并 非 所 有 的 事情 都 能 够 天 长 地 久 


我 的 心 已 经 被 伤 过 很 多 次 


lve broken my heart so many times 











| stop keeping track 我 停止 追寻 

Talk myself in, | talk myself out ， 不 停 地 规劝 自己 

| get all worked up ' 我 整理 好 思绪 

And then | let myself down ， 然后 我 让 自己 失望 

| tried so very hard not to lose it ， 我 努力 地 让 自己 不 要 放弃 

lcame up with a million excuses 我 有 成 千 上 万 的 理由 

Tth thoughibof every possibility ,我 兽 以 为 我 想到 了 所 有 的 可 能 性 

And | kniaw someday that itll all turn out ， 我 知道 有 一 天 它 终 将 会 实现 

You'll make me work so we can work to work it out 你 会 让 一 切实 现 ， 我 们 可 以 努力 让 
, 它 实现 

And | promise you kid ， 宝 贝 ， 我 对 你 发 暂 


That Ml give so much more than | get ， 我 一 定 会 付出 很 多 
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| just havent met you yet 

| might have to wait 

Ml never give up 

| guess its half timing and the other halfs luck 


Wherever you are 

Whenever it's right 

You come out of nowhere and into my life 
And | know that we can be so amazing 
And baby your love is gonna change me 
And now | can see every possibility 

And somehow | know that it all turn out 


They say all's fair 

And in love and war 

But | wont need to fight it 

We'll get it right 

And well be united 

And | know that we can be so amazing 


' 我 只 是 还 没有 遇 到 你 
， 也 许 我 需要 等 待 

我 永远 不 会 放弃 

' 我 想 这 需要 一 半 的 时 机 ， 另 一 半 则 
| 是 运气 

无 论 你 在 哪里 

;无论 时 机 何 时 成 熟 

.你 突然 出 现在 我 的 生活 中 

,我 知道 我 们 在 一 起 一 定 会 很 精彩 

， 宝贝， 你 的 爱 会 将 我 改变 
现在， 我 看 到 了 每 种 可 能 性 

， 莫名其妙 地 ， 但 我 就 是 知道 它 会 实现 














;他们 说 一 切 都 是 公平 的 

: 无 论 是 爱情 还 是 战争 

,但 是 我 不 需要 战斗 

' 我们 现在 就 很 好 

我 们 会 联合 起 来 

我 知道 我 们 在 一 起 一 定 会 很 精彩 


宝贝 ， 你 的 爱 会 将 我 改变 
现在 ,我 看 到 了 每 种 可 能 性 


因明 局 四 


这 向 歌词 中 的 两 个 了 bought 都 是 动词 think 的 过 
去 式 形式 ， 但 是 两 个 thought 有 着 不 同 的 含义 : 
第 一 个 thought 的 意思 是 “认为 ， 以 为 ”; 第 
二 个 thought 的 意思 是 “想到 ， 想 出 ”。 英 语 中 的 单 


And baby your love is gonna change me 


And now | can see every single possibility 





二 track [traek] n. 踪迹 

同 excuse [rk'skju:s]n. 借口 

园 possibility [,ppse'bilrtr] n. 可 能 性 
四 timing [tarmin] 2”. 时 机 

加 Iluck [IAk] n. 运气 ， 幸 运 

加 united [junartrd] adj. 联合 的 


词 和 中 文 一 样 ， 有 时 候 一 个 单词 可 以 表达 多 种 含义 ， 
所 以 在 学 习 英 文 歌 的 时 候 ， 也 要 注意 积累 同一 个 单 
词 的 多 种 不 同 含义 。 


lt's a Beautiful Day 美好 的 一 天 





一 一 By Michael Buble 迈克 尔 。 布雷 选 自 专辑 《注定 被 爱 》 





lt's a Beautiful Day 是 迈克 尔 。 布 雷 第 八 张 录 音 室 专辑 中 的 首 支 主打 单 曲 ， 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 佳 名 
次 为 第 十 名 。 歌 曲 讲 述 了 和 不 懂得 珍惜 、 不 认真 对 待 这 段 感情 的 女友 分 手 之 后 ,每 一 天 都 感觉 很 美好 的 故事 。 
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1 dont know why ， 我 不 知道 为 什么 

You think that you could hold me ， 你 怎 会 认为 你 可 以 拥抱 我 
When you couldn't get(BYy 6yyoursef :在 你 觉得 一 个 人 过 不 下 去 的 时 候 
And 1don't know who .我 不 知道 























Would ever want to tear the seam of someone's dream 
Baby, its fine, you said that we should just be friends 


Well | came up with that line and Tm sure 
That it’s for the best 


lf you ever change your mind, don't hold your breath 


'Cause you may not believe 

That baby, I'm relieved 

When you said goodbye, my whole world shines 
Hey hey hey 

lts a beautiful day 

And | cant stop myself from smiling 

If Pm drinking, then fm buying 

And | know there’s no denying 

lts a beautiful day 

The sun is up, the music’s playing 

And even if it started raining 

You won't hear this boy complaining 

Cause fm glad that youre the one who got away 
lts a beautiful day 

Its my turn to fly, so girls, get in line 


Cause |'m easy, no playing this guy like a fool 


Now fm alright 
Mightve had me caged before, but not tonight 


Cause you may not believe 

That baby, Pm relieved 

This fire inside, it burns too bright 
| don’t want to say “so long” 

| just want to say “goodbye” 


'Cause if you ever think lll take up 

My time with thinking of our break-up 

Then, youve got another thing coming your way 
'Cause it's a beautiful day, beautiful day 

Oh, baby, any day that you're gone away 

Its a beautiful day 





二 hold [heuld] v. 拥抱 

周 seam [si:m]n. 缝 

网 dream [dri:m]n. 梦想 

加 relieve [rili:v] v. 使 解脱 

加 complain [kem'plern] v. 抱怨 
回 fool [fu:l] .傻瓜 


Part 男 歌 星 





谁 会 想 要 把 别人 的 梦想 撕 裂 
宝贝 ， 没 关系 ， 你 说 我 们 应 该 只 做 朋友 
我 想到 了 你 会 这 么 说 ， 我 很 确定 


， 这样 的 确 最 好 不 过 


图 胃 馈 国 
这 名 歌词 中 的 两 个 by 并 不 是 为 了 拼凑 音节 或 
者 表示 结巴 等 的 重复 。 第 一 个 by 与 前 面 的 get 
一 起 使 用 ， 是 一 个 固定 词组 ， 意 思 是 “通过 ， 

经 过 ; 勉强 过 活 ”; 第 二 个 by 则 是 “ 赁 ， 靠 ”的 意思 ， 





如 果 你 改变 了 想法 ， 就 直接 说 出 来 
因为 你 可 能 不 相信 

宝贝 ， 我 终于 解脱 

尔 说 了 再 见 之 后 ， 我 的 世界 容 然 开朗 
嘿 ， 嘿 ， 嘿 
这 是 多 么 美好 的 一 天 啊 

我 情不自禁 地 想 要 微笑 

如 果 我 想 喝酒 了 ， 我 就 会 去 买 

不 会 有 人 不 同意 

这 是 多 么 美好 的 一 天 啊 

艳阳 高 照 ， 音 乐 响起 

即便 又 雨 突袭 

你 也 不 会 听 到 这 个 男孩 抱怨 

因为 我 很 高 兴 你 离开 了 我 

这 是 多 么 美好 的 一 天 啊 

我 又 恢复 了 自由 身 ， 所 以 女孩 们 ， 
快 排 好 队 

我 很 容易 相处 ， 所 以 不 要 把 我 当成 
傻瓜 一 样 要 

现在 的 我 很 好 

也 许 我 曾 被 你 困 于 牢笼 之 中 ， 但 今 
晚 再 也 不 会 

因为 你 可 能 不 相信 

宝贝 ， 我 终于 解脱 

内 心 的 火焰 愈 燃 愈 旺 

我 不 想 说 “再 见 ” 

我 只 想 说 “再 也 不 见 ” 

















因为 如 果 你 以 为 

我 会 一 直 对 分 手 的 事情 耿耿 于 怀 
那 你 可 就 大 错 特 错 

因为 这 是 多 么 美好 的 一 天 啊 

你 不 在 身边 的 每 一 天 





， 都 是 美好 的 一 天 


是 介词 词性 。 在 演唱 这 和 句 的 时 候 ， 第 一 个 by 可 以 唱 
得 稍微 短 一 些 ， 然 后 马上 唱 第 二 个 by， 发音 则 可 以 
比 第 一 个 by 稍 长 一 些 。 





一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Lollipop 棒 棒 糖 


一 一 By Mika 米 卡 ” 选 自 专辑 《卡通 人 生 》 





米 卡 于 2007 年 发 行 了 自己 的 首 张 个 人 专辑 《卡通 人 生 》 后 ， 这 首 米 卡 写 给 自己 妹妹 的 歌曲 Lollipop 
获得 了 相当 高 的 下 载 量 。 在 这 首 歌 作为 单 曲 发 行 之 前 ， 就 在 英国 单 曲 榜 上 排 到 了 第 75 名 的 位 置 。 
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Hey, what' s the big idea 

Yo, Mika 

| said sucking too hard on your lollipop 
Oh, love’s gonna get you down 

| said sucking too hard on your lollipop 
Oh, love’s gonna get you down 
Sucking too hard on your lollipop 
Love's gonna get you down 

Sucking too hard on your lollipop 
Love's gonna get you down 

Say love, say love 

Oh, love's gonna get you down 

Say love, say love 

Oh, love's gonna get you down 

| went walking with my momma one day 
When she warned me what people say 
Live your life until love is found 

Cause love’s gonna get you down 
Take alook at the girl next door 

She's a player and a down right bore 
Jesus loves her but she wants more 
Oh, bad girls get you down 

Sing it 


Mama told me what | should know 
Too much candy gonna rot your Soul 
If she loves you let her go 

'Cause love only gets you down 
Take a look at a boy like me 

Never stood on my own two feet 
Now lm blue as | can be 

Oh, love only got me down 





二 idea [ardre] ”. 主意 

加 suck [sAk] * 吸 哆 

图 down [daun] adi. 浊 丧 的 
加 warn [wo:n] n. 提醒 ， 警 告 
加 next [nekst] adi. 临近 的 
回 candy [kaend1] ” 糖果 


























沁 





黑 ， 有 什么 好 主意 吧 
. 曝 ， 米 卡 

. 我 说 ， 用 力 吃 你 的 棒 棱 糖 
， 因为 爱情 只 会 让 你 变 得 泪 霄 
' 我 说 ， 用 力 吃 你 的 棒 棒 糖 

， 因为 爱情 只 会 让 你 变 得 泪 丧 
， 用 力 吃 你 的 棒 棒 糖 
,因为 爱情 只 会 让 你 变 得 诅 丧 
， 用 力 吃 你 的 棒 棒 糖 
， 因为 爱情 只 会 让 你 变 得 诅 丧 


下 




















| 说 爱 ， 说 爱 
， 因为 爱情 只 会 让 你 变 得 诅 丧 
' 说 爱 ， 说 爱 





: 因为 爱情 只 会 让 你 变 得 泪 丧 

， 有 一 天 ， 我 和 妈妈 一 起 散步 

， 她 提醒 我 别人 说 的 话 

在 找到 爱情 之 前 ， 好 好 享受 你 的 人 生 
， 因 为 爱情 只 会 让 你 变 得 泪 表 

,看 看 隔壁 的 那个 女孩 

， 她 是 个 彻头彻尾 的 讨 人 厌 的 风流 女人 
耶稣 都 很 爱 她 ， 她 却 不 知道 满足 
哦 ， 坏 女孩 会 让 你 变 得 肖 形 

昌 起 来 











， 妈妈 告诉 了 我 一 些 我 应 该 知道 的 道理 
' 吃 太 多 的 糖果 会 让 我 的 灵魂 腐烂 
如 果 她 很 爱 你 ， 就 让 她 尽情 地 释放 
因为 爱情 只 会 让 你 变 得 浊 表 

， 看 看 像 我 这 样 的 男孩 

从 来 都 没有 自立 过 
现在 我 十 分 忧郁 

哦 ， 爱 情 只 会 让 我 变 得 泪 丧 
因明 局 国 
我 们 在 练习 唱歌 的 时 候 ， 要 注意 保护 自己 的 声 
带 ， 不 要 让 声带 过 于 劳累 ， 和 否则 会 适得其反 。 
在 练习 一 段 时 间 后 ， 就 要 休息 一 下 ， 让 嗓子 得 
到 放松 。 练 习 高 音 的 时 候 ， 如 果 自 己 在 唱 某 个 音 的 





时 候 觉 得 十 分 费劲 ， 因为 硬 唱 高 音 
对 嗓子 是 有 一 定 损害 的 。 想 要 唱歌 好 听 ， 技 巧 重要 
以 外 ,保护 嗓子 更 重要 。 





Part 1 





We Are Golden 金光 闪闪 
一 By Mika 米 卡 ， 选 自 专辑 《这 个 男孩 想 太 多 》 


We Are Golden 是 米 卡 第 二 张 录音 室 专辑 《这 个 男孩 想 太 多 》 中 的 首 支 单 曲 。 米 卡 曾 经 在 一 
曾经 迷失 过 ， 所 以 这 首 歌 是 希望 人 们 能 够 让 自己 相信 ， 自 己 就 是 最 特别 


访 中 表示 ， 他 在 年 轻 的 时 候 ， 
的 存在 。 


《ED 


Teenage dreams in a teenage circus 


Running around like a clown on purpose 
Who gives a damn about the family you come from 
No giving up when youre young and you want some 


Running around again, running from running 
Running around again, running from running 
Waking up in the midday sun 

Whatsto live for 

You could see what lve done 

Staring at emotion in the light of day 

| was running from the things that youd say 
We are not what you think we are 

We are golden, we are golden 

We are not what you think we are 

We are golden, we are golden 


| was a boy 

At an open door 

Why you staring 

Do you still think that you know 

Looking fortreasure in the things that you threw 
Like a magpie 

| live for glitter, not you 


Now [I'm sitting alone 

Im finally looking around 

Left here on my own 

Im gonna hurt myself 

Maybe losing yn mind 

Pm still We 19 

Had to let the We let it bleed me dry 





次 采 





年 轻 的 时 候 ， 
团 里 
像 小 丑 一 样 到 处 乱 跑 


梦想 着 能 够 在 马戏 


， 谁 会 在 乎 你 的 出 身 


在 你 年 轻 、 
放弃 
向 前 奔跑 ， 不 停 地 向 前 奔跑 
向 前 奔跑 ， 不 停 地 向 前 奔跑 
一 觉 睡 到 大 中 午 


拥有 梦想 的 时 候 ， 不 要 











， 我 们 为 了 什么 而 生存 


你 可 以 看 到 我 都 做 过 些 什么 
白天 的 时 候 还 死 气 沉沉 

我 要 逃离 那些 你 对 我 说 过 的 事情 
我 们 不 是 你 想象 中 的 那样 

我 们 就 像 金子 一 样 ， 闪 闪 发 光 
我 们 不 是 你 想象 中 的 那样 
我 们 就 像 金子 一 样 ， 闪 闪 发 光 








当 我 还 是 个 小 男孩 的 时 候 

前 程 似 锦 

你 为 何 还 不 行动 

你 还 以 为 你 自己 什么 都 懂 吗 

在 你 丢弃 的 东西 中 寻找 宝贝 

就 像 是 有 收集 癖 的 人 

我 是 为 了 绽放 光芒 而 活 ， 而 不 是 为 
你 而 活 


现在 我 独自 一 人 坐 在 这 里 
环顾 四 周 
发 现 只 有 我 一 个 人 留 在 了 这 里 
我 会 想 要 伤害 我 自己 

可 能 还 会 会 失去 理智 


， 但 我 还 是 想 知道 为 什么 


这 个 世界 要 如 此 摧残 我 





人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 








于 circus [ss:kes] 2”. 马戏 团 
加 clown [klaun] .小丑 

图 midday [mrd'dezy] n. 正午 
回 magpie [maegpar] n. 有 收集 零碎 东西 癖好 的 人 
加 glitter [glrte] ”. 闪光 

回 bleed [bli:d] v. 使 出 血 










wonder 的 发 音 是 [WAnde], 意思 是 “ 想 知 道 ”， 
而 有 一 个 单词 与 之 只 有 一 个 字母 之 差 ， 就 是 
WwWander， 发 音 是 [wonde]， 意 思 是 “漫步 ”。 

这 两 个 单词 是 极 易 混淆 的 ， 所 以 我 们 在 演唱 的 时 候 
要 注意 看 是 0 还 是 4a， 然后 咬 准 发 音 。 










Popular Song 流行 歌曲 
一 一 By Mika 米 卡 ” 选 自 专 辑 《 爱 的 起 源 》 








这 首 Popular Song 是 米 卡 和 美国 歌手 及 演员 爱 莉 安娜 。 格 兰 德 ( Ariana Grande ) 合作 的 歌曲 。 歌 
曲 最 原始 的 版 本 是 米 卡 和 是 创作 者 之 一 的 普 里 西 拉 。 雷 内 亚 ( Priscilla Renea ) 合唱 的 ， 之 后 为 了 单 曲 的 
发 行 ， 米 卡 对 歌曲 做 了 全 新 的 编排 ， 并 和 爱 莉 安娜 . 格 兰 德 一 起 修改 了 一 些 歌词 。 
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Psychotic barney Mika rap ,神经病 疯 人 米 卡 说 唱 
You were the popular one, the popular(EhieR) ， 你 是 受 欢 迎 的 人 ， 受 欢迎 的 小 妞 


就 是 这 样 ， 现 在 我 是 那个 受 欢 迎 的 
坏 女 孩 
站 在 球场 上 ， 手 里 拿 着 拉拉队 绒 球 


ltis what it is, now Pm popular bitch 


Standing on the field with your pretty pompons 









































Now you're working at the movie selling popular corn ' 现在 你 在 电影 院 卖 着 爆 米 花 

| could have been a mess but | never went wrong ' 我 可 能 曾 是 一 团 糟 ， 但 我 从 来 没有 
， 做 过 错 事 

'Cause Pm putting down my story in a popular song I 因为 我 把 我 的 故事 写 在 了 一 首 流行 
， 歌曲 里 

Said rm putting down my story in a popular song ' 我 说 我 把 我 的 故事 写 在 了 一 首 流行 
歌曲 里 

My problem, | never was a model | 是 我 的 问题 ， 我 从 来 都 没 当 过 模特 

| never was a scholar, you were always popular ' 也 不 是 什么 学 者 ， 而 你 总 是 很 受 
,欢迎 

You were singing, all the songs | don't know ， 你 唱 的 歌 ， 我 全 都 没有 听 过 

Now you're in the front row 现在 你 变 得 受 欢 迎 了 

'Cause my song is popular ， 那 是 因为 我 的 歌 变 得 受 欢 迎 了 

Popular, | know about popular ， 受 欢迎 ， 我 知道 受 欢迎 意味 着 什么 

Its not about who you are or your fancy car ， 和 你 的 身份 ， 或 者 你 的 豪 车 没有 
， 关系 

Youre only ever who you were ， 你 永远 都 只 是 你 自己 


受 欢 迎 ， 我 知道 受 欢迎 意味 着 什么 
你 所 要 做 的 ， 就 是 做 最 真实 的 自己 


Popular, | know about popular 
And all that you have to do, is be true to you 





That's all you ever need to know ' 你 只 需要 记 住 这 一 点 
Catch up, "cause you got an awful long way to go ， 跟 上 ， 因 为 你 还 有 漫长 的 一 段 路 要 走 








Catch up, "cause you got an awful long way to go ， 跟 上 ， 因 为 你 还 有 漫长 的 一 段 路 要 走 





| was on the lookout for someone to hate 
Picking on me like a dinner plate 
ld hit during classes, and in between them 
Dunk me in the toilet sounds you that cleans "em | 


You tried to make me feel bad with the shit you do 
lt ain’t so funny when the joke's on you | 


Ooh, the joke’s on you 
And everyone's laughing, got everyone clapping, asking ， 
How come you look so cool ， 
"Cause thats the only thing that | learnt at school 


Part 男 歌星 





我 是 个 招 人 恨 的 人 

对 待 我 就 像 对 晚餐 盘子 那样 挑剔 
上 课 、 下 课 他 们 都 会 攻击 我 

把 我 摆 在 马桶 里 ， 听 起 来 你 会 清 
他 们 


， 你 想 要 用 你 的 所 作 所 为 令 我 难受 





但 如 果 玩 笑 开 在 你 身上 的 话 就 没 那 








么 好 笑 了 

玩笑 要 是 开 在 你 身上 的 话 

每 个 人 都 会 笑 着 ， 拍 着 手 ， 问 着 
你 怎么 看 起 来 那么 栈 

因为 那 是 我 在 学 校 里 学 到 的 唯一 的 
;东西 

什么 


What | 
So that's the only thing 1ve learned at school 


Before the next time that you calling ‘em crazy 
Lazy, a faggot, or that fool gazy 

Here's the one thing that's so amazing 

lt aint a bad thing to be a loser baby 


园 psychotic [sar'kptik] n. 疯子 
周 pompon ['po:mp2:n]n. 绒 球 
辣 corn [ko:n] x. 玉米 








chick 的 本 意 








加 scholar ['skple] n. 学 者 Se SAN ND 这 种 叫 法 比较 轻 华 ， 在 正式 
加 plate [plezt] An. 盘子 场合 以 及 对 重要 的 女士 就 不 能 用 这 个 词 T o chick 有 
时 候 还 可 以 写作 chic。 


有 toilet [torlrt] n. 厕所 


Nelly 
上} 内 利 


进退 两 难 


Dilemma i 


这 首 Dilemma 是 内 利和 凯利 。 








并 在 多 个 国家 获得 了 16 项 认证 。 


《ED 


| love you, and | need you, Nelly 
| love you, | do need you but... 
No matter what | do, all | think about is you 





里 国 启 图 


chick 常 被 用 i 


一 一 By Nelly 内 利 ” 选 自 


罗兰 ( Kelly Rowland ) 共同 演唱 的 歌曲 ， 歌 曲 
国电 台 , 曾 创 下 连续 两 个 月 0 同时 还 获得 了 第 45 


那 是 我 在 学 校 里 学 到 的 唯一 的 东西 


一 次 你 叫 他 们 疯子 
懒 蛋 、 娘 娘 腔 、 白 痴 之 前 


， 这 是 一 个 如 此 奇妙 的 事情 


做 一 个 失败 者 也 不 见得 是 件 坏事 






指 “ 小 鸡 ”， 但 是 在 口语 中 ， 


意思 相当 于 中 


专辑 《乌托邦 》 


一 经 推出 ， 就 红 遍 了 美 
届 格 莱 美 最 佳 侥 舌 /演唱 对 唱 的 奖项 ， 








' 我 爱 你 ， 我 需要 你 ， 内 利 
: 我 爱 你 ， 我 真 的 需要 你 ， 但 是 


: 不管 我 在 做 什么 ， 我 脑海 中 想 的 都 


' 是 你 





克 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 


Even when lm with my boo 
Know you know lm crazy over you 
No matter what | do, all | think about is you 


Even when 1m with my boo 

Ya know |'m crazy over you 

| met this chick and she just moved right up 

the block from me 

And she got the hots for me the finest thing my hood done seen 
But oh no, oh no, she gotta a man 

And a son, doh’ohhh, but that's okay 

Cause |, wait for my cue and just listen, play my position 
Like a shortstop, pick up erything mami hitting 

And in no time, Im gonna make this friend mine 

And that's for sure 





;即使 和 我 的 爱人 在 一 起 
, 我 也 为 你 神 瑰 曙 全 
. 不 管 我 在 做 什么 ， 我 脑海 中 想 的 都 


' 是 你 


我 也 为 你 


即使 和 我 的 爱人 在 一 起 
魂 颠 倒 


， 我 遇 到 了 这 个 刚 搬 到 我 家 这 片 街区 


的 女人 


， 她 是 我 见 过 的 最 美丽 的 女子 

' 但 是 ， 她 已 经 有 了 男人 

' 而 且 还 有 个 儿子 ， 但 是 没有 关系 
， 因 为 我 会 等 待 时 机 ， 把 握 时 机 














， 就 像 是 个 游击 手 ， 掌 握 她 的 一 举 一 动 


Cause |, | never been the type to break up a happy home ， 


But there’s something "bout baby girl | just can’t leave alone 
So tell me ma whats it gonna be? She said... 
You don't know what you mean to me 


| see a lot and you look and | never say a word 
| know how niggaz start acting tripping out here about their girls 


And there's no way, Nelly gon’ fight over 

No day, as you can see 

But |, | like your steez, your style, your whole demeanor 
The way you come through and(Roiild and 

swoop me in his 2-seater 

Now that's gangsta, and | got special ways to thank ya 





Dont you forget it 

But it aint that easy for you to pack and leave him 
But you and dirty got ties for different reasons 

| respect that and right before | turn to leave, she said 


Sing it for me K 


| love you, and | need you 

Nelly |, love you, 1 do 

And its more than you'll ever know 

But it's for sure, you can always count on my love 
Forever more 

East coast, | know you shaking right 

Down South, | know you bouncing right 


， 这样 我 很 快 就 会 让 她 成 为 我 的 人 
这 一 点 我 很 确定 





因为 我 从 来 不 会 去 破坏 别人 的 家 庭 
但 是 这 女孩 的 独特 之 处 让 我 无 法 拒绝 
所 以 告诉 我 应 该 怎么 做 ? 她 说 …… 
你 不 知道 你 对 我 有 多 重要 











我 们 互相 关注 着 对 方 的 生活 ， 但 是 
却 什么 都 不 说 
我 知道 黑人 看 到 他 们 心爱 的 女孩 就 
会 不 知 所 措 








， 但 是 没关系 ， 我 会 一 直 努 力 下 去 











一 直 努 力 ， 你 会 看 到 的 
但 我 就 是 喜欢 你 的 一 举 一 动 
你 过 来 向 我 打招呼 ， 还 开 着 他 的 跑车 























奔 向 我 

这 感觉 太 棒 了 ， 我 想 要 用 特殊 的 方 
式 谢 谢 你 

你 不 要 忘记 

但 是 让 你 离开 他 并 不 是 那么 容易 的 事 























， 但 你 因为 各 种 原因 不 能 离开 他 














我 明白 ， 就 在 我 转身 离开 的 时 候 ， 她 说 
为 我 而 唱 吧 


我 爱 你 ， 我 需要 你 
内 利 ， 我 爱 你， 我 真 的 爱 你 


而 且 已 经 超 乎 了 你 的 想象 
， 但 我 很 肯定 ， 你 永远 都 可 以 依赖 我 














永远 





， 东 岸 的 人 ， 我 知道 你 们 正 裔 翩 起 舞 


南部 的 人 ， 我 知道 你 们 正 狂欢 得 起 如 


West coast, | know you walking right，cause 
Midwest, | see you swinging right 


于 cue [kju:] ” 信号 

园 shortstop [Jo:tstop] x. 游击 手 
园 type [tarp] n. 类 型 

加 demeanor [drmi:ne]n. 举止 
回 swoop [swu:p]v. 猛 扑 

回 bounce [bauns] v. 弹跳 








这 向 歌词 中 的 holla 是 个 西班牙 语 ， 相 当 于 英语 
中 的 “hello”， 
来 表示 向 某 人 打招呼 的 动作 。 后 面 的 seater 表 
示 “ 有 座位 的 交通 工具 ”， 而 一 般 豪 华 跑车 都 只 有 两 
个 座位 ， 所 以 这 名 歌词 的 意思 就 不 难 理解 了 。 


田 可 岂 


男 歌 星 


Part 





西岸 的 人 ， 我 知道 你 们 的 舞步 很 炉 
中 西部 的 人 ， 我 知道 你 们 正 开心 地 
摇摆 


因明 局 因 












意思 是 “你 好 ”， 这 里 用 holla 


Just a Dream 梦 一 场 


一 一 By Nelly 内 利 ” 选 自 专辑 《5.0》 





Just a Dream 是 内 利于 2010 年 发 行 的 第 六 张 录音 室 专辑 中 的 主打 歌 ， 在 美国 流行 音乐 榜 上 曾 荣 登 


























榜首 的 位 置 。2010 年 8 月 16 日 ， 这 首 歌 获得 了 RIAA 的 三 白金 认证 。 歌 曲 讲述 了 想念 离开 的 妻子 ， 以 


及 与 妻子 之 间 的 感情 。 
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| was thinking "bout her, thinking "bout me 
Thinking bout us, what we gon be 


Open my eyes, it was only just a dream 

So | travelled back down that road 

Will she come back, no one knows 

| realize, yeah, it was only just a dream 

| was at the top 

And now its like fm in the basement 
Number one spot 

And now she find her a replacement 

| swear now | can't take it, knowing somebody's got my baby 
And now you aint around baby | can't think 

| should’ve put it down, should’ve got the ring 
Cause | can still feel it in the air 

See her pretty face 

Run my fingers through her hair 

My lover, my life, my shawty, my wife 


She left me, I'm tied 
’Cause | knew that it just ain’t right 





我 在 想 着 她 ， 我 在 想 着 我 自己 
我 在 想 着 我 们 ， 我们 之 间 会 变 成 什 





么 样子 
睁 开 双 眼 ， 一 切 只 是 一 场 梦 
所 以 我 沿 着 那 条 路 走 回 去 





她 会 回来 吗 ， 没 有 人 知道 

我 意识 到 ， 一 切 都 只 是 一 场 梦 

我 曾经 感觉 自己 好 像 站 在 了 世界 之 话 
但 现在 我 却 感觉 坠 入 了 谷底 
曾经 我 就 是 她 的 唯一 

但 现在 她 身边 有 了 别人 

我 无 法 接受 其 他 的 人 拥有 了 我 的 宝贝 
你 不 在 我 身边 ， 让 我 无 法 思考 

早 该 拿 到 那 戒指 

因为 我 仍 能 感觉 你 在 身边 

她 的 脸 还 能 清楚 地 浮现 在 我 的 眼前 
还 有 我 手指 拂 过 她 发 丝 的 感觉 

你 是 我 的 爱人 , 我 的 生命 , 我 的 女人 ， 
我 的 妻子 

她 离开 了 我 ， 我 不 知 所 措 
因为 我 知道 这 感觉 不 对 








:产生 兰 
打击 外 碳 三 ] 


Ye 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





When | be riding, man, | swear | see her face at every turn 





And | just hopes she know that she the only one | yeam for  ， 
More and more | miss her 

When will | learn 

Didnt give her all my love 

| guess now | got my payback 

Now fm in the club thinking all about my baby 
Hey, she was so easy to love 

But wait, | guess that love wasnt enough 

lm going through it every time that Tm alone 


And now I'm missing, wishing she’d pick up the phone 


But she made the decision that she wanted to move on 
'Cause | was wrong 


If you ever loved somebody put your hands up 

If you ever loved somebody put your hands up 

And now they're gone 

And youre wishing you could give them everything 
Said if you ever loved somebody put your hands up 


lf you ever loved somebody put your hands up 
And now they're gone 
And youre wishing you could give them everything 


二 travel ['traevl] v. 行走 

同 basement [bersmasent] .地下室 
园 finger [frnge] n. 手指 

园 yearn [js:n] v. 渴望 

加 payback ['perbaek] n. 偿还 ， 偿 付 
回 decision [drsrzn] n. 决定 ， 决 心 





亚 瑟 小 子 ， 
歌曲 Burn 中 






因明 局 四 


这 向 歌词 中 的 Usher 指 的 是 美国 著名 的 流行 歌手 


词 , 表达 出 自己 无 法 让 这 痛苦 燃烧 殉 尽 , 只 能 默默 承受 。 


我 开车 的 时 候 ， 总 能 在 转弯 的 时 候 
看 到 她 的 脸 

我 唱 着 亚 瑟 小 子 的 歌 ， 但 却 无 济 于 事 
我 只 希望 她 能 明白 ， 她 就 是 我 的 唯一 
我 越 来 越 想 她 

我 什么 时 候 才能 吸取 教训 

我 没有 对 她 付出 所 有 的 爱 

我 想 现在 这 样 就 是 我 应 受到 的 惩罚 
在 夜店 里 ， 我 一 直 想 着 我 的 宝贝 
嘿 ， 爱 上 她 是 如 此 容易 

但 是 等 等 ， 光 有 爱 是 不 够 的 
每 当 我 孤独 一 人 的 时 候 ， 我 都 




















会 相 


























着 她 

我 很 想念 她 ， 希 望 她 能 够 接 我 的 
电话 

但 是 她 决定 放下 我 ， 向 前 看 
因为 我 错 了 

如 果 你 曾经 爱 过 某 人 ， 就 举 起 手 来 
.如 果 你 曾经 爱 过 某 人 ， 就 举 起 手 来 
现在 他 们 离开 了 

而 你 却 开始 希望 当时 给 了 他 们 一 切 
我 说 如 果 你 曾经 爱 过 某 人 ， 就 举 起 
| 性 来 

如 果 你 曾经 爱 过 某 人 ， 就 举 起 手 来 


现在 他 们 离开 了 
而 你 却 开始 希望 当时 给 了 他 们 一 切 







“I cant letit bum” 指 的 则 是 Usher 的 
多 次 出 现 的 “letitburm”， 表 示 受 着 
首 歌 里 引用 Nelly 好 友 亚 瑟 小 子 的 歌 










Hey Porsche 嘿 ， 保 时 捷 





Hey Porsche 是 内 利 了 
爱尔兰 、 新 西 兰 和 英国 
吸引 人 。 





已 经 进入 了 榜 单 前 十 名 的 位 置 。 内 利 在 歌 














FF 2013 年 发 行 的 第 七 张 个 人 专辑 4 M.O. ?中 的 首 支 3 


专辑 《M.O.》 


一 一 By Nelly 内 利 选 自 


E 打 歌 ,歌曲 目前 在 澳大利亚 、 
捷 跑车 那 般 











将 心爱 的 女孩 比 作 了 保 时 





《ED 


Hey li’ Porsche, | wanna try ya 

Crazy baby girl, there ain't nothing like you 
Hey IF Porsche, so right | had to get ya 
B-b-back it up, let’s roll, roll, roll, roll 

Girl let's go 

You sexy thing, you turn me on 

| need a private show 

Here on the lawn, in my garage 

| take you on the road, hey Porsche girl 
You know what | wanna do 

Come on let me slide under 

So | can work on, work on you 

| wanna take your top off 

Celebrate this champagne pop-off, yeah 
We could turn the clocks off 

No rush, baby we could just park somewhere 
| dont need nobody's permission, yeah 
No keys, push start to ignition. Say... 


Na-na-na-na-na-na, hey Porsche 
Na-na-na-na-na-na, | want you 
Na-na-na-na-na-na, hey Porsche 
Na-na-na-na-na-na, |, | want you 

Girl you know, damn 1ve been dreaming about 
the day you let me take you home 

Just for a weekend, maybe more, just saying 
See, |ve never seen an ass like that 

You gon’ make a nigga crash like that 

Since | seen you in the window 

Knew what | was in for 

Spending every rack on that 


| wanna see how fast you can go 

See how you handle as |’'m cruising control 
As | make you turn around 

Hey, let me turn up your sound 

T—t—turn it up and now here we go 


贺 Iawn [lo:n] ”. 草坪 

周 garage [gaera:3] ”. 车 库 

园 celebrate ['selrbreit] v. 庆祝 

四 champagne [Jam'pern] n. 香槟 
加 permission [pemzJn] 7” 许可 
回 ignition [rzgnzJn] ". 点 火 装置 





渡 的 方法 来 练习 ， 这 也 被 证 明 是 一 种 可 取 而 且 很 有 效 
的 入 门 方 法 。 


Part 国 ” 男 歌星 





， 嘿 ， 小 保时捷 ， 我 想 要 试 驾 一 下 
， 疯狂 的 宝贝 女孩 ， 你 举世 无 双 啊 
， 嘿 ， 小 保时捷 ， 我 一 定 要 得 到 你 
， 倒 个 车 ， 咱 们 一 起 上 路 吧 

， 女孩 ， 咱 们 走 吧 

， 你 如 此 性 感 ， 让 我 兴奋 不 已 

， 我 需要 一 场 私 人 车 展 

， 在 草坪 或 者 车 库 里 

， 我 会 带 你 一 起 上 路 ， 保 时 捷 女 孩 
， 你 知道 我 想 要 做 什么 

， 快 点 到 我 身边 来 
， 这 样 我 就 能 和 你 一 起 玩 夏 

， 我 想 要 和 你 一 起 狂欢 

;一 起 开 香槟 庆祝 这 个 快乐 的 时 刻 
;我们 可 以 把 闹钟 关 掉 

;不 用 着 急 ， 宝 贝 ， 我 们 可 以 随时 停车 
， 我 无 需 经 过 任何 人 的 批准 

， 不 用 钥匙 , 按 下 点 火 装置 ,然后 说 












































， 嘿 ， 保 时 捷 

， 我 想得到 你 

， 嘿 ， 保 时 捷 

.我 想得到 你 

， 女孩 你 知道 吗 ， 我 一 直 都 希望 

， 有 一 天 你 能 带 我 回 你 家 

， 就 一 个 周末 ， 或 者 更 长 时 间 ， 只 要 说 
， 我 从 来 没有 见 过 这 样 的 身材 








， 你 让 我 如 此 神魂 颠倒 
， 自 从 我 透 过 窗户 见 到 了 你 
， 我 就 知道 我 深 陷 其 中 
， 想 永远 待 在 你 的 身边 








， 我 想 要 看 看 你 能 够 跑 得 多 快 


;看 看 在 我 的 控制 下 你 能 够 如 何 运转 
我 让 你 转 了 个 身 
， 让 我 加 快 你 的 速度 


加 快速 度 ， 一 起 上 路 吧 


图 胃 局 四 
西班牙 声乐 家 加 尔 西 亚 发 现 声带 的 最 佳 唱 歌 状 
态 是 在 咳嗽 前 一 刹那 的 状态 。 我 们 在 练习 的 时 
候 ， 可 以 用 气泡 音 逐 渐 向 这 种 声带 前 的 Hm 过 


















学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





So Sick 受 不 了 


一 一 By Ne-Yo 尼 欧 选 自 专辑 《用 我 自己 的 话 》 








尼 欧 曾经 在 一 次 采访 中 表示 ，So Sick 讲述 的 是 自己 的 真实 经 历 ， 他 曾 爱 上 了 一 个 女孩 ， 但 最 后 却 因 
为 自己 的 过 失 ， 把 这 段 关系 搞 砸 了。 这 首 歌 在 世界 各 国 的 榜 单 上 都 获得 了 巨大 成 功 ， 在 美国 和 英国 的 单 


























曲 榜 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 这 也 是 尼 欧 最 成 功 的 、 最 流行 的 单 曲 之 一 。 


《ED 


Gotta change my answering machine 

Now that Tm alone 

Cause right now it says that “we” 

Can't come to the phone 

And | know it makes no sense 

Cause you walked out the door 

But it's the only way | hear your voice anymore 
lts ridiculous 

Its been months, but for some reasons | just 


Can't get over us 

And lm stronger than this, yeah 

Enough is enough 

No more walking "round with my head down 
I'm so over being blue, crying over you 

And 1m so sick of love songs, so tired of tears 
So done with wishing you were still here 

Said 1m so sick of love songs, so sad and slow 


So why cant | turn off the radio 

Gotta fix that calendar | have, that's marked July15 
Because since there’s no more you 

There’s no more anniversary 

I'm so fed up with my thoughts of you, and your memories 
And now every song reminds me of what used to be 
That’s the reason 1m so sick of love songs, so tired of tears 


Leave me alone, leave me alone 

Stupid love songs 

Hey, dont make me think about her smile 
Or having my first child 

lm letting go 

Turning off the radio 


该 把 电话 答 录 机 的 内 容 改 一 下 了 
因为 只 剩 我 一 个 人 

而 录音 中 用 的 还 是 “我 们 ” 

在 无 法 接听 电话 的 时 候 

我 知道 这 变 得 毫 无 意义 

















， 因 为 你 已 经 离 我 而 去 








但 这 是 我 能 听 到 你 声音 的 唯一 办 法 
太 功 唐 了 





已 经 过 去 了 好 几 个 月 ， 但 由 于 种 种 


原因 ， 我 还 是 

放 不 下 我 们 的 过 去 

我 应 该 比 这 要 坚强 一 些 

我 受 够 了 

不 想 再 垂头丧气 ， 诅 丧 地 走 来 走 去 
我 不 想 再 因为 你 而 悲伤 落 泪 

我 受 够 7 了 情歌， 厌倦 了 眼泪 

也 不 想 再 奢望 你 还 在 身边 

我 受 够 了 情歌 ， 那么 悲伤 ， 那 么 











' 漫长 


， 那 我 为 什么 不 把 收音 机 关上 


我 要 把 日 历 上 7 月 15 日 的 标记 市 掉 


因为 你 离开 了 我 





也 就 没有 了 什么 周年 纪念 日 
我 受 够 了 总 是 不 停 地 想 你 
每 一 首 歌 都 让 我 想起 我 们 的 曾经 
所 以 我 受 够 了 情歌 ， 厌 倦 了 眼泪 


让 我 一 个 人 静 一 静 
不 要 再 播放 那些 轧 讲 的 情歌 了 


.不 要 让 我 想起 她 的 笑容 
. 或 者 我 们 的 第 一 个 孩 了 


我 要 放手 了 
把 收音 机 关上 了 


于 ridiculous [rrdrkjules] adj. 可 笑 的 

辕 calendar [kaelznda] 2” 日历 

网 mark [ma:k] v. 标记 

贺 anniversary [senrvas:ser] n. 周年 纪念 
回忆 

回 remind [rrmarnd] v. 提醒 


万 


颤音 是 气 ， 








的 样 音 。 





回 memory [memaser] n. 





息 和 喉头 在 相互 配合 下 ， 通 过 知 头 的 
振动 发 出 来 的 ， 颤 音 会 使 声音 产生 波动 ， 这 种 
技巧 也 是 歌曲 演唱 中 最 常 出 现 的。 练习 颤音 的 
时 候 ， 要 将 喉头 的 肌肉 放松 ， 然 后 发 出 类 似 小 羊 叫 


田 可 岂 


男 歌 星 


Part 












Because of You 因为 有 你 





一 一 By Ne-Yo 尼 欧 ” 选 自 专 辑 《 因 为 有 你 》 











这 首 Because of You 是 尼 欧 发 行 于 2007 年 的 第 二 张 个 人 专辑 中 的 首 支 单 曲 ， 也 是 继 So Sick 之 后 ， 
第 二 首 最 成 功 的 单 曲 之 一 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 二 名 ， 在 英国 单 曲 榜 上 也 排 到 














了 第 四 名 。 


【经 内 砍 当 


Want to but | can't help it 

| love the way you feel 

Just kinda stuck between my fantasy and what is real 
| needed when | want it 

| want it when | don't 

Tell myself | stop every day 

Knowing that | won't 

1 got a problem and | | 
Dont know what to do about it 

Even If | did | don'’t know if | would quit 


But | doubt it 

Im taking by the thought of it 
And | know this much is true ! 
Baby you have become my addiction 
Pm so strung out on you ; 


| can barely move | 
But | like it 

And it's all because of you 
And it's all because of you 
And its all because of you 
So and it s all because 
Never get enough : 
She’s the sweetest drugs 
Think of it every second 

| can get nothing done 

















想 要 却 又 情不自禁 

我 喜欢 你 的 那 种 感觉 

我 好 像 被 困 在 了 幻想 与 现实 之 间 
我 想 要 的 时 候 就 需要 这 种 感觉 

不 需要 的 时 候 我 也 想 要 

我 每 天 都 告诉 自己 ， 该 停止 了 





， 但 我 知道 这 不 可 能 


我 很 困惑 

不 知道 应 该 怎么 做 

就 算是 这 样 ， 我 也 不 知道 我 能 不 能 
退出 

但 是 我 心 存 怀 疑 


. 我 已 经 深 陷 其 中 
;我 知道 这 是 真 的 


宝贝 ， 我 已 经 为 你 着 迷 
我 已 经 被 你 深 深 吸引 


， 我 已 经 不 能 自拔 


但 是 我 喜欢 这 样 

而 这 一 切 都 是 因为 有 你 
而 这 一 切 都 是 因为 有 你 
而 这 一 切 都 是 因为 有 你 
这 一 切 都 是 因为 

这 种 感觉 永远 不 够 

她 就 是 最 迷人 的 毒药 
每 时 每 刻 都 在 想 着 你 

让 我 什么 事情 都 做 不 下 去 




















G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Only concern is the next time pm gon’ get me some ' 心里 只 想 着 下 一 次 的 见面 
Know | should stay away from ， 我 知道 我 应 该 远离 这 种 感觉 











'Cause its no good for me ， 这 对 我 来 说 没有 任何 好 处 
1try and try but my obsession won't let me leave , 我 尝试 过 ， 但 是 对 你 的 着 迷 让 我 无 
， 法 离开 






between [brtwi:n] prep. 在 …… 之 间 
园 quit [kwit] v. 放弃 

半 addiction [9'dikfn] n. 毒 疯 ; 嗜好 
回 drug [drAg] n. 毒 疗 ; 嗜好 

加 concern [ken's3:n] n. 关心 的 事 

回 obsession [sb'sefn] x. 沉迷 


这 和 歌词 中 的 want 的 结尾 辅音 [t] 和 让 的 开头 
元 音 [I] 发生 了 连 读 ， 连 读 后 的 发 音 与 want 的 
过 去 式 及 过 去 分 词 Wanted 十 分 相似 ， 所 以 要 
注意 区 分 。 但 有 时候 在 语 速 较 快 的 情况 下 ，want 和 
让 连 读 的 时 候 ， 会 省 略 want 的 结尾 辅音 [t] 的 音 ， 而 
用 [n] 的 音 与 让 连 读 。 











Let Me Love You 让 我 爱 你 


一 一 By Ne-Yo 尼 欧 ” 选 自 专 辑 《R.E.D》 





Let Me Love You 这 首 歌 结合 了 合成 流行 音乐 和 欧洲 流行 音乐 的 元 素 ， 在 英国 单 曲 排行 榜 上 曾 荣 登 榜 
首 的 位 置 ， 成 为 了 尼 欧 第 四 首 在 英国 获得 冠军 位 置 的 单 曲 。 尼 欧 在 一 次 采访 中 表示 ， 歌 曲 主要 表达 了 要 
学 会 爱 真实 的 自己 这 一 内 涵 ， 他 说 看 到 越 来 越 多 的 人 去 做 整形 手术 ， 却 没有 意识 到 真实 的 自己 就 已 经 很 
完美 了 。 而 每 个 人 都 去 寻找 不 真实 的 完美 ， 是 一 件 很 翡 哀 的 事情 。 


《ED 


Much as you blame yourself ， 尽管 你 一 味 地 责备 自己 
You can't repent for the way that you feel 但 你 不 应 该 因为 自己 的 真实 感受 而 
感到 恬 悔 

Had no example of a love ， 没有 一 种 爱 

That was even remotely real 是 虚无 绿 绑 、 不 真实 的 

How can you understand 你 怎么 能 够 理解 

Something that you never had ， 你 从 未 拥有 过 的 东西 

Oh, baby, if you let me 宝贝 ， 如 果 你 允许 

1 can help you out with all of that 就 让 我 来 帮 你 解脱 

Girl let me love you, and | will love you , 女孩， 让 我 爱 你 ， 我 会 一 直 爱 你 
Until you learn to love yourself 直到 你 学 会 爱 自己 
Girl let me love you, | know your trouble 女孩 ， 让 我 爱 你 ， 我 了 解 你 的 困惑 
Don't be afraid, girl let me help ' 不 要 害怕 ， 女 孩 ， 让 我 来 帮助 你 
Girl let me love you, and | will love you 女孩 ， 让 我 爱 你 ， 我 会 一 直 爱 你 
Until you learn to love yourself 直到 你 学 会 爱 自己 

Girl let me love you, a heart in numbness ， 女孩 ， 让 我 爱 你 ， 一 颗 枯 鞭 的 心 
ls brought to life, Pl take you there 找到 了 新 生 ， 我 会 带 你 走出 阴 蜂 
Hey, hey, girl, let me love you 女孩 ， 让 我 爱 你 

Girl let me love you, baby ， 女孩， 让 我 爱 你 ， 宝 贝 





























| can see the pain behind your eyes 
Its been there for quite a while 

| just wanna be the one 

To remind you what it is to smile, yeah 
| would like to show you 

What true love can really do 


For every heart that beats, for every heart that beats 
For every heart that beats, for every heart that beats 
Heart that beats, heart that beats, heart that beats, heart that beats 


所 blame [blerzm] v. 责备 

后 悔 

因 example [1g'za:mpl] n. 例子 

四 remotely [rimevutlt] cdv. 遥远 地 








在 歌曲 





加 repent [rrpent] v. 





加 numbness [nnmnes]n. 麻木 
回 while [wall] ” 一 段 时 间 


Pee 


: Olly Murs 
各， 奥 利 . 默 尔 斯 








Part 男 歌星 


, 我 可 以 看 到 你 眼中 的 伤 痛 


因明 局 因 


的 过 程 中 , 偶尔 会 出 现 破 音 的 情况 ， 


we mp 号 
和 贯 虽 


这 是 由 于 到 了 换 声 点 ， 
者 某 一 个 音 已 经 超过 了 自己 能 够 达到 的 音域 而 
导致 出 现 破 音 现象 。 想 要 克服 破 音 的 槛 碎 情 况 ， 
练习 气息 是 很 
做 好 中 声 区 的 练习 。 


要 的 ， 


' 已 经 在 那里 隐藏 了 很 久 
， 我 想 成 为 那个 


让 你 重 拾 笑容 的 人 
我 想 要 让 你 知道 
真爱 的 力量 有 多 大 





每 一 次 的 心跳 
每 一 次 的 心跳 
心跳 ， 心跳 ， 心跳 ,心跳 






声音 没有 转换 过 来 ， 或 


多 


唱歌 之 前 还 要 把 喉 吡 打开 ， 


Thinking of Me 想到 我 


一 一 By Olly Murs 奥 利 。 默 尔 斯 选 


流行 和 瑞 格 舞 曲 风格 的 Thinking of Me 是 奥 利 。 默 尔 斯 首 张 个 人 专辑 《 奥 利 。 
曲 ， 由 奥 利 . 默 尔 斯 、 韦 恩 。 赫 克 托 ( Wayne Hector ) 和 史 蒂 夫 。 罗布 森 ( Steve Robson ) 
共同 创作 完成 ， 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 ， 成 为 了 他 第 二 首 进 入 该 榜 单 前 五 名 的 歌 


这 首 结合 了 
的 第 二 首 单 




















经典 欣 当 


Winter time in London are you making plans 
Are you still rocking Converse with your old Raybans 


Ifyoure sitting in the places that we used to be 

Or if youre somewhere listening to Bob Marley 

Then | know that youre somewhere thinking of me 

Do you still pick up the seashells on that pebble beach 
Remember when that crab came up and pinched your feet 
When that old guy gave us all those drinks for free 

Do you still get knocked down by that Bacardi Breeze 
Then | know that youre somewhere thinking of me 
Oh, yes you are 

Then | know that youre somewhere thinking of me 

No point regretting that it didn't last 


自 专辑 《 奥 利 。 默 尔 斯 》 





默 尔 斯 》 中 





曲 。 


伦敦 已 经 进入 了 冬季 ， 你 有 什么 计划 吗 
你 是 否 还 穿着 匡威 运动 鞋 ， 戴 着 雷 
朋 墨 镜 

如 果 你 坐 在 我 们 过 去 常 去 的 地 方 











' 或 者 在 某 个 地 方 听 着 鲍 勃 ， 马 利 的 歌 





那 我 就 知道 ， 你 在 某 个 地 方 想念 着 我 
尔 是 否 还 会 在 卵石 滩 捡 贝壳 
还 记得 那 只 螃蟹 钳 住 了 你 的 脚 
那 时 还 有 位 老人 请 我 们 免费 喝酒 
钦 是 否 还 是 喝 上 百 加 得 就 栈 本 大 酬 
那 我 就 知道 ， 你 在 某 个 地 方 想念 着 我 











， 是 的 ， 没 错 





那 我 就 知道 ， 你 在 某 个 地 方 想念 着 我 


, 为 恋情 结束 而 后 悔 没有 任何 意义 





时 
97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 























No point regretting that it went so fast ， 为 时 光 飞 逝 而 后 悔 没 有 任何 意义 

Time that we had was like sand in our hand ' 我们 共度 的 时 光 就 像 是 手中 的 流沙 

But when | look behind ， 但 当 我 回首 往事 时 

Pm so glad that you were mine 2 真 很 庆幸 你 曾经 属于 我 

1remember taking you home on that 86 ， 我 还 记得 开 着 丰田 86 送 你 回 家 

Standing in your doorway where we used to kiss ， 站 在 你 家 的 门口 和 你 热 吻 

Then your Dad came out and chased me down the street ， 然 后 你 父亲 出 现 看 到 了 ， 追 着 我 满 
' 街 跑 

If you remember just how scared | used to be | 如 果 你 还 记得 当时 的 我 有 多 害怕 

Then | know that youre somewhere thinking of me ， 那 我 就 知道 ， 你 在 某 个 地 方 想念 着 我 

| know wherever you go ， 我 知道 无 论 你 在 哪里 

That you’'ll be thinking about me now ， 你 现在 都 想念 着 我 

| know wherever you go 我 知道 无 论 你 在 哪里 





That you’"ll be thinking about me now | 你 现在 都 想念 着 我 

Bumped into Ilrene down inW 0 有 一 天 ， 我 在 滑铁卢 遇 到 了 艾 琳 
She told me that you got yourself somebody new ， 她 告诉 我 你 已 经 找到 了 新 的 男人 
She said you musta like him 'cause he's oh so nice 她 说 你 肯定 很 喜欢 他 ， 因 为 他 是 个 





' 大 好 人 
But | remember that you like a pinch of spice ， 但 我 记得 你 喜欢 坏 坏 的 男生 


Well | ' 于 是 我 


圈 回 母国 


滑铁卢 在 比利时 首都 布鲁塞尔 以 南大 约 20 公 
里 的 地 方 。1815 年 ， 拿 破 仑 在 滑铁卢 率领 法 
军 与 英国 、 普 鲁 士 联军 展开 了 激烈 的 战争 ， 最 
后 法 军 惨败 ， 随 后 ， 拿 破 仓 也 以 退位 结束 了 自己 的 
政治 生涯 。 而 滑铁卢 也 就 因此 用 来 比喻 惨痛 的 失败 。 
歌词 中 写 道 在 滑铁卢 遇 到 前 女友 的 友人 ， 并 被 告知 
前 女友 有 了 新 男友 ， 更 加 衬托 出 了 悲伤 的 心情 。 






贺 seashell [si:Jel] n. 贝壳 

周 pebble [pebl] n. 鹅卵石 

网 crab [kraeb] n. 螃蟹 

四 pinch [pintf]v. 夹 痛 

加 sand [sand] ” 沙子 

回 spice [spars] n. 情趣 ， 趣 味 














Heart Skips a Beat 心跳 漏 掉 一 拍 


一 一 By Olly Murs 奥 利 。 默 尔 斯 选 自 专辑 《以 防 你 不 知道 》 
Heart Skips a Beat 的 英国 版 本 是 奥 利 * 默 尔 斯 和 嘻哈 艺人 里 佐 。 基 克 斯 ( Rizzle Kicks ) 合作 的 ， 


而 美国 版 本 则 是 和 奇 迪 。 班 ( Chiddy Bang ) 合作 的 。 这 首 歌 是 奥 利 。 默 尔 斯 第 二 首 登 上 美国 单 曲 榜 榜 首 
位 置 的 单 曲 ， 还 获得 了 2012 年 全 英 音乐 奖 最 佳 英国 单 曲 的 提名 。 


《ED 












































My heart skips skips skips, skips skips skips a beat ， 我 的 心跳 漏 掉 了 一 拍 

1 can see youre not yourself ,我 看 得 出 来 ， 你 魂 不 守 舍 
Even when you're here with me ' 虽然 你 在 我 身边 

| know that you so well | 但 我 也 知道 你 心不在焉 


So put another record on ' 播放 另外 一 张 唱片 


Kiss and leave me on 
Nothing really matters when we're dancing 


Listen to the same sad song playing on repeat 
Cause every time we come this close 

My heart skips, skips a beat 

So come on, spin me around 

Now 1dontwanna go home 

Cause when you hold me like this 

You know my heart skips, skips a beat 

| know | should but | can't leave it alone 


And when you hold me like this 

That’s when my heart skips, skips a beat 
So hung up, we can't let go 

If you really have to leave 

One more time just move me slow 

So put another record on, play it on repeat 
Nothing really matters when we're dancing 


'Cause all you ever need to know 
ls what you do to me 

That every time you hold me close 
My heart skips, skips a beat 


At the start of the night | was like, what 


Lets have a team talk 

Playing with this lady isn’t something 1d agree for 
The flaps keep going up and down like a see-saw 

| shoulda just taken her to the cinema to seelSaw) 


She let me sit with her, | figured 

Herfigure's a sure shot winner 

"Cause | got alead from the back, |m a skipper 

My heart skips, skips, skips, skips, skips, skips a beat 


Part 国 ” 男 歌星 





吻 我 ， 让 我 兴奋 不 已 
我 们 跳舞 的 时 候 ， 一 切 都 变 得 无 
所 谓 

， 听 着 这 首 悲 伤 的 歌曲 循环 播放 

， 因 为 每 当 我 们 如 此 亲近 的 时 候 

我 的 心跳 都 会 漏 掉 一 拍 

所 以 来 吧 ， 和 我 一 起 跳舞 

我 不 想 现在 就 回 家 

因为 每 当 你 像 这 样 拥抱 着 我 的 时 候 
你 都 知道 我 的 心跳 漏 掉 了 一 拍 
我 知道 我 不 应 该 这 样 ， 但 我 就 是 控 
， 制 不 住 自己 

， 当 你 像 这 样 和 我 相 拥 在 一 起 的 时 候 
,我 的 心跳 就 漏 掉 了 一 拍 

所 以 等 一 下 ， 我 们 不 能 就 这 样 走 了 
如果 你 一 定 要 走 

， 那 就 和 我 再 跳 一 支 浪漫 的 舞 
反复 播放 另外 一 张 唱片 

我 们 跳舞 的 时 候 ， 一 切 都 变 得 无 所 
' 亩 了 

;因为 你 只 需要 知道 

， 你 对 我 意味 着 什么 

每 次 你 和 我 紧 紧 相 拥 的 时 候 

我 的 心跳 都 漏 掉 了 一 拍 





















































;夜色 刚刚 降临 的 时 候 ， 我 想 说 ， 
来 吧 

咱们 一 起 来 聊 一 聊 

我 可 不 同意 和 这 位 女士 一 起 玩 儿 
心跳 的 声音 就 像 是 跷 跷 板 ， 忽 上 忽 下 








我 真 应 该 直接 带 她 去 电影 院 看 《 电 
句 惊魂》 

:我 想 她 会 让 我 和 她 坐 在 一 起 
;她 的 身材 无 人 能 

,我 无 法 移 开 我 的 视线 


,我 的 心跳 漏 掉 了 一 拍 


加 胃 局 四 
《 电 馈 惊 魂 》 是 由 华人 导演 詹姆斯 。 温 执导 的 
系列 丽 怖 电影 ， 第 一 部 于 2004 年 1 月 在 圣 凡 
斯 电影 节 首 映 。 由 于 第 一 部 获得 了 巨大 成 功 ， 
在 接 下 来 的 六 年 内 陆续 拍摄 了 六 部 续集 ， 其 成 本 低 、 
拍摄 时 间 短 、 票 房 之 高 创下 了 很 多 纪录 ， 也 被 认为 
是 最 经 典 的 恐怖 片 之 一 。 


于 skip [skip] v. 遗漏 

加 record ['rek2:d]n. 唱片 
吕 repeat [ri'pi:t] n. 重复 

园 close [klevs] adv. 亲密 地 
回 spin [spin] v 旋转 


回 cinema ['sInime]n. 电影 院 































a | | 
人 @@ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Right Place Right Time 一 切 就 绪 
一 一 By Olly Murs 奥 利 。 默 尔 斯 ， 选 自 专辑 《一 切 就 绪 》 


这 首 Right Place Right Time 是 奥 利 。 默 尔 斯 于 2012 年 11 月 23 日 发 行 的 第 三 张 同名 录音 室 专辑 《一 


切 就 绪 》 中 的 歌曲 ， 由 奥 利 。 默 尔 斯 、 克 劳 德 ， 凯利 ( Claude Kelly ) 和 史 蒂 夫 。 罗 布 森 共 同 创 作 完成 。 
歌曲 讲述 了 在 正确 的 时 间 、 正 确 的 地 点 ， 遇 到 正确 的 人 的 幸福 之 情 。 














《9 


We got our eyes wide open 

Feeling like we are almost there 

Words unspoken disappearing in the air 
And alll see is you and | 

You're the only lifeline that | need tonight 
lm letting go 

So this is what it feels like 

Be in the right place the right time 

I'm hanging of a delight 

Hoping we can make this a long night 
This is why we came yeah | can feel it in my veins 


So this is what it feels like 

Right place the right time 

Loud explosions only you and | can hear 
Doors fly open, you're the cure for all my fears 


And alll see is you and | 

You're the only lifeline that | need tonight 

lm letting go 

So this is what it feels like 

Be in the right place the right time 

Im hanging of a delight 

Hoping we can make this a long night 

This is why we came yeah | can feel it in my veins 


So this is what it feels like 

Right place the right time with you 

Right place the right time with you 

Right place the right time 

Right here and now feels like forever 

Never touch the ground when we Araltogether 


Right here and now feels like forever, forever, forever, forever 


我 们 睁 大 双眼 

;好像 拥 有 了 一 切 

;没有 说 出 口 的 话 消失 在 了 空气 中 
我 眼中 看 到 的 只 有 你 和 我 

， 你 是 我 今 晚 唯一 需要 的 生命 线 

,我 放手 了 

:所 以 那 感觉 就 像 是 

:天 时 地 利 ， 一 切 就 绪 

我 欣喜 万 分 

:希望 我 们 可 以 熬 过 这 个 漫长 的 夜晚 
这 就 是 我 们 来 这 里 的 原因 ， 我 能 感 
觉 到 

所 以 那 感觉 就 像 是 

;天 时 地 利 ， 一 切 就 绪 

:只 有 你 我 能 听 到 巨大 的 爆炸 声 

心 门 打开 ， 你 就 是 驱散 我 心中 恐惧 
的 秘方 

我 眼中 看 到 的 只 有 你 和 我 

.你 是 我 今 晚 唯一 需要 的 生命 线 
我 放手 了 

;所 以 那 感觉 就 像 是 

天 时 地 利 ， 一 切 就 绪 

我 欣喜 万 分 

.希望 我 们 可 以 熬 过 这 个 漫长 的 夜晚 
这 就 是 我 们 来 这 里 的 原因 ， 我 能 感 
， 觉 到 

， 所 以 那 感觉 就 像 是 
， 和 你 在 一 起 ， 天 时 地 利 人 和 
， 和 你 在 一 起 ， 天 时 地 利 人 和 
天 时 地 利 ， 一 切 就 绪 
: 此 时 此 地 ， 我 感觉 到 了 永恒 

我 们 在 一 起 的 时 候 ， 快 乐 的 感觉 飞 
上 了 云 胃 
‘此 时 此 地 ， 我 感觉 到 了 永恒 











于 





于 wide [ward] adv. 充分 地 

周 almost [o:Imeust] adv. 几乎 ， 差 不 多 
辣 unspoken [An'spauken] adi. 未 说 出 口 的 
圆 place [plers] ”. 地 点 

加 delight [drlart] n. 高 兴 

回 explosion [rk'splau3n] 2”. 爆炸 








Cn Ward 


日 谢恩 . 


Part 国 ” 男 歌星 















在 听 这 名 歌词 的 时 候 ， 我 们 会 发 现 ，are 的 音 
非常 轻 ， 几乎 就 听 不 到 ， 
是 在 句 首 或 者 用 在 其 否定 形式 aren't 中 的 时 候 ， 
常 都 会 被 弱 读 ， 几 乎 听 不 到 are 的 发 诗 
>、 的 时 候 也 要 注意 。 


这 是 因为 are 如 果 不 


移 一 带 而 过 ， 


No Promises 无 需 承 诺 


一 一 By Shayne Ward 谢恩 。 


这 首 歌 是 丹麦 歌手 布 赖 恩 . 赖 斯 ( Bryan Rice ) 收录 在 自己 首 张 个 人 专辑 中 的 歌 
登 上 了 丹麦 无 线 音乐 榜 榜首 的 位 置 。 谢 恩 


麦 成 为 了 大 热 单 曲 ， 
英国 单 曲 榜 上 的 最 好 名 次 为 第 二 名 。 


【经 内 砍 党 


Hey baby, when we are together 
Doing things that we love 

Every time youre near 

| feel like fm in heaven, feeling high 
| don’t want to let go, girl 

| just need you to know girl 

1dont wanna run away 

Baby you're the one | need tonight 
No promises 

Baby, now | need to hold you tight 

| just wanna die in your arms 

Here tonight 

Hey baby, when we are together 
Doing things that we love 

Every time you re near 

| feel like pm in heaven, feeling high 
1|dont want to let go, girl 

| just need you to know girl 

1 don’'t wanna run away 

Baby you're the one | need tonight 
No promises 

Baby, now | need to hold you tight 

| just wanna die in your arms 

1 don’t wanna run away, | wanna stay forever 
Through time and time 

No promises 

















沃 德 


选 自 专辑 《谢恩 。 


沃 德 》 


弗 硬 入 重启 是 住 印 

















“ 沃 德 翻唱 的 版 本 也 获得 了 巨大 成 功 ， 在 


嘿 ， 宝 贝 ， 当 我 们 在 一 起 的 时 候 
做 着 我 们 喜欢 做 的 事情 

你 在 我 身边 的 时 候 

ae 
我 不 想 放 你 走 ， 女 孩 

我 只 是 需要 你 明白 

我 不 想 逃 避 

宝贝 ， 今 晚 我 只 需要 你 
无 需 承 诺 

宝贝 ， 现 在 我 想 要 抱 紧 你 

在 你 的 双 臂 中 慢 慢 老 去 

此 时 此 地 

嘿 ， 宝 贝 ， 当 我 们 在 一 起 的 时 候 
做 着 我 们 喜欢 做 的 事情 

你 在 我 身边 的 时 候 

我 仿 若 置身 在 天 堂 ， 如 此 快乐 
我 不 想 放 你 走 ， 女 孩 














我 只 是 需要 你 明白 

我 不 想 逃 避 

宝贝 ， 今 晚 我 只 需要 你 

无 需 承诺 

宝贝 ， 现 在 我 想 要 抱 紧 你 

在 你 的 双 臂 中 慢 慢 老 去 
我 不 想 逃 避 ， 我 想 永 远 和 你 在 一 起 
永 永 远 远 

无 需 承 诺 





有 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





|dont wanna run away, | dont wanna be alone 


No promises 

Baby, now | need to hold you tight 
Now and forever my love 

No promises 


HN when [wen] com. 当 …… 时 

团 together [te'geae] adv. 在 一 起 
网 near [nre] cdv. 在 附近 

加 high [har] adi. 兴奋 的 

加 know [neu] v. 知道 

回 die [dar] v. 死亡 








;我 不 想 光 避 ， 我 不 想 孤 单 


无 需 承诺 
宝贝 ， 现 在 我 想 要 抱 紧 你 


; 我 的 爱 ， 从 现在 到 永远 


无 需 承诺 





固 晶 局 图 


从 开始 练 声 的 时 候 ， 就 要 和 音乐 结合 起 来 ， 这 
样 既 可 以 训练 声音 技巧 ， 也 可 以 培养 良好 的 乐 
感 。 在 练 声 的 时 候 ， 就 应 该 把 音程 、 音 阶 、 练 
声乐 名 都 掌握 好 ， 并 且 在 发 声 的 过 程 中 ,跟着 音乐 
体会 呼吸 、 共 鸣 、 吐 字 等 之 间 的 相互 联系 。 















Breathless 无 法 呼吸 


一 一 By Shayne Ward 谢恩 。 沃 德 


选 自 专辑 《无 法 呼吸 》 


Breathless 收录 在 谢恩 。 沃 德 第 二 张 同 名 专辑 《无 法 呼吸 》 中 ，2008 年 2 月 14 日 ， 这 首 歌 被 列 入 


了 英国 历史 上 最 伟大 的 情歌 中 的 第 二 名 。 谢 恩 在 一 





《99 


Ifour love was a fairy 全 | 辐 

| would charge in and rescue you 

On a yacht baby we would sail 

To an island where we'd say | do 

And if we had babies they would look like you 
ltd be so beautiful if that came true 


You dont even know how very Special you are 


You leave me breathless 

You're everything good in my life 

You leave me breathless 

| still can’t believe that youre mine 

You just walked out of one of my dreams 
So beautiful you're leaving me breathless 
And if our love was a story book 

We would meet on the very first page 
The last chapter would be about 

How I'm thankful for the life weve made 


Dk sa = 


次 采访 中 表示 ， 这 首 歌 是 他 在 很 长 一 段 时 间 内 都 没有 
听 到 过 的 非常 好 的 歌曲 ， 通 过 这 首 歌 ， 人 们 也 会 更 加 深入 地 了 解 自己 。 





And if we had babies they would have your eyes 


| would fall deeper watching you give life 


;如果 我 们 的 爱情 是 童话 


我 会 不 顾 一 切 地 营救 你 


,我们 乘 着 游艇 航行 


航向 属于 我 们 的 幸福 小 岛 

如 果 我 们 有 孩子 ， 他 们 会 长 得 很 像 你 
如 果 这 愿望 成 真 ， 肯 定 会 很 美好 
你 都 不 知道 你 有 多 么 特别 

你 让 我 无 法 呼吸 

你 是 我 生命 中 所 有 的 美好 

你 让 我 无 法 呼吸 





， 我 仍然 不 敢 相信 你 是 我 的 


你 从 我 的 梦 中 走 了 出 来 


， 如 此 美丽 ， 你 让 我 无 法 呼吸 
， 如果 我 们 的 爱 是 一 本 故事 书 


我 们 会 在 第 一 页 就 相遇 
而 书 的 最 后 一 章 会 是 

我 对 我 们 共同 创造 的 生活 有 多 么 感激 
如 果 我 们 有 孩子 ， 他 们 会 拥有 像 你 


人 


' 一 样 的 眼睛 





而 我 则 会 更 加 爱 你 


Part 男 歌星 





You dont even know how very Special you are 


; 你 都 不 知道 你 有 多 么 特别 


You must have been sent from heaven to earth to change me ， 你 一 定 是 上 天 派 来 改变 我 的 人 


You're like an angel ， 你 就 像 个 天 使 

The thing that | feel is stronger than love ， 我 的 感觉 要 比 爱情 还 要 强烈 
Believe me ;相信 我 

You're something special ， 你 很 特别 

| only hope that Ml one day ' 我 只 希望 ， 有 一 天 
Deserve what youve given me 我 配 得 上 你 给 予 我 的 一 切 
But all | can do is try ， 但 我 能 做 的 就 是 努力 


Every day of my life 在 我 生命 中 的 每 一 天 


固 晶 局 图 


tale 的 意思 是 “故事 ; 叙述 ; 传说 ”，fairy tale 是 
常见 的 搭配 用 法 ， 意 思 就 是 “童话 故事 ”。 需 要 
注意 的 是 ，tale 的 发 音 和 tail 的 发 音 完全 一 样 ， 
都 是 [te 可 l， 但 tail 的 意思 是 “尾巴 ; 跟踪 ”; 两 者 含义 
完全 不 同 ， 要 注意 区 分 。 


于 rescue [reskju:] v. 营救 
辕 sail [sexl] v. 航行 

网 island [azlend] ". 岛 

加 story [sto:rr] n. 故事 

回 page [perd3s]n. 页 

回 chapter [tJaepte]n. 章 










Obsession 意 乱 情 迷 


一 一 By Shayne Ward 谢恩 。 沃 德 选 自 专辑 《 意 乱 情 迷 》 


这 首 歌 是 谢恩 。 沃 德 于 2011 年 发 行 的 第 三 张 录音 室 专 辑 《 意 乱 情 迷 》 中 的 第 二 首 单 曲 ， 由 拉 米 。 雅 
各 布 ( Rami Yacoub ) 制作 ， 雅 各 布 、 谢 恩 和 萨 文 . 寇 特 查 ( Savan Kotecha ) 共同 创作 完成 。 这 首 歌 发 
行 于 情人 节 当 天 ， 谢 恩 表示 希望 这 首 歌 能 够 让 热恋 中 的 情侣 产生 共鸣 。 
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Baby, baby 宝贝， 宝贝 
What can 1 do ， 我 能 做 些 什么 
| need to know, that ， 我 需要 知道 
| belong, belong with you, yeah, with you ' 我 属于 你 
Baby baby 宝贝 ， 宝贝 
What can | say ， 我 能 说 些 什么 
The more you play those wicked games ， 你 越 和 我 玩 这 种 顽皮 的 游戏 
The more | stay, the more | stay 我 就 越 想 要 留 下 来 
Teacher be concerned, | want it so bad ， 老 师 可 能 会 担心 ， 我 十 分 想 要 得 到 你 
Right now it hurts ' 我 现在 很 伤心 
'Cause |, |, pm more than in love ， 因 为 我 不 仅仅 是 爱 上 了 你 
Baby I'm in obsession 宝贝 ， 我 已 经 意 乱 情 迷 ， 无 法 自拔 
1 |, Fm more than in love ， 我 不 仅仅 是 爱 上 了 你 
， 宝贝 ， 我 已 经 意 乱 情 迷 ， 无 法 自拔 


Baby lm in obsession 
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I'm in obsession, fm in obsession ' 我 已 经 意 乱 情 迷 ， 无 法 自拔 
Baby, baby ， 宝贝 ， 宝贝 

Don’t make me wait ' 不 要 让 我 等 待 

| only wanna give up air ' 我 只 想 放弃 呼吸 空气 
Breathe you instead, you instead ， 去 呼吸 你 的 呼吸 

Baby, baby ， 宝贝 ， 宝贝 

Just ring the bell 只 要 铃声 响起 

And hl be staying after class ， 下课 后 我 就 会 待 在 你 身 旁 
Under your spell, yeah your spell ， 陷入 你 的 融 语 ， 你 的 咒语 
Teacher be concerned , 老师 可 能 会 担心 


我 想 我 的 功课 还 没有 做 完 


1 don't think, my lessons been(learnt 


Baby this, in love, its an obsession ' 宝贝 ， 我 意 乱 情 迷 ， 无 法 自拔 
Baby this, in love, its an obsession ， 宝贝 ， 我 意 乱 情 迷 ， 无 法 自拔 


转 胃 局 
动词 learn 的 过 去 式 及 过 去 分 词 有 两 种 形式 ， 
一 种 是 learned， 另 外 一 种 就 是 歌词 中 的 learnt 

loacher Lttjel we 形式 ， 两 者 没有 区 别 ， 都 是 正确 的 用 法 。 需 要 

四 instead [in'sted] adv. 代替 注意 的 是 ，learned 可 以 用 作 形 容 词 ， 并 且 两 者 发 音 

回 bell [bel] ” 铃声 也 有 所 不 同 ，learned 的 发 音 为 [3:nIid]， 而 learnt 的 

发 音 为 [13:nt], 如 果 在 演唱 过 程 中 遇 到 了 这 种 情况 ， 

要 特别 注意 发 音 。 





如 belong [brlon] v. 属于 
加 wicked ['wikid] adi. 邪恶 的 





加 spell [spel] x. 咒语 


Pe 


~ 
1 


‘Er: Stevie Wonder 
' 生 和 入 ， 史 蒂 夫 . 旺 德 


~ 


Superstition 迷信 
一 一 By Stevie Wonder 史 蒂 夫 。 旺 德 ” 选 自 专辑 《有 声 读物 》 
这 首 Superstition 是 由 史 蒂 夫 . 旺 德 创 作 、 制 作 、 编 排 并 演唱 的 歌曲 ， 在 美国 公告 牌 的 榜 单 上 曾 荣 登 


榜首 的 位 置 ， 在 英国 单 曲 榜 上 也 获得 了 第 11 名 的 好 成 绩 。2004 年 11 月 ，《 滚 石 》 杂 志 将 这 首 歌 评选 为 
最 伟大 的 500 首 歌 曲 中 的 第 74 名 。 这 首 歌 曲 讲述 了 相信 迷信 的 危险 性 。 


【经 内 的 党 



















































































Very superstitious, writings on the wall ， 非常 迷信 ， 在 墙 上 画 满 了 符号 

Very superstitious, ladders 'bout to fall ， 非常 迷信 ， 梯 子 突然 间 倒 下 
Thirteen month old baby, broke the looking glass 13 个 月 大 的 婴儿 ， 打 碎 了 镜子 
Seven years of bad Iluck, the good things in your past ,7 年 的 霉 运 ， 好 运 只 存 于 往昔 

When you believe in things that you don't understand 当 你 相信 了 你 不 能 理解 的 东西 

Then you suffer ， 你 就 要 受罪 了 

Superstition ain’t the way ， 迷信 不 是 办 法 

Very superstitious, wash your face and hands ， 非常 迷信 ， 不 停 地 洗脸 洗手 

Rid me of the problem, do all that you can ， 帮 我 解决 问题 吧 ， 尽 你 所 能 

Keep me in a daydream, keep me going strong ， 让 我 继续 做 白 日 梦 ， 让 我 变 得 更 加 


坚强 


Part 男 歌星 





你 不 想 拯救 我 ， 悲 伤 就 是 我 的 歌 
当 你 相信 了 你 不 能 理解 的 东西 


You dont wanna save me, sad is my song 
When you believe in things that you dont understand 


Then you suffer ， 你 就 要 受罪 了 
Superstition ain’t the way ， 迷信 不 是 办 法 


非常 迷信 ， 没 有 什么 好 说 的 了 
非常 迷信 ， 恶 魔 即 将 降临 

13 个 月 大 的 婴儿 ， 打 碎 了 镜子 
7 年 的 霉 运 ， 好 运 只 存 于 往昔 了 
当 你 相信 了 你 不 能 理解 的 东西 


Very superstitious, nothing more to say 

Very superstitious, the devils on his way 

Thirteen month old baby, broke the looking glass 
Seven years of bad luck, the good things in your past 
When you believe in things that you dont understand 








Then you suffer ， 你 就 要 受罪 了 
Superstition ain’t the way ， 迷信 不 是 办 法 


图 胃 局 四 

这 首 歌 中 出 现 了 很 多 被 人 们 认 作 是 不 吉利 的 东 

西 ， 或 者 是 要 倒霉 的 事情 。 比 如 数字 13 对 于 

西方 国家 的 人 来 说 , 就 是 个 十 分 不 吉利 的 数字 ， 
有 种 说 法 是 每 月 13 上 日， 就 会 有 12 个 巫婆 举行 狂欢 
第 13 个 魔鬼 撒旦 就 会 在 夜 会 的 高 潮 出 现 ， 给 


夺 superstitious [su:pe'strf es] adi. 迷信 的 
同 Iadder [laede] 2”. 梯子 

网 fall [fo:l] v. 倒 下 

加 past [pa:st] n. 过 去 

加 suffer ['sAfe] v. 遭受 


回 devil ['devl] n. 魔鬼 


夜 会 ， 
人 类 带 来 灾难 。 也 有 一 种 说 法 是 耶稣 是 被 他 第 13 个 
门徒 出 卖 被 害 的 。 西 方 人 还 认为 打破 镜子 就 会 招致 7 
年 厄运 ， 因 为 镜子 会 把 你 映 在 里 面 ， 镜 破 即 身 破 ， 
需要 经 过 7 个 生死 轮回 来 修复 身影 。 





1 Just Called to Say1Love You 电话 诉 衷 情 


一 一 By Stevie Wonder 史 蒂 夫 . 旺 德 ” 选 自 专辑 《 红 衣 女郎 》 ( 原声 带 ) 








这 首 /1 Just Called to Say 1/ Love You 是 1984 年 的 电影 《 红 衣 女 郎 》 中 的 插曲 ， 在 美国 公告 牌 Hot 
100 榜 单 榜首 的 位 置 停留 了 三 周 的 时 间 ， 在 英国 单 曲 榜 榜首 的 位 置 停留 了 六 周 的 时 间 。 这 首 歌 还 获得 了 
第 27 届 格 莱 美 最 佳 流行 男 歌手 、 年 度 歌 曲 和 最 佳 器 乐 演奏 ， 以 及 第 57 届 奥 斯 卡 最 佳 原创 歌曲 奖 的 提名 。 


《ED 
























































No New Years' day to celebrate ， 没有 新 年 要 庆祝 
No chocolate covered candy hearts to give away ， 没有 巧克力 夹心 糖 相 送 


No first of spring, no song to sing 

In fact here's just another ordinary day 

No April rain, no flowers bloom 

No wedding Saturday within the month of June 

But what it is, is something true 

Made up of these three words that | must say to you 
|just called to say | love you 

| just called to say how much | care 


没有 初春 没有 歌唱 

其 实 这 只 是 平常 的 一 天 

没有 四 月 的 细 雨 ， 没 有 绽放 的 花 儿 
没有 六 月 新 婚 的 周 六 

但 最 真切 的 却 是 





， 我 必须 要 对 你 说 的 这 三 个 字 





;我 给 你 打 电 话 就 是 为 了 告诉 你 我 爱 你 
; 我 给 你 打 电 话 就 是 为 了 告诉 你 我 有 





， 多 在 意 你 





有 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


|just called to say | love you 
And | mean it from the bottom of my heart 
No summers high, no warm July 


No harvest moon to light one tender August night 
No autumn breeze, no falling leaves 

Not even time for birds to fly to southern skies 
No Libra sun, no Halloween 





， 我 给 你 打 电 话 就 是 为 了 告诉 你 我 爱 你 
;这些 都 是 我 发 自 肺腑 的 话 

' 没有 夏 日 的 艳阳 高 照 ， 没 有 温暖 的 
' 七 月 
没有 照 亮 温柔 八 月 之 夜 的 丰收 月 亮 
， 没有 秋 上 日 的 微风 ， 没 有 落叶 

， 甚 至 也 不 是 鸟 儿 飞 往 南方 的 季节 

， 没有 九 、 十 月 份 的 太阳 ， 没 有 万 圣 节 








No giving thanks to all the Christmas joy you bring ， 也 没有 对 你 带 来 的 圣诞 快乐 表示 感谢 

But what it is, though old so new ， 但 历久 弥 新 的 却 是 

To fill your heart like no three words could ever do 除了 这 三 个 字 ， 没 有 什么 能 

， 的 心 

图 加 母 四 
这 首 歌 把 一 年 12 个 月 中 的 所 有 美好 景象 都 描 
述 了 出 来 ， 有 的 虽然 没有 明确 写 出 月 份 ， 但 
也 能 够 从 描绘 的 场景 看 出 来 ， 比 如 “chocolate 

covered candy hearts to give away” 指 的 就 是 每 年 2 月 


满 你 





于 cover [kAve] v. 覆盖 
园 bloom [blu:m] ” 盛 
因 wedding [wedrn] n. 婚礼 
贺 harvest [ha:vrst] n. 丰收 
加 tender [tende] adi. 温柔 的 
回 Ieaf [li:f] x. 叶子 














14 日 的 情人 节 , 情侣 之 间 要 互相 赠送 巧克力 。“Libra 
sun” 指 的 就 是 9、10 月 份 ， 因 为 Libra ( 天 征 座 ) 就 


是 9 月 23 日 至 10 月 23 日 。 
每 年 的 11 月 1 日 。 


“Halloween” 万 圣 节 是 


Part-Time Lover 地 下 情人 


一 一 By Stevie Wonder 史 蒂 夫 。 旺 德 、 选 自 专辑 《方形 圆圈 》 


这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100、R&B、 和 舞曲 以 及 成 人 流行 排行 榜 上 都 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 ， 这 也 使 
史 蒂 夫 。 旺 德 成 为 第 一 位 在 公告 牌 四 个 不 同 的 榜 单 上 斩获 冠军 位 置 的 歌手 。 和 凭借 这 首 歌 ， 史 蒂 夫 。 旺 德 获 
得 了 1986 年 格 莱 美 最 佳 流行 男 歌手 的 提名 。 


【经 内 的 党 


Call up, ring once, hang up the phone 








' 电话 打 来 ， 响 了 一 声 ， 就 挂 断 了 


To let me know you made it home ， 这 代表 你 在 告诉 我 ， 你 已 经 到 家 了 

Don't want nothing to be wrong with part-time lover ， 和 地 下 情人 之 间 可 不 能 出 差错 

If she's with me Pblink the lights I 如 果 她 和 我 在 一 起 ， 我 就 会 将 灯 闪 
， 烁 几 下 

To let you know tonight's the night ， 这 代表 我 在 告诉 你 ， 我 今 晚会 去 找 你 

For me and you my part-time lover ， 这 是 我 和 地 下 情人 之 间 的 暗号 

We are undercover passion on the run ， 我 们 两 个 的 激情 正 秘密 地 延伸 


不 能 让 这 份 爱情 暴露 在 阳光 之 下 

， 白天 我 们 是 陌生 人 ， 晚 上 我 们 就 是 
' 情人 
Knowing it's so wrong, but feeling so right ， 明知 这 样 是 错 的 ， 但 感觉 却 无 比 正 确 
If Pm with friends and we should meet 如 果 我 们 相遇 的 时 候 ， 我 和 朋友 在 一 起 


Chasing love up against the sun 
We are strangers by day, lovers by night 





Just pass me by, dont even speak 


Know the word’s discreet when part-time lovers | 


But if there’s some emergency 
Have a male friend to ask for me 
So then she wont peek 

Its really you my part-time lover 


lve got something that | must tell 
Last night someone rang our doorbell 
And it was not you my part-time lover 
And then a man called our exchange 
But didnt want to leave his name 

| guess that two can play the game 
Of part-time lovers 

You and me, part-time lovers 

But, she and he, part-time lovers 


和 blink [blink] v. 闪烁 

周 undercover [Ande'kAve] adi. 秘密 的 
图 discreet [dr'skri:t] adj. 小 心 的 

加 emergency [rmas:dzsensr] n. 突 发 事件 
回 peek [pi:k] v. 偷 看 

回 doorbell [do:bel] ” 门铃 





田 可 记 


男 歌 星 


Part 





那 就 跟 我 擦 启 而 过 ， 不 要 说 话 
和 地 下 情人 说 话 的 时 候 要 十 分 小 必 
但 如 果 有 紧急 情况 

让 一 个 男性 友人 来 找 我 

她 也 不 会 偷 罕 

， 你 真 的 是 我 的 地 下 情人 


， 有 些 话 我 必须 要 说 

， 昨 晚 有 人 按 响 了 门铃 

那个 人 不 是 你 ， 我 的 地 下 情人 
;然后 一 个 男人 拨 响 了 我 们 的 电话 
， 但 却 不 愿 留 下 姓名 

我 想 只 要 有 两 个 人 ， 就 可 以 玩 这 个 
， 地 下 情人 的 游戏 

， 你 和 我 ， 是 地 下 情人 

;但 是 她 和 他 ， 也 是 地 下 情人 


因明 局 图 






唱歌 时 的 气 ， 要 从 丹田 发 出 ， 才 能 够 让 声音 
听 上 去 更 加 稳定 ， 更 加 有 力 。 练 习气 沉 丹 田 
的 时 候 ， 要 将 气 吸入 丹田 ， 体 会 腹部 的 膨胀 ， 
然后 利用 丹田 周围 的 肌肉 支撑 住 ， 最 后 再 慢 慢 地 将 
气 呼 出 。 











Every Breath You Take 你 的 每 一 次 呼吸 


一 一 By Sting 斯 廷 选 自 专辑 《 共 时 性 》 





这 首 歌 是 斯 廷 还 在 警察 乐队 ( The Police ) 时 演唱 的 歌曲 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 榜首 位 置 停 
留 了 8 周 的 时 间 ， 在 英国 单 曲 榜 榜 首 的 位 置 停留 了 4 周 的 时 间 。 凭 借 这 首 歌 ， 斯 廷 赢得 了 1984 年 格 莱 


























美 年 度 歌 曲 的 大 奖 ， 警 察 乐队 也 赢得 了 最 佳 





《ED 


Every breath you take 
Every move you make 
Every bond you break 
Every step you take 
Ml be watching you 
Every single day 
Every word you Say 
Every game you play 
Every night you stay 
Ml be watching you 





流行 组 合 或 合唱 团 的 奖项 ， 同 时 也 获得 了 年 度 专 辑 的 提名 。 





， 你 的 每 一 次 呼吸 

， 你 的 每 一 个 举动 

， 你 破坏 的 每 一 个 约定 
， 你 跨 出 的 每 一 步 

， 我 都 在 看 着 
， 你 的 每 一 天 

， 你 说 的 每 一 个 字 
， 你 玩 的 每 一 个 把 戏 
， 你 留 下 来 的 每 一 晚 
,我 都 在 看 着 











时 
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Oh, Ety6msee ， 哦 ， 你 难道 不 明白 吗 
You belong to me ， 你 属于 我 
How my poor heart aches ' 我 心 有 多 么 伤 痛 


With every step you take ' 你 离开 时 迈 出 的 每 一 步 
Every move you make 你 的 每 一 个 举动 

Every vow you break 你 违背 的 每 一 个 誓言 
Every smile you fake ' 你 假装 的 每 一 个 笑容 


Every claim you stake 你 做 出 的 每 一 个 要 求 
Ml be watching you ' 我 都 在 看 着 


从 你 离开 以 后 ， 我 就 迷失 了 方向 
只 有 在 晚上 做 梦 的 时 候 ， 我 才能 看 


Since youve gone | been lost without a trace 
1 dream at night | can only see your face 





， 到 你 的 面容 
| look around but its you | can’t replace ， 我 四 处 寻找 ， 但 你 是 无 可 替代 
1feel so cold and alone for your embrace ,我 感到 很 寒冷 ， 渴 望 得 到 你 的 拥抱 








| keep crying baby, baby, please ' 我 一 直 在 哭泣 ， 宝 贝 


于 move [mu:vj. 行动; 移动 回国 母 


回 bond [bond] ” 契约 这 名 歌词 中 的 can't you 发 生 了 音 的 同化 现象 ， 
园 poor [pue] adi. 可 怜 的 这 是 由 于 在 说 话 的 时 候 ， 某 一 个 音 会 受到 另外 
四 claim [klezm] n. 要 求 一 个 音 的 影响 ， 变 得 与 其 相同 或 者 相似 ， 或 者 
sy 形成 第 三 个 音 ，can't 的 尾音 [ 菇 就 与 you 的 开头 音 [j] 
take [sterk] v. 下 注 
ea 发 生 了 同化 ， 变 成 了 [d3] 的 音 。 
回 trace [trers] ”. 踪迹 















Shape of My Heart 我 心 之 形 
一 一 By Sting 斯 廷 选 自 专辑 《十 个 传奇 》 
Shape of My Heart 是 斯 廷 的 经 典 歌曲 ， 由 斯 廷 和 他 的 御用 吉他 手 多 米 尼 克 。 米 勒 ( Dominic Miller ) 


共同 创作 完成 。 这 首 歌 也 是 1994 年 电影 《这 个 杀手 不 太 冷 》 的 主题 曲 。2003 年 斯 廷 和 克 雷 格 * 大 卫 ( Craig 
David ) 对 这 首 歌 进 行 了 改编 和 翻唱 。 


《ED 




















He deals the cards as a meditation ， 他 发 牌 的 时 候 ， 会 沉思 冥想 
And those he plays never suspect ' 他 打牌 的 时 候 ， 从 不 迟疑 

He doesn't play for the money he wins 他 打牌 不 是 为 了 赢 钱 

He doesn't play for respect ， 也 不 是 为 了 得 到 尊重 

He deals the cards to find the answer ， 他 打牌 是 为 了 寻找 答案 

The secret geometry of chance ' 神秘 几何 中 的 偶然 

The hidden law of probable outcome | 结果 未 知 的 运算 法 则 

The numbers lead a dance ， 数字 翩翩 起 舞 

| know that the @adesiare the swords of a soldier ， 我 知道 黑 桃 就 是 士兵 手中 的 利 剑 


| know that the Gilubsjare weapons of war ;我 知道 梅花 就 是 战争 中 育 鸣 的 枪 炮 


Part 国 ” 男 歌星 











| know that 5 mean money for this art ， 我 知道 方块 就 是 这 场 游戏 中 的 金钱 
But that’s not the shape of mylfearb ， 但 红心 ， 却 不 是 我 心 之 形 
He may play the f diamonds ， 他 可 能 会 出 方块 J 

He may lay the (Guieen of spades 2 他 可 能 会 出 黑 桃 Q 

He may conceal alKingjin his hand ， 他 可 以 藏 起 手中 的 国王 K 
While the memory of it fades ， 这 些 记 忆 ， 慢 慢 褪色 
And if | told you that | loved you ， 如 果 我 告诉 你 我 爱 过 你 
Youd maybe think there's something wrong 你 可 能 会 有 些 困惑 

Pm not a man of too many faces ， 我 不 是 善 变 的 人 

The mask | wear is one ， 我 只 带 了 一 层面 具 
Those who speak know nothing ， 那些 多 言 却 无 知 的 人 
And find out to their cost 最 终 都 会 付出 代价 


Like those who curse their luck in too many places 就 像 那些 到 处 抱怨 命运 的 人 
And those who fear alost ， 还 那些 威 威 于 失 的 人 


轿 胃 局 因 


园 card [ka:d] ” 纸牌 





园 meditation [medrterJ n] n. 冥想 扑克 牌 中 四 种 花色 的 英语 分 别 是 spade“ 黑 桃 ”， 
园 suspect [se'spekt] v. 怀疑 代表 橄 柳 枝 ， 萌 征 和 平 ; club“ 梅 花 ”， 源 于 
四 geometry [dsrpmitri] n. 几何 学 i ee 7 
heart“ 红 桃 ” 征 智 慧 和 爱情 。 另 外 歌词 中 还 
outcome [autk . 结果 ; 结 层 人 
加 pe Aml 和 现 了 jack， 指 的 是 “J”; queen 指 的 是 “Q”; king 
日 weapon [wepen]n. 武器 指 的 是 “K”; 而 还 有 没 出 现在 歌词 中 的 ace， 指 的 
conceal [ken'si:l] v. 隐藏 SE A 


加 curse [ks:s]v. 抱怨 ; 诅咒 


A Thousand Years 一 干 年 


一 一 By Sting 斯 廷 ” 选 自 专辑 《 凯 新 的 一 天 》 


这 首 A Thousand Years 收录 在 斯 廷 的 第 六 张 个 人 专辑 《 凯 新 的 一 天 》 中 ， 由 基 珀 ( Kipper ) 和 斯 廷 
共同 创作 。 这 张 专辑 在 世界 范围 内 都 获得 了 很 不 错 的 反响 ， 在 德国 、 芬 兰 等 国家 的 榜 单 上 都 曾 荣 登 榜首 
的 位 置 。 


《ED 





Athousand years, athousand more 千年 复 千 年 
A thousand times a million doors to eternity 无 数 次 、 无 数 扇 门 向 永恒 开启 
| may have lived a thousand lives, athousand times 我 可 能 已 历经 千 世 轮回 


一 条 通 往 灵魂 之 塔 的 无 尽 阶梯 
如 果 还 需 一 干 年 ， 一 干 场 战争 
高 塔 会 高 符 入 浩瀚 宇宙 
我 会 流出 百 万 行 泪 ， 呼 吸 百 万 口气 
说 出 百 万 名 字 ， 但 只 有 一 个 是 真理 
百 万 条 道路 ， 百 万 种 恐惧 
百 万 个 太阳 ， 一 于 万 年 的 迷茫 


An endless turning stairway climbs to a tower of souls 
If it takes another thousand years, a thousand wars 
The towers rise to numberless floors in space 

| could shed another million tears, a million breaths 

A million names but only one truth to face 

A million roads, a million fears 

A million suns, ten million years of uncertainty 





到 | | 
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| could speak a million lies, a million songs 


A million rights, a million wrongs in this balance of time 
But if there was a single truth, a single light 

A single thought, a singular touch of grace 

Then following this single point, this single flame 
The single haunted memory of your face 

| still love you, | still want you 

A thousand times the mysteries unfold themselves 
Like galaxies in my head 

| may be numberless, | may be innocent 

| may know many things, | may be ignorant 

Or | could ride with kings and conquer many lands 
Or win this world at cards and let it slip my hands 

| could be cannon food, destroyed a thousand times 
Reborn as fortune's child to judge anothers crimes 
Or wear this pilgrim’s cloak, or be a common thief 
lve kept this single faith, | have but one belief 


| still love you, | still want you 

A thousand times the mysteries unfold themselves 
Like galaxies in my head 

On and on the mysteries unwind themselves 
Eternities still unsaid 

‘Til you love me 


于 eternity [rta:nrtr] n. 永恒 

加 stairway ['steswer] n. 阶梯 

加 uncertainty [An'ss:tntr] n. 不 确定 
同 balance ['baelens] n. 平衡 





回 singular [szmgjule] ad. 单一 的 
回 ignorant [rzgnerent] adj. 无 知 的 
conquer [kopnke] v. 征服 

加 cloak [klauk] ”. 斗篷 





Pe 


i 


因明 局 图 


像 thousand，million，hundred 这 样 表示 数量 
的 词 ， 如 果 前 面 有 数 词 的 话 ， 不 管 是 a, one， 
还 是 大 于 1 的 two，three，ten 等 ，thousand， 
million, hundred 后 面 都 不 能 加 s。 如 果 是 表示 “成 
百 上 千 ， 成 千 上 万 ”的 含义 ， 就 要 用 thousands of， 
millions of, hundreds of, 这 时 就 要 在 数量 词 后 加 上 $s。 


;我 可 能 平凡 ， 我 也 许 天 真 





我 可 以 说 出 百 万 种 谎言 ， 唱 出 百 万 
首 歌 曲 




















， 时间 的 长 河中 ， 有 百 万 种 对 错 
' 但 若 有 唯一 的 真理 ， 唯 一 的 光芒 





唯一 的 思绪 ， 唯 一 一 次 感受 到 的 优雅 
那 就 跟随 这 唯一 ， 这 唯一 的 火焰 


挥 之 不 去 你 的 面容 


一 干 次 ， 秘 密 展露 出 来 
就 像 我 脑海 中 的 璀璨 银河 











我 可 能 满腹 经 纶 ， 我 也 许 才 疏 学 浅 
我 可 能 与 国王 一 起 ， 开 疆 辟 壤 

在 游戏 之 间 赢 得 天 下 ， 又 将 之 抛弃 
我 可 以 是 炮灰 ， 毁灭 干 次 

重生 为 豪门 之 子 ， 判 决 他 人 的 罪 营 
或 者 身 披 圣 袍 ， 抑 或 沦 为 街 边 小 偷 
我 心 存 这 唯一 的 信念 ， 只 有 这 一 份 
信念 

我 依然 爱 你 ， 我 依然 念 你 

一 干 次 ， 秘 密 展露 出 来 

就 像 我 脑海 中 的 璀璨 银河 
秘密 不 断 展露 出 来 

永恒 仍 未 知 

直到 你 爱 上 我 













U Got It Bad 你 将 它 变 坏 





这 首 歌 的 灵感 来 源 于 亚 瑟 小 子 和 杰 梅 因 * 杜 普 




















一 一 By Usher 亚 瑟 小 子 ” 选 自 专辑 《8701》 





( Jermaine Dupri ) 在 录音 室 制作 《8701》 这 张 专辑 时 ， 


亚 瑟 小 子 总 是 因为 自己 带 过 来 的 一 个 女孩 儿 分 心 ， 两 人 还 发 生 了 争执 ， 女 孩 离开 后 ， 亚 瑟 小 子 还 和 她 进 
行 电话 通话 。 随 后 杜 普 里 就 对 亚 瑟 小 子 说 “You got it bad” ， 表 示 他 不 应 该 在 制作 专辑 的 时 候 做 这 样 的 


事情 。 这 首 歌 在 2000 年 ~ 2009 年 最 成 功 的 单 曲 中 位 列 第 15 名 。 
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When you feel it in your body you found somebody who 


Makes you change your ways 
Like hanging with your crew 
Said, “You act like you're ready 


But you don't really know 

And everything in your past, you wanna let it go” 
lve been there, done it, humped around 

After all that, this is what | found 

Nobody wants to be alone 

Ifyoure touched by the words in this song, then baby 
You got it, you got it bad 

When youre on the phone 

Hang up and you call right back 

You got it, you got it bad 

lf you miss a day without your friend 

Your whole life's off track 

Know you got it bad when you're stuck in the house 


You don't wanna have fun, its all you think about 

You got it bad when you're out with someone 

But you keep on thinking 'bout somebody else 

You got it bad 

When you say that you love "em and you really know 
Everything that used to matter, it dont matter no more 
Like my money, all my cars, you can have it all then 
Flowers, cards and candy, | do it just ' cause fm 

Said, "I'm fortunate to have you girl” 

| want you to know, | really adore you 


All my people who know whats going on 


Look at your mate, help me sing my song 
Tell her fm your man, youre my girl 


lm Gem tell it to the whole wide world 


， 当 你 身体 的 每 一 个 细胞 都 感觉 ， 


Part 国 ” 男 歌星 








有 人 
改变 了 你 的 生活 方式 
就 像 你 和 你 的 朋友 们 在 一 起 的 时 候 


会 说 : “你 的 表现 就 好 像 你 已 经 准 
备 好 了 
但 其 实 你 并 不 知道 


， 你 过 去 的 每 一 件 事情 ,你 都 想 要 忘记 ” 


我 曾经 经 历 过 这 些 ， 我 努力 过 
但 最 后 ， 我 发 现 

没有 人 想 要 孤单 一 人 

如 果 你 被 这 首 歌 感动 ， 那 么 宝贝 
你 做 到 了 ， 你 让 我 们 的 爱 变 质 了 








你 在 电话 里 说 
， 挂 断 ， 再 立刻 打 回 来 
， 你 做 到 了 ， 你 让 我 们 的 爱 变质 了 


如 果 有 一 天 ， 你 想念 没有 朋友 的 那天 


， 你 的 人 生 就 偏离 了 轨迹 


当 你 困 在 家 中 的 时 候 ， 你 就 让 我 们 
的 爱 变质 了 
你 并 不 像 过 得 开心 ， 这 就 是 你 想 要 











， 的 一 切 
你 让 爱情 变质 了 ， 在 你 和 别人 约会 
的 时 候 
但 你 却 不 停 地 想 着 别人 











你 让 我 们 的 爱情 变质 了 

当 你 对 我 说 你 爱 他 们 的 时 候 ， 你 就 
已 经 知道 

过 去 那些 重要 的 事情 ， 都 已 不 再 重要 
就 像 我 的 钱 ， 我 的 车 ， 你 可 以 全 部 拿 走 
鲜花 、 卡 片 和 糖果 ， 我 买 这 些 东西 
只 是 因为 

我 曾经 很 幸运 地 拥有 过 你 

我 想 让 你 知道 ， 我 真 的 很 爱 你 

我 的 那些 知道 发 生 什 么 事情 了 的 朋 
友 们 
再 看 看 你 的 朋友 ， 都 在 帮 有 我 唱 这 首 歌 
告诉 她 ， 我 是 你 的 男人 ， 你 是 我 的 
女人 

我 要 向 全 世界 宣告 








加 
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Ladies say Pm your girl youre my man ' 女人 们 都 说 ， 我 是 你 的 女人 ， 你 是 
;我 的 男人 

Promise to love you the best | can | 我 发 扒 我 会 用 尽 全 力 去 爱 你 

See lve been there, done it humped around ， 我 曾经 经 历 过 这 些 ， 我 努力 过 

After all that, this is what | found ' 但 最 后 ， 我 发 现 

Everyone of yall are just like me ， 你 身边 的 那些 人 看 上 去 都 很 像 我 





Its too bad that you can't see that you got it bad 真 遗 憾 ， 你 不 明白 是 你 让 爱情 变质 了 


图 四 局 四 
这 名 歌词 中 的 gom 是 gonna 也 就 
相当 于 going to， 在 英语 口语 中 ， 经 常会 出 现 
这 种 缩写 的 用 法 ， 为 的 就 是 语 言 的 简洁 ， 比 如 

“Who's gon go with me?” 的 意思 就 相当 于 “Who's 
going to go with me?”。 


团 feel [fiil] v. 感觉 

网 crew [kru:] n. 全体 人 员 
图 ready [redr] adi. 准备 好 的 
圆 hump [hAmp] v 努力 

加 touch [tAt[] v. 感动 

国 track [traek] n. 轨道 

















Moving Mountains 移 山 
一 一 By Usher 亚 瑟 小 子 ” 选 自 专辑 《王者 归来 》 


这 首 Moving Mountains 是 亚 瑟 小 子 第 五 张 录音 室 专辑 《王者 归来 》 中 的 第 三 首 单 曲 ， 歌 曲 讲述 了 一 
个 犯 下 了 错误 的 男人 想 要 挽回 一 切 , 但 是 两 人 之 问 就 像 是 隔 着 一 座 会 移动 的 山 , 怎样 都 无 法 翻越 这 个 障碍 。 


《ED 




















Its like whatever | do ' 感觉 好 像 无 论 我 做 什么 

Just can’t get through to you ， 都 无 法 接近 你 

Pm never gonna tell you nothing wrong 我 绝对 不 会 对 你 说 ， 我 们 之 间 什 么 
， 事 都 没有 

Listen ， 听 着 


她 爱 我 ， 我 也 深 爱 着 她 


Now, now she love me, shawty, | loved her 








Used to jump up in thef Vand roll out 我们 曾经 跳 上 迈巴赫 ， 一 起 去 兜 风 
Used to care, she used to share : ee 互相 分 享 


The love that she used to give me can't be found ， 她 曾经 给 我 的 那 份 爱 ， 已 经 找 不 到 了 
| lost my way, she said she'd stay 我 迷失 了 方向 ， 她 说 她 会 留 下 来 
And lately | been sleeping with a ghost 但 我 却 独自 一 人 入 眼 

My stock is down and out 我 已 经 失去 了 信心 

1used to be worth my weight in gold 我 曾经 是 那样 的 自命 

That was before the great depression kicked in and rocked us 但 那 只 是 在 感 a 门 之 前 
And that was before the hurricane came in and stopped us 那 只 是 在 暴风 阻止 我 们 前 进 之 前 
1told you to leave but you lied to me when you said that “， 我 说 过 让 你 离开 ， 但 你 却 对 我 说 了 谎 


Baby, no worries, | promise to get us back ,你 说 ， 宝 贝 ， 别 担心 ， 我 保证 会 拯 
， 救 我 们 的 爱情 

| know sorries, just wouldnt do it ， 我 知道 道歉 不 能 拯救 这 爱情 

Her heart is obliterated, Pm trying to travel through | 她 已 心 灰 意 冷 ， 我 在 努力 挽回 

But it's like moving mountains ' 但 我 们 之 间 的 隔 闵 就 好 像 是 会 移动 


' 的 山脉 


Its like moving mountains, hey 
But | keep climbing and hoping things would change 


Then the sky turns gray 

And the water from the rain washes progress away 
Its like moving mountains 

Its like moving mountains 

Why you just leave me, just leave me be 

Just leave me, just leave me be 

Why you just leave me, just leave me be 

Why you just leave me, just leave me be 

She, she don't touch me, | dont touch her 

We ain't really ever say a word 

| really wanna give her everything she deserves 
But the bad took away the good 

She thinks that Pm full of it arguments 

Always pissed, man fm tired 

Every kiss that | miss 

Girl you know lm trying 

You never believe when | say 

And | never believe it when you say 

| love you, and | shouldn't complain about it 

| should take it like a man and walk up out it 


"Cause we will never be the same 

lve been standing in gas 

And you have been the flame 

So | know sorry, just wouldn't do it 

Her heart is obliterated, fm trying to travel through 
Gotta move this mountain 

Its like moving mountains 


This must be a slow death that rm traveling on 
lt feels so wrong, pm barely holding on 

See no matter what it takes 

lve gotta get it together baby yeah 

And these hills that pm traveling up 

She aint showing me love, Tm down on my luck 
Oh, I'm done, oh 


玩 depression [drprefn] n. 浮 表 
加 hurricane ['hariken] .飓风 
因 obliterate [ea'blrterert] v. 彻底 破坏 





Part 国 ” 男 歌星 





就 好 像 是 会 移动 的 山脉 

但 我 没有 停止 攀登 ， 希 望 事情 能 
有 所 改变 

天 空 却 变 成 了 灰色 

暴雨 将 一 切 的 努力 冲刷 干净 
就 好 像 是 会 移动 的 山脉 

就 好 像 是 会 移动 的 山脉 

为 什么 你 要 离开 我 ， 留 我 孤单 一 人 
为 什么 你 要 离开 我 ， 留 我 孤单 一 人 
为 什么 你 要 离开 我 ， 留 我 孤单 一 人 
为 什么 你 要 离开 我 ， 留 我 孤单 一 人 
我 们 不 再 彼此 碰 触 ， 彼 此 拥抱 
连 话 都 不 说 一 句 

我 真 的 想 要 给 她 她 值得 拥有 的 一 切 





























， 但 美好 还 是 被 丑恶 打败 了 


她 认为 我 总 是 想 要 和 她 争吵 
总 是 生气 ， 我 已 经 厌倦 了 这 些 
我 想念 每 一 次 的 亲吻 

女孩 ， 你 知道 我 在 努力 

我 说 的 话 你 从 来 都 不 相信 


， 你 说 的 话 我 也 从 来 都 不 相信 


我 爱 你 ， 我 不 应 该 对 此 有 所 抱怨 
我 应 该 像 个 男人 一 样 接 受 它 ， 走 出 
这 样 的 局 面 

因为 我 们 永远 都 不 会 再 像 从 前 一 样 
我 站 在 瓦斯 里 
而 你 就 是 火焰 

我 知道 道歉 不 能 拯救 这 爱情 
她 已 心 灰 意 冷 ， 我 在 努力 挽回 
我 要 移 开 阻隔 我 们 的 山脉 
就 好 像 是 会 移动 的 山脉 

















我 一 定 是 在 慢 慢 地 走向 死亡 
这 感觉 很 不 好 ， 我 快要 坚持 不 住 了 


' 无 论 付 出 什么 代价 


国明 局 四 


Maybach 是 一 家 在 1921 年 到 1940 年 活跃 在 欧 
洲 地 区 的 德国 超 豪 
人 是 威廉 .迈巴赫 。 


我 都 要 拯救 我 们 的 爱情 

我 攀登 的 这 些 山峰 

不 会 让 她 再 爱 上 我 ， 我 已 经 没有 了 运气 
跌 ， 我 继续 不 下 去 了 ， 研 


华 汽车 品牌 与 制造 厂 ， 创 始 
1997 年 ， 戴 姆 勒 。 克 莱 斯 


加 wash [wpf]v. 冲刷 
回 argument [a:gjument] n. 争吵 
回 pissed [prst] adi. 愤怒 的 





勒 集 团 在 东京 车 展 中 展 出 了 一 辆 以 Maybach 为 名 的 
让 销声匿迹 多 年 的 Maybach 


概念 型 超 豪 华 四 门 轿车 ， 
复活 ， 但 是 由 于 市 场 业绩 不 佳 ，Maybach 已 于 2013 
年 全 面 停产 。 
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DJ Got Us Fallin’ in Love 让 我 们 坠 入 爱河 


这 首 歌 是 亚 瑟 小 子 和 皮 普 保罗 ( Pitbull ) 合唱 的 歌曲 
上 都 进入 了 前 十 名 ， 成 为 了 亚 瑟 小 子 最 成 功 的 单 曲 之 一 。 


好 名 次 为 第 四 名 ， 成 为 亚 瑟 小 子 第 16 首 进 入 该 榜 单 前 十 名 的 歌曲 。 这 首 歌 还 获得 了 ARIA 


及 CRIA 双 和 白金 认证 。 


《ED 


So we back in the club 

With the bodies rocking from side to side 

Thank God the week is done 

| feel like a zombie gone back to life 

Hands up, yeah suddenly we all got our hands up 


No control of my body 
Aint | seen you before 
| think | remember those eyes 


'Cause baby tonight, the DJ got us fallin’ in love again | 
Yeah, baby tonight, the DJ got us fallin in love again 


So dance, dance like its the last 
Last night of your life, life 
Gon’ get you right 


Cause baby tonight, the DJ got us fallin in love again 


Keep downing drinks like there’s no tomorrow 
There’s just right now 

Gon’ set the roof on fire 

Gonna burn this motherfucker down 


一 一 By Usher 亚 瑟 小 子 ” 选 自 专辑 《顶尖 对 决 》 


获得 了 巨大 的 成 功 ， 在 超过 15 个 国家 的 榜 单 
在 美国 公告 牌 Hot 100 的 榜 单 上 ， 这 首 歌 的 最 
四 白金 认证 以 











,我们 又 回 到 了 夜店 
,身体 跟着 音乐 一 起 摇摆 

. 感谢 上 苍 ， 这 周 终于 结束 

我 的 感觉 就 像 是 僵尸 重 获 新 生 
“双手 高 举 ， 突 然 间 大 家 都 将 双手 
高 举 
: 我 的 身体 不 受 控制 

我 之 前 是 不 是 见 过 你 

我 想 我 记得 你 的 眼睛 

因为 今 晚 ，DJ 让 我 们 再 次 坠 入 爱河 
， 是 啊 ， 今 晚 ，DJ 让 我 们 再 次 坠 入 爱河 
;所 以 就 尽情 舞蹈 吧 

， 就 把 今 晚 当成 是 你 生命 的 最 后 一 夜 
这 会 让 你 感觉 很 快乐 
;因为 今 晚 ，DJ 让 我 们 再 次 坠 入 爱河 
:放歌 纵 酒 ， 就 好 像 没有 明天 

我 们 拥有 的 只 有 现在 
我 们 要 掀 翻 屋顶 

烧 掉 整 座 大 楼 

















Hands up, when the music drops, we both put our hands up ， 跟 着 音乐 ， 举 起 双手 


Put your hands on my body 
Swear | seen you before 
| think | remember those eyes 


Usher, don't lie 
Hear no evil, or speak no evil, or see no evil 


Get it, baby, hope you catch it like GO 
That’s how we roll 
My life is a movie, and you just (TiVO 


Honey got me swishing like a dreadlock 

She dont wrestle, but | got her in a headlock, yabba 
dabba doo, make her bed rock 

Mami on fire, pss, red hot 





; 把 你 的 手 放 在 我 的 身上 
; 我 发 叔 我 之 前 肯定 见 过 你 
;我 想 我 记得 你 的 眼睛 


， 亚 瑟 小 子 ， 不 用 撒谎 
那 恶 的 东西 ， 我 们 听 不 到 ， 说 不 出 ， 
看 不 见 

， 宝贝， 我 希望 你 还 赶 得 上 
我 们 就 是 这 样 

: 我 的 人 生 就 是 场 电影 ， 
:的 录影 机 
你 让 我 尽情 摇摆 

;我 们 一 起 狂欢 


而 你 就 是 我 





女孩 ， 你 性 感 火 辣 


Part 男 歌星 





Bada bing, bada boom, Mr Worldwide as 1 step in the room ， 世界 知名 先生 走 进 了 房间 


Pm a hustler baby, but that you knew ， 宝贝， 我 充满 活力 ， 你 是 知道 的 


And tonight it's just me and you ' 今 晚 只 有 你 我 二 人 


园 week [wi:k] ”. 周 加 国语 加 


i TiVo 是 一 种 数字 录像 设备 ， 可 以 非常 方便 地 
图 roof [ru:f]n. 屋顶 录 下 以 及 筛选 电视 上 播放 过 的 节目 ， 它 是 由 
四 evil [i:vl] n. 罪恶 迈克 。 拉 姆 齐 和 好 友 几 人 于 1997 年 共同 开发 
回 swish [swsj] ”摆动 出 来 的 。 新 一 代 的 TiVo 更 是 具备 了 搜索 功能 ， 所 以 
de TiVo 也 被 称 为 “电视 界 中 的 Google”。 
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Chasing Pavements 爱情 迷 踪 


一 一 By Adele 阿 黛 尔 ” 选 自 专 辑 《19》 








这 首 Chasing Pavements 在 英国 是 作为 专辑 《419》 中 第 二 首 单 曲 发 行 ， 在 美国 作为 第 一 首 单 曲 发 行 。 
歌曲 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 名 次 是 第 二 名 ， 阿 黛 尔 也 凭借 这 首 歌 获得 了 人 生 中 第 一 座 格 莱 美 大 奖 一 一 最 
佳 流行 女 歌 手 奖 ， 同 时 这 首 歌 还 获得 了 年 度 最 佳 歌曲 和 年 度 最 佳 制作 两 项 大 奖 的 提名 。 























《ED 


lve made up my mind 

Don't need to think it over 

If Pm wrong | am right 

Dont need to look no further 

This ain't lust 

| know this is love 

But if | tell the world 

lll never say enough 

Cause it was not said to you 

And thats exactly what | need to do 
If | end up with you 

Should | give up 

Or should | just keep chasing pavements 
Even if it leads nowhere 

Or would it be a waste 

Even lf | knew my place 

Should | leave it there 

Should 1 give up 

Or should | just keep chasing pavements 
Even if it leads nowhere 

Ill build myself up 

And fly around in circles 

Wait then as my heart drops 

And my back begins to tingle 
Finally could this be it or... 


Should | give up 


Or should | just keep on chasing pavements 


Should | just keep on chasing pavements 


园 further [fa:589] adv 进一步 地 

周 lust [IAst] n. 欲望 

园 exactly [1g'zaektlr] adv 确切 地 ; 完全 地 
加 pavement['pervment] n. 道路 

回 circle [ss:kl] ” 圆圈 
回 tingle [timgljv 刺 痛 
































' 我 已 下 定 决心 

， 没有 必要 再 重新 考虑 

， 我 这 么 做 是 对 是 错 

， 没有 必要 再 考虑 更 远 的 将 来 了 
， 这 不 是 欲望 
， 我 知道 这 是 爱情 

， 但 如 果 我 告诉 全 世界 

' 怎么 说 都 说 不 够 

， 因 为 我 还 没有 告诉 你 

， 而 我 真正 需要 去 做 的 事情 
， 就 是 和 你 共度 余生 

， 我 应 该 放弃 吗 

， 还 是 应 该 继续 坚持 下 去 

， 即 使 没有 任何 结果 

或 者 这 只 会 是 在 浪费 时 间 吗 
即使 知道 自己 的 处 境 

， 我 应 该 放手 吗 

， 我 应 该 放弃 吗 

， 还 是 应 该 继续 坚持 下 去 

， 即 使 没有 任何 结果 
我 会 振作 起 来 

， 然后 盘旋 着 飞翔 

， 再 等 待 我 的 心 开始 坠落 

' 我 的 背 开始 刺 痛 


最 终 会 是 这 样 ， 还 是 …… 
































我 应 该 放弃 吗 
还 是 应 该 继续 坚持 下 去 
， 还 是 应 该 继续 坚持 下 去 
图 胃 局 四 
这 首 歌 的 创作 灵感 来 源 于 一 个 真实 的 故事 ， 阿 
侈 尔 在 发 现 自己 的 男友 臂 腿 后 ， 跑 到 酒吧 和 男 
友 对 峙 ， 和 争吵 过 后 ， 阿 僻 尔 被 赶 出 了 酒吧 。 走 
在 路 上 ， 这 首 歌 的 旋律 和 歌词 就 出 现在 了 阿 侈 尔 的 





脑海 中 ， 她 不 知道 自己 应 该 放弃 这 上 段 感 情 ， 还 是 应 
该 继续 坚持 。 因 此 在 演唱 这 首 歌 的 过 程 中 ， 要 体会 、 
并 表现 出 这 种 不 知 如 何 是 好 的 矛盾 感情 。 


Part 2 女 歌星 





Someone like You 某 人 如 你 


一 一 By Adele 阿 黛 尔 选 自 专辑 《21》 


这 首 歌 的 创作 灵感 来 源 于 阿 袋 尔 一 段 破碎 的 感情 ， 也 是 阿 伪 尔 第 二 首 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 
位 置 的 单 曲 ， 并 且 是 该 榜 单 历史 上 第 一 首 只 有 钢琴 伴奏 的 冠军 单 曲 。 除 了 在 美国 ， 这 首 歌 在 全 世界 14 个 国 











家 的 榜 单 上 都 获得 了 冠军 的 位 置 。 阿 伪 尔 也 凭借 这 首 歌 , 赢得 了 2012 年 第 54 届 格 莱 美 最 佳 流行 歌手 的 大 奖 。 


《ED 


| heard, that you settled down : 
That you, found a girl and you married now 
| heard that your dreams came true ! 
Guess she gave you things, | didn't give to you 
Old friend, why are you so shy 

Ain't like you to hold back or hide from the lie 

| hate to turn up out of the blue uninvited 

But | couldn't stay away, | couldn'tfight it 

ld hoped you'd see my face 

And that youd be reminded 

That for me, it isn't over : 
Nevermind, lll find someone like you 

| wish nothing but the best, for you too 
Dont forget me, | beg, | remember you said 
Sometimes it astS IN love 

But sometimes it hurts instead ! 
Sometimes it lasts in love 

But sometimes it hurts instead 

You know, how the time flies 

Only yesterday, was the time of our lives 
We were born and raised in a summer haze 
Bound by the surprise of our glory days 


Nothing compares, no worries or cares 


Regrets and mistakes they're memories made 
Who would have known how bittersweet this would taste  ， 


如 marry [maerr] v 结婚 

周 uninvited [Anin'vartid] adi. 未 被 邀请 的 
同 beg [beg]v 乞求 

加 haze [herz] n. 薄 雾 

加 surprise [se'prarz]n. 令 人 吃惊 的 事物 
回 bittersweet [brteswi:t] adj. 苦 乐 参半 的 





这 向 歌 词 中 的 lasts 的 结尾 辅音 [s] 与 in 的 开 
头 元 音 国 发 生 了 连 读 ， 加 上 介词 在 英语 口语 
以 及 歌曲 演唱 过 程 中 往往 都 会 被 弱 读 ， 所 以 in 
很 容易 被 忽略 。 在 演唱 这 首 歌 的 时 候 ， 要 注意 不 要 
漏 掉 in, 虽然 也 的 发 音 比 较 轻 , 但 是 绝对 不 能 够 省 略 。 





我 听 说 ， 你 已 心 有 所 属 


' 找到 了 真爱 ， 步 入 了 婚姻 的 殿堂 
' 我 听 说 ， 你 的 梦想 都 已 成 真 





看 来 ， 她 给 了 你 那些 我 无 法 给 予 你 的 
老 朋 友 ， 你 为 何如 此 害羞 

一 点 儿 都 不 像 你 了 ， 掩 饰 着 谎言 

我 也 不 想 不 请 自 来 

但 我 无 法 逃避 ， 无 法 抗 








ml 


， 我 希望 你 能 看 到 我 的 脸 





然后 你 就 会 想起 

对 于 我 来 说 ， 一 切 都 还 没有 结束 
没关系 ， 我 会 找到 某 个 像 你 的 人 
我 要 把 最 美好 的 祝福 送 给 你 
不 要 忘记 我 ， 我 奶 求 你 ,我 记得 你 说 过 
有 时 候 爱 情 能 够 永恒 

日 有 时 候 ， 爱 情 也 能 够 很 伤 人 

有 时 候 爱 情 能 够 永恒 

日 有 时 候 ， 爱 情 也 能 够 很 伤 人 
你 知道 吗 ， 时 光 飞 逝 

只 有 了 昨天 ， 才 是 我 们 最 珍贵 的 时 光 











Ta 

















Ta 


我 们 的 爱情 在 夏 日 的 薄 雾 中 发 芽 萌 生 
:辉煌 的 日 子 里 充满 了 惊喜 


没有 人 能 够 与 你 相 比 ， 无 人 担心 ， 
无 人 在 意 


， 记 忆 里 满 是 由 悔恨 和 错误 交织 


谁 能 知晓 这 其 中 的 酸 甜 苦 涩 


因明 局 因 
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Rolling in the Deep 泪 在 深 处 











Rolling in the Deep 是 阿 焦 尔 在 世界 范围 内 最 为 成 功 的 单 曲 




















一 一 By Adele 阿 黛 尔 ” 选 自 专 辑 《21》 


在 2011 年 美国 公告 牌 Hot 100 的 榜 单 




















上 蝉联 了 七 周 冠 军 ， 并 且 夺 得 了 2011 年 美国 公告 牌 年 度 单 曲 榜 冠 军 。 在 2011 年 格 莱 美 颁奖 典礼 上 ， 阿 

















仿 尔 斩获 的 六 项 大 奖 中 有 三 项 都 与 这 首 歌 有 关 。 


《9 


Theres afire starting in my heart 

Reaching a fever pitch and its bringing me out the dark 
Finally | can see you crystal clear 

Go ahead and sell me out and I'll lay your sheet bare 
See how | leave, with every piece of you 

Dont underestimate the things that | will do 

There’s a fire starting in my heart 

Reaching a fever pitch and its bringing me out the dark 
The scars of your love, remind me of us 





They keep me thinking that we almost had it all 
The scars of your love, they leave me breathless 
| can't help feeling... 

We could have had it all 

Rolling in the deep 

You had my heart inside of your hands 

And you played it to the beat 

Baby | have no story to be told 

But ve heard one of you 

And I'm gonna make your head burn 

Think of me in the depths of your despair 
Making a home down there 

As mine sure won't be shared 


You had my heart inside of your hands 

And you played it with the beating 

Throw your Soul through every open door 
Count your blessings to find what you look for 
Turn my sorrow into treasured gold 


And pay me back in kind, you reap just what youve sown 


(Youre gonna wish you, never had met me) 
We could have had it all 
(Tears are gonna fall, rolling in the deep) 


我 的 心中 燃 起 了 一 股 火焰 

那 温 度 带 我 走出 了 黑暗 

我 终于 将 你 看 清 

继续 出 卖 我 吧 ， 我 会 让 你 原形 毕露 


， 让 你 看 看 我 是 如 何 脱离 你 的 一 点 一 滴 


不 要 低估 我 会 做 的 事情 
我 的 心中 燃 起 了 一 股 火焰 


， 那 温度 带 我 走出 了 黑暗 


你 的 爱 给 我 留 下 的 伤疤 ， 让 我 想起 
了 我 们 


， 让 我 以 为 我 们 差 一 点 就 要 拥有 一 切 


你 的 爱 给 我 留 下 的 伤 总 ， 让 我 无 法 呼吸 
让 我 不 禁 感 到 …… 

我 们 本 可 以 拥有 一 切 

目 在 深 处 涌 动 

你 把 我 的 心 握 在 手中 

然后 玩弄 于 股 掌 
宝贝 ， 我 已 经 无 话 可 说 

但 我 听 说 了 一 件 关 于 你 的 事情 

我 要 让 你 焦头烂额 

让 你 在 绝望 的 深 处 望 着 我 




















~ 


, 让 你 就 在 那里 安家 





而 我 会 将 你 拒 之 门 外 


， 你 把 我 的 心 握 在 手中 


， 其 果 


然后 玩弄 于 股 掌 
将 你 的 灵魂 扔 出 每 一 房 门 
在 你 的 祝福 中 寻找 你 想 要 的 





， 将 我 的 悲伤 化 作 财 富 


你 将 会 对 我 做 出 补偿 ， 而 你 将 自 食 





( 你 会 希望 ， 从 未 遇见 过 我 ) 
我 们 本 可 以 拥有 一 切 
( 眼泪 欲 滴 ， 在 心中 涌 动 ) 


玩 fever [fi:ve] 7 狂热 

园 pitch [pitf]n. 程度 

园 crystal clear 十 分 清楚 

加 underestimate [Anderestzimert] v 低估 
加 depth [dep6] 深 处 ; 深度 

回 despair [drspee] ” 绝望 

reap [ri:p] v 收获 

加 sow [seu] * 播种 


' Alicia keys 
上 艾 丽 西亚 . 基 斯 





Part 2 女 歌 星 





这 首 歌 曲 与 阿 袋 尔 以 往 发 行 的 单 曲 有 所 不 同 ， 
强烈 的 节奏 和 音域 跨度 之 大 都 让 人 耳目 一 新 。 
歌曲 中 充满 了 愤怒 、 心 碎 、 反 省 的 情绪 ， 从 音 


域 的 跨度 上 也 可 以 感受 到 内 心 深 处 对 于 爱情 破碎 的 


愤怒 以 及 心 碎 ， 所 以 在 演唱 这 首 歌 的 时 候 ， 一 定 要 
把 这 种 情绪 宣泄 出 来 ， 才 会 让 这 首 歌 表 现 得 十 分 有 
oi 


If1Ain’t Got You 如 果 没 有 你 


一 一 By Alicia Keys 艾 丽 西亚 。 基 斯 ” 选 自 





专辑 《 艾 丽 西亚 。 基 斯 : 琴 韵 心声 》 


fr1Ant Got You 是 艾 丽 西亚 。 基 斯 第 二 


张 个 人 专辑 《 艾 丽 





她 参与 了 这 首 歌 的 创作 、 录 制 和 制作 的 整个 过 程 。 这 首 歌 在 美国 


西亚 。 基 斯 琴 韵 心声 》 中 的 第 二 首 单 曲 ， 
公告 牌 上 曾 荣 登 节奏 蓝调 榜 榜首 的 位 置 ， 


木 辟 











并 蝉联 了 六 周 的 时 间 。 
蓝调 女 歌手 两 项 大 奖 的 提名 ， 最 终 赢 得 


《ED 


凭借 这 首 歌 ， 艾 丽 西亚 。 基 斯 获得 了 2005 年 格 莱 美 年 度 最 佳 歌曲 和 年 度 最 佳节 奏 
了 最 佳节 奏 蓝 调 女 歌手 的 奖项 。 





Some people live for the fortune ， 有 人 为 了 财富 而 活 
Some people live just for the fame ， 有 人 为 了 名 望 而 活 
Some people live for the power yeah ， 有 人 为 了 权力 而 活 
Some people live just to play the game ， 有 人 只 是 在 游戏 人 生 
Some people think that the physical things ， 有 人 认为 物质 的 东西 
Define whats within ， 可 以 定义 他 们 的 内 心 
And lve been there before 我 也 曾 这 样 过 

But that life's a bore ， 但 那样 的 生活 很 无 趣 
So full of the superficial ,充满 了 肤浅 的 东西 
Some people want it all ， 有 人 想 要 拥有 一 切 
But | dont want nothing at all ， 但 是 我 什么 都 不 想 要 


If it aint you baby 
If | ain’t got you baby 





， 如 果 我 得 到 的 不 是 你 ， 宝 贝 
| 如 果 没 有 你 ， 宝贝 








Some people want diamond rings !' 有 人 想 要 钻戒 

Some just want( k ， 有 人 想 要 拥有 一 切 

But everything means pr 但 这 一 切 毫 无 意义 

If | ain’t got you ， 如 果 没 有 你 

Some people search for a fountain promises forever young ， 有 人 在 寻找 着 永生 之 泉 
Some people need three dozen roses ， 有 人 需要 36 米 玫瑰 


And thats the only way to prove you love them 

Hand me the world on a silver platter 

And what good would it be 

With no one to share, with no one who truly cares for me 


只 有 这 样 才能 证 明 你 的 爱 意 

即使 把 整个 世界 都 放 在 银 盘 上 交 给 我 
那 又 有 什么 好 的 呢 

， 没 有 人 与 我 分 享 ， 没 有 人 真正 在 意 我 








:让 4 二 站 
打击 外 碳 三 ] 


中 
Ge | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





， 如 果 没 有 你 在 我 身边 ， 宝 贝 
， 这 世界 上 的 一 切 就 都 失去 了 意义 
， 如果 没有 你 在 我 身边 ， 宝 贝 


因明 局 图 


everything 中 的 every 的 发 音 是 [evr1]， 只 有 两 
个 音节 ， 第 二 个 e 是 不 发 音 的 ， 这 是 比较 正统 
的 英国 英语 ， 但 是 在 美国 英语 中 ， 有 的 人 会 把 
every 拆 成 e-Ver-ry 来 读 ， 也 就 是 [everrl]， 在 这 多 歌 


Iflaint got you with me baby 
Nothing in this whole wide world dont mean a thing 
If | ain’t got you with me baby 


而 fortune [fo:tJu:n] n. 财富 

网 fame [fe1m]n. 名 声 

图 power ['paue]n. 权力 

贺 physical ['frztkl] adi. 物质 的 

加 superficial [su:pe'frf1] adi. 肤浅 的 
加 fountain [faunten] n. 喷泉 





词 中 就 比较 明显 ， 这 样 的 读 法 也 是 没有 错 的 。 有 时 
候 为 了 强调 某 个 单词 或 者 让 人 听 清 某 个 单词 ， 就 会 


dozen ['dAzn]n. 十 二 个 
加 platter [plaete] n. 大 盘子 


把 所 有 的 音 





节 都 重读 出 来 。 


No One 没有 人 


一 一 By Alicia Keys 艾 丽 西亚 。 基 斯 ， 选 自 专辑 《平凡 如 我 》 


No One 是 艾 丽 西亚 。 基 斯 的 热门 单 曲 之 一 ， 在 包括 美 


国 公告 牌 Hot 100 等 很 多 单 曲 榜 上 都 曾 荣 登 榜 











首 的 位 置 。 和 凭借 这 首 歌 ， 艾 丽 西亚 。 基 斯 在 2008 年 格 莱 美 颁奖 典礼 上 斩获 了 最 佳节 奏 蓝 调 女 歌手 和 最 佳 





节奏 蓝调 歌曲 两 项 大 奖 。 同 时 ， 这 首 歌 也 是 2008 年 美国 电 


《9 


| just want you close 
Where you can stay forever 
You can be sure 

















That it will only get better 

You and me together 

Through the days and nights 

| dont worry cause 

Everything's gonna be alright 

People keep talking 

They can say what they like 

But all | know is everything's gonna be alright 
No one, no one, no one 

Can get in the way of what pm feeling 

No one, no one, no one 

Can get in the way of what | feel for you, you, you 
Can get in the way of what | feel for you 
When the rain is pouring down 

And my heart is hurting 

You will always be around 

This | know for certain 


全 收听 量 最 多 的 歌曲 。 


你 GE 


' 我 只 希望 你 能 够 在 我 身边 
永远 都 不 会 离 去 
你 要 相信 
;事情 只 会 越 来 越 好 

: 我 们 在 一 起 

度 过 日 日 夜 夜 

我 不 会 担心 ， 因 为 

一 切 都 会 很 顺利 

人 们 总 是 会 议论 

就 让 他 们 随便 说 去 吧 

' 我 只 知道 一 切 都 会 很 顺利 
; 没有 人 ， 没 有 人 ， 没 有 人 
;能够 阻挡 我 的 爱 
;没有 人 ， 没 有 人 ， 没 有 人 
. 能够 阻挡 我 对 你 的 爱 

' 能 够 阻挡 我 对 你 的 爱 
:天空 下 起 了 球 泌 大 十 

' 我 的 心 如 刀 审 

你 一 直 在 我 身边 

这 一 点 我 很 确定 
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| know some people search the world ' 我 知道 人 们 在 世间 寻找 
To find something like what we have 如 我 们 之 间 的 这 种 真挚 的 爱情 
| know people will try ' 我 知道 人 们 都 在 尝试 
Try to divide ;尝试 把 我 们 分 开 
Something so real ， 有些 东西 太 现实 
So till the end of time ， 所 以 直到 地 老 天 匾 
, 我 都 要 让 你 知道 


I'm telling you that 


二 forever [fer'eve] adv 永远 
加 talk [to:k] v 谈话 






固 晶 局 图 





唱歌 还 有 一 个 神奇 的 功效 ， 就 是 减肥 ， 因 为 在 
唱歌 过 程 中 ， 会 运用 到 腹 式 呼吸 法 ， 这 个 时 候 
腹部 的 肌肉 就 会 进行 收缩 的 运动 ， 这 样 可 以 促 
进 新 陈 代 谢 ， 燃 烧 脂 肪 。 如 果 是 载 歌 载 姓 地 唱 完 一 
首 歌 ， 那 么 长 期 坚持 下 来 ， 效 果 会 更 加 明显 。 










园 hurt [hs:t] vx 受伤 

圆 search [ss:tJ]v 搜寻 
加 divide [drvard] v 分 
回 real [ri:l] cd. 现实 的 

















Girl on Fire 烈火 女孩 


选 自 专辑 《烈火 女孩 》 
这 首 歌 一 共 录 制 了 三 个 版 本 ,一 个 是 艾 丽 西亚 。 基 斯 的 独唱 版 本 ， 一 个 是 她 和 饶舌 歌手 妮 琪 。 米 娜 


一 一 By Alicia Keys 艾 丽 西亚 。 基 斯 


( Nicki Minaj ) 合唱 的 版 本 ， 还 有 一 个 是 配乐 较为 简单 、 3 


要 突显 艾 丽 西亚 。 基 斯 声音 的 版 本 。 这 首 歌 








在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 11 名 。 


【经 内 砍 党 


She'’s just a girl, and she's on fire 





Hotter than a fantasy, lonely like a highway 
She's living in a world, and its on fire 


Feeling the catastrophe 

But she knows she can fly away 
Oh, she got both féet on the ground 
And she’s burning it down 

Oh, she got her head in the clouds 
And she's not backing down 

This girl is on fire 

This girl is on fire 

She's walking on fire 

This girl is on fire 

Looks like a girl, but she’s a flame 


So bright, she can burn your eyes 
Better look the other way 


她 只 是 个 女孩 ， 一 个 如 火 般 燃 烧 的 女孩 
比 幻想 更 加 炙热 ， 像 公路 一 般 寂寞 
她 生活 在 一 个 在 烈火 中 受 尽 折磨 的 
世界 中 

但 她 知道 她 可 以 远 走 高 飞 

哦 ， 她 脚 躁 大 地 


, 将 大 地 点 燃 
' 哦 ， 她 头顶 着 云彩 
， 她 不 会 退让 


这 个 女孩 如 火 一 般 燃烧 着 

这 个 女孩 如 火 一 般 燃烧 着 

她 在 火 中 行走 

这 个 女孩 如 火 一 般 燃烧 着 

她 看 上 去 只 是 个 女孩 ， 但 其 实 她 是 
一 团 火焰 

， 明 亮 到 可 以 燃烧 你 的 眼睛 

所 以 你 最 好 不 要 直 视 她 








六 
G97 | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





You can try but youll never forget her name ' 你 可 以 试 一 试 ， 但 是 你 永远 不 会 忘 
， 记 她 的 名 字 

She's on top of the world ， 她 站 在 世界 之 襄 

Hottest of the hottest girls say 最 火热 的 女孩 说 

Oh, we got our feet on the ground ， 哦 ， 我 们 脚 踩 大 地 

And we're burning it down ， 将 大 地 点 燃 


哦 ,我们 头顶 着 云彩 


Oh, got our head in the clouds 





And werre not coming down ' 我 们 不 会 退让 
Everybody stands, as she goes by | 她 走 过 的 时 候 ， 所 有 人 都 停 下 了 脚步 
'Cause they can see the flame that's in her eyes ， 因 为 他 们 看 到 了 她 眼中 的 火焰 
Watch her when she's lighting up the night ， 看 着 她 将 夜色 照 亮 
Nobody knows that she’s a lonely girl ' 没有 人 知道 她 的 孤独 
And it's a lonely world ， 这 是 一 个 孤独 的 世界 

,但 她 会 让 这 个 世界 燃烧 起 来 

















But she gon’ let it burn, baby, burn, baby | 


玩 highway [harwer] n. 高 速 公路 

加 catastrophe [ke'taestrefr] n. 大 灾难 
网 fly [flarllv 飞 

贺 both [baug] adi. 两 个 的 

加 cloud [klavd]n. 云 

回 ground [graund]n. 大 地 


回国 图 
feet 指 的 是 双 脚 ， 是 名 词 foot 的 复数 形式 ， 这 
是 个 特殊 的 单 复数 变形 ， 在 英语 中 还 有 很 多 这 
样 的 例子 ， 比 如 tooth“ 牙 具 ”， 它 的 复数 形式 
就 是 teeth; goose“ 鹅 ”, 它 的 复数 形式 就 是 geese 等 。 
我 们 在 学 习 英 文 歌 的 时 候 要 注意 积累 这 种 不 规则 的 
变化 形式 。 












os Amy Winehouse 
本， 埃 米 ， 瓦 恩 豪 斯 


Our Day Will Come 我 们 的 日 子 会 来 的 
一 一 By Amy Winehouse 埃 米 。 瓦 恩 豪 斯 选 自 专辑 《天 后 私 藏 辑 》 


这 首 Our Day Will Come 的 原 唱 是 Ruby & the Romantics, 发 行 于 1963 年 , 随后 被 众多 歌手 翻唱 过 ， 
包括 卡 朋 特 乐队 ( The Carpenters ) 、 卡 尔 。 卡尔 顿 ( Carl Carlton ) 、 克 里 斯 蒂 娜 。 阿 硅 莱 拉 ( Christina 
Aguilera ) 、 杰 米 . 卡 伦 ( Jamie Cullum ) 等 。 埃 米 。 瓦 恩 豪 斯 翻唱 的 版 本 发 行 于 2011 年 12 月 5 日 ， 
就 在 她 去 世 五 个 月 之 后 。 


【经 由 的 当 




















Our day will come ,我 们 的 日 子 会 来 的 

And we'll have everything ， 我 们 将 会 拥有 一 切 

We'll share the joy ， 我 们 会 一 起 分 享 快乐 
Falling in love can bring ， 因 为 我 们 输入 了 爱河 

No one can tell me ， 没有 人 能 够 告诉 我 

That pm too young to know ， 我 太 年 轻 ， 还 不 懂得 爱情 
1love you so 因为 我 深 深 地 爱 上 了 你 
And you love me ， 而 你 也 爱 上 了 我 





Our day will come :我 们 的 日 子 会 来 的 
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If we just® ， 请 稍 安 勿 躁 

No tears for us 不 会 再 有 泪水 

Think love and with a smile ， 想到 爱 ， 就 会 面 带 微笑 
Our dreams have magic ' 我 们 的 梦想 拥有 魔法 
Because we'll always stay 因为 我 们 会 永远 在 一 起 
In love this way ， 如 此 相爱 

Our day will come 我 们 的 日 子 会 来 的 

Our dreams have magic ,我们 的 梦想 拥有 魔法 
Because we'l always stay ， 因 为 我 们 会 永远 在 一 起 
In love this way 如 此 相爱 


Our day will come ， 我 们 的 日 子 会 来 的 


因明 局 因 


这 名 歌词 中 的 wait 的 结尾 辅音 [tj 与 a 发 生 了 
连 读 ， 连 读 之 后 听 上 去 很 像 是 把 wait 的 结尾 
辅音 [重读 之 后 并 拉 长 发 音 ， 然 后 直接 转 到 
while 这 个 单词 的 发 音 上 去 ， 所 以 a 很 容易 被 忽略 ， 

在 演唱 的 时 候 要 特别 注意 。 






于 share [Jese] wv 分 享 

回 joy [dzoq ” 快乐 

图 young [jAn] “dy 年 轻 的 
加 tear [tre] x. 眼泪 

加 smile [smail] n. 微笑 


回 magic [masedzik] n. 魔法 











Back to Black 回归 黑暗 


一 一 By Amy Winehouse 埃 米 。 瓦 恩 豪 斯 选 自 专辑 《回归 黑暗 》 





这 首 歌 讲述 的 是 埃 米 。 瓦 恩 豪 斯 和 布莱克 。 菲尔德 - 西 维尔 ( Blake Fielder-Civil ) 之 间 的 故事 ， 两 人 
分 手 后 ， 埃 米 开 始 了 酌 酒 和 抑郁 的 生活 ， 但 后 来 俩 人 和 好 ， 并 于 2007 年 结婚 。 这 首 歌 在 美国 R&B 单 曲 
排行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 ， 在 英国 单 曲 排行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 。 怕 昂 斯 也 曾 对 这 首 歌 进行 过 
翻唱 。 


《ED 




















He left no time to regret ， 他 离开 的 时 候 毫 无 遗憾 

Kept his dick wet ， 到 处 寻 欢 作乐 

With his same old safe bet | 还 带 着 他 那 一 成 不 变 的 安全 赌注 
[Me and my head high ， 我 高 昂 起 头 

And my tears dry 眼泪 已 经 流 干 

Get on without my guy ， 继续 过 着 没有 你 的 生活 

You went back to what you know ' 你 回 到 了 你 熟悉 的 状态 

So far removed from all that we went through ， 把 我 们 经 历 过 的 一 切 全 部 忘记 
And | tread a troubled track ， 而 我 则 心 乱 如 麻 

My odds are stacked ， 变 得 古怪 异常 

Ml go back to black ' 我 要 回 到 黑色 怀抱 

We only said good-bye with words ' 我 们 只 用 言语 道 了 别 





| died a hundred times 我 已 经 死去 千 百 遍 





时 
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You go back to her ' 你 回 到 了 她 身边 

And 1 go back to ' 我 只 好 回 到 

1 go back to us | 回 到 记忆 中 的 我 们 那 一 段 

llove you much ,我 很 爱 你 

Its not enough ' 但 那 还 不 够 

You love blow and | love puff 我 们 喜欢 不 同 的 东西 

And life is like a pipe ， 人生 就 好 像 一 个 烟 笑 

And hm a tiny penny rolling up the walls inside ' 我 就 是 深入 烟 向 墙壁 里 的 一 枚 小 小 
的 硬币 


因明 局 因 













听 到 这 各 歌词 的 时 候 ， 一 定 有 人 不 明白 为 什么 
这 向 话 中 要 用 宾 格 me 做 主语 ， 这 是 因为 在 英 
语 口语 中 ，me 有 时 候 可 以 用 作 主 语 代替 “I”， 
比如 妮 可 。 和 舒 可 辛 格 (Nicole Scherzinger ) 的 Right 
There 中 就 有 名 歌词 是 “Me like the way that you hold 
my body”。 但 这 是 不 正规 的 用 法 ， 也 只 能 出 现在 口 
语 当中 。 


夺 remove [rrmu:v] v 移 除 
回 tread [tred] v 踏 

图 odd [pd]n. 上 古怪 

四 pipe [parp]n. 烟 简 ; 烟斗 
加 tiny [tarnzr] cdr. 微小 的 
回 penny ['penit]n. 分 








Love ls a Losing Game 爱 是 必 输 的 游戏 


一 一 By Amy Winehouse 埃 米 。 瓦 恩 豪 斯 选 自 专辑 《回归 黑暗 》 





这 首 Love /s a Losing Game 是 埃 米 * 瓦 恩 豪 斯 第 二 张 个 人 专辑 《回归 黑暗 》 中 的 第 五 支 单 曲 ， 也 是 
埃 米 一 生 中 发 行 的 最 后 一 支 单 曲 。 这 首 歌 赢得 了 2008 年 爱 佛 诺 威 音乐 奖 最 佳 歌曲 音乐 以 及 最 佳 歌曲 歌词 
































两 项 大 奖 。 
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For you | was aflame 

Love is a losing game 

Five story fire as you came 
Love is a losing game 

Why do | wish | never played 
Oh what a mess we made 
And now the final frame 
Love is a losing game 
Played out by the band 

Love is a losing hand 

More than | could stand 
Love is a losing hand 
Self-professed, profound 

"Til the chips were down 
Know youre a gambling man 
Love is a losing hand 
Though |'m rather blind 


对 你 来 说 ， 我 就 是 火焰 

爱 是 必 输 的 游戏 

你 带 着 爱情 的 火种 向 我 走 来 
注定 了 爱 是 必 输 的 游戏 

多 希望 我 从 来 没有 参与 过 这 场 游戏 
我 们 的 感情 一 团 糟 
现在 只 剩 下 残局 

爱 是 必 输 的 游戏 

曲 终 人 散 

爱 会 让 人 受伤 

我 已 经 无 法 承受 
爱 会 让 人 受伤 
我 许 下 了 诺言 
直到 用 尽 所 有 筹码 

我 知道 你 是 个 赌 徒 
爱 会 让 人 受伤 

' 我 宁愿 闭 目 塞 听 





Part 2 女 歌星 





Love is a fate resigned ， 但 爱情 是 我 的 宿命 
Memories mar my mind ， 回忆 污染 了 我 的 思想 
Love is a fate resigned ' 但 爱情 是 我 的 宿命 
Over futile odds ' 没有 胜利 的 机 会 
And laughed at by the gods ' 被 上 帝 取 笑 

And now the final frame ' 现在 只 剩 下 残局 
Love is a losing game ; 爱 是 必 输 的 游戏 


如 game [gerzm] x. 游戏 


因明 局 因 





园 play [plerl * 玩 
吕 final [farnl] adj. 最 终 的 
加 band [baend]n. 乐队 









一 提 到 好 嗓音 ， 人们 想到 的 可 能 大 多 数 都 是 或 
甜美 ,或 高 亢 的 声音 ,但 是 像 埃 米 。 瓦 恩 这 斯 
这 样 带 有 沙哑 质感 的 声音 也 算是 独一无二 的 ， 











加 profound [prefaund] adi. 深刻 的 
回 futile [fju:tarl] aqi. 无 用 的 


Avril Lavigne 
; 艾薇儿 拉 维 尼 


人 


这 样 的 噪音 会 给 人 一 种 沧桑 感 ， 有 的 时 候 更 能 够 体 
现 出 歌曲 中 所 表现 的 情感 和 深度 。 







Complicated 超 复 杂 


一 一 By Avril Lavigne 艾 莪 儿 。 拉 维尼 


选 自 专辑 《展翅 高 飞 》 


Complicated 并 不 是 一 首 特别 描述 某 个 人 的 歌 ， 而 是 一 首 关 于 生活 、 关 于 人 们 伪装 的 歌 。 这 首 歌 是 
艾 蔽 儿 ，。 拉 维尼 最 成 功 的 单 曲 之 一 ， 在 全 世界 很 多 国家 的 榜 单 上 都 获得 了 冠军 的 位 置 。 和 凭借 这 首 歌 ， 艾 








薇 儿 还 赢得 了 2002 年 MTV 音乐 奖 最 佳 新 人 奖 ， 并 获得 


[经典 欣 党 ， 


Uh huh, life's like this 

Uh huh, uh huh, that's the way it is 
'Cause life's like this 

Uh huh, uh huh, that's the way it is 

Chill out, whatcha yelling for 

Lay back, it's all been done before 

And if you could only let it be, you will see 
| like you the way you are 

When we're driving in your car 

And youre talking to me one on one 





But youve become somebody else round everyone else | 


Youre watching your back like you can't relax 
Youre trying to be cool you look like a fool to me 
Tell me 


Why you have to go and make things so complicated 
| see the way you're acting like youre somebody else 


Gets me frustrated 
Life's like this you 
And you fall and you crawl and you break 








了 格 莱 美 年 度 歌 曲 以 及 最 佳 流行 女 歌手 的 提名 。 





生活 就 是 这 样 

这 就 是 它 本 来 的 面目 
因为 生活 就 是 这 样 
这 就 是 它 本 来 的 面目 
冷静 ， 你 在 叫 嘻 什 么 

放松 ， 我 们 以 前 就 是 这 样 

如 果 你 能 够 顺 其 自然 ， 你 就 会 明白 
我 喜欢 原来 的 你 

我 们 坐 着 你 的 车 飞驰 

我 们 倾心 交谈 

但 你 却 变 成 了 和 别人 一 样 的 人 

总 是 小 心 谨慎 ， 无 法 自如 从 容 

你 总 是 在 扮 酷 ， 但 在 我 看 来 却 像 个 傻瓜 
告诉 我 

你 为 什么 要 把 事情 弄 得 这 么 复杂 
你 总 是 把 自己 伪装 成 别 的 人 




















;这 让 我 灰心 泪 表 
;生活 就 是 这 样 
你 会 跌倒 ， 会 挣扎 ， 会 月 渍 








:让 4 二 站 
让 休 百 


所 
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乐 300 首 





And you take what you get and you turn it into honesty 
And promise me fm never gonna find you fake it 

No, no, no 

You come over unannounced 

Dressed up like youre something else 

Where you are and where its at you see 

Youre making me laugh out when you Strike your pose 
Take off all your preppy clothes 

You know youre not fooling anyone 

When youve become 


如 yell [jel] v 叫喊 

加 relax [rrlaeks] v 放松 

园 frustrated [fra'strertid] adj. 失意 的 
加 crawl [kro:l] v 谎 行 

加 unannounced [Anenaunst] adj. 未 通知 的 
回 preppy [prepzr] adj. 预科 生 的 


口语 、 网 





whatcha doing 的 意思 就 相当 于 what are you doing; 
whatcha think 的 意思 就 相当 于 what do you think。 








:你 要 接受 一 切 ， 坦 然 面 对 
:答应 我 你 不 会 再 伪装 下 去 

: 不 , 不 , 不 

:你 悄然 而 至 

;把 自己 打扮 得 像 另 外 一 个 人 
:那个 真实 的 你 去 哪里 了 

; 你 故 作 姿态 的 时 候 让 我 不 禁 大 笑 
， 脱 下 你 的 校服 

:你 知道 你 骗 不 了 所 有 人 

， 当 你 变 成 






因明 局 图 


whatcha 中 的 cha 相当 于 ya， 也 就 是 you 的 意 
思 ，whatcha 就 是 what...you 的 意思 ， 在 英语 









络 用 语 以 及 歌词 中 经 常会 出 现 。 比 如 






Girlfriend 女 朋 友 


一 一 By Avril Lavigne 


二 但 


这 首 Girlfriend 在 全 球 范围 内 都 获得 了 巨大 成 功 ， 在 八 个 国 








艾薇儿 ，。 拉 维尼 选 自 专辑 《美丽 坏 东西 》 


家 的 榜 单 上 都 获得 了 冠军 的 位 置 ， 这 首 歌 





的 成 功 也 让 它 成 为 了 21 世纪 初期 流行 音乐 的 





是 用 八国 语言 对 这 首 歌 进行 了 全 新 的 录制 ， 包 括 中 文 、 日 语 、 
利 语 和 英语 。 
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Hey hey you you, | don't like your girlfriend 

No way no way, | think you need a new one 
Hey hey you you, | could be your girlfriend 

Hey hey you you, | know that you like me 

No way no way, no it s not a secret 

Hey hey you you, | want to be your girlfriend 
You're so fine, | want you mine 

Youre so delicious 

| think about you all the time, you're so addictive 


Dont you know what | can do 

To make you feel alright 

Dont pretend, | think you know fm damn precious 
And hell yeah, I'm the motherfucking princess 


流 夏 柱 ， 是 朋克 流行 音乐 中 的 重要 歌 


曲 之 一 。 而 艾薇儿 更 
西班牙 语 、 葡 萄 牙 语 、 法 语 、 德 语 、 意 大 




















嘿 ， 你 ， 我 不 喜欢 你 的 女 朋 友 


她 不 行 ， 我 觉得 你 需要 找 个 新 女 朋友 
嘿 ， 你 ， 我 可 以 做 你 的 女 朋友 

嘿 ， 你 ， 我 知道 你 喜欢 我 

没有 办 法 ， 这 已 经 不 是 秘密 了 

， 嘿 ， 你 ， 我 想 成 为 你 的 女 朋友 

， 你 那么 好 , 我 想 要 你 成 为 我 的 ( 男 朋 友 ) 





:你 真 的 太美 好 了 

我 无 时 无 刻 不 在 想 你 ， 你 是 如 此 念 
;人 上 瘾 

,难道 你 不 知道 ， 我 能 做 什么 

， 让 你 感觉 良好 吗 

， 别 装 了 ， 我 想 你 肯定 知道 我 有 多 么 珍贵 


当然 了 ， 我 就 是 公主 


| can tell you like me too 
And you know I'm ea 
She's like so 

You can do so much better 

| think we should get together now 


And thats what everyone's talking about 





| can see the way, | see the way you look at me 

And even when you look away 

| know youre think of me 

| know you talk about me all the time again and again 
So come over here and tell me what | wanna hear 
Better, yeah, make your girlfriend disappear 

1 don’'t wanna hear you say her name ever again 
'Cause she's like so whatever 


In a second youll be wrapped around my finger 
'Cause | can, 'cause | can do it better 
There’s no other so when's it gonna sink in 


Part 2 女 歌星 





' 我 能 看 得 出 来 ， 你 也 喜欢 我 





你 知道 我 说 的 没 错 
她 太一 般 了 


你 可 以 找到 更 好 的 
我 想 我 们 现在 就 应 该 在 一 起 
这 也 是 所 有 人 一 直 都 在 谈论 的 话题 


我 能 看 出 你 在 看 着 我 
就 算 你 的 视线 在 别 的 地 广 
; 我 也 知道 你 在 想 着 我 


;我 知道 你 一 
所 以 过 来 ， 


直 都 在 谈论 着 我 
告诉 我 我 想 听 到 的 话 
要 是 能 让 你 女 朋 友 消 失 ， 那 就 更 好 了 





我 不 想 听 到 你 再 提起 她 的 名 字 
;因为 她 太一 般 了 


你 马上 识 会 落 入 我 的 手心 


.因为 我 比 她 更 好 
; 没有 人 比 我 更 好 ， 你 什么 时 候 才 能 
' 投入 我 的 怀抱 


She's so stupid, what the hell were you thinking 怎么 想 的 


' 她 太 愚 春 了 ， 你 到 底 是 


因明 局 因 


whatever 的 意思 是 “无 论 什 么 ， 不 管 怎么 样 ” 
人 
觉 在 里 面 ， 在 这 和 名 歌词 中 的 含义 就 是 说 : 
i 和 她 在 不 在 一 起 都 无 所 谓 。 
所 以 在 唱 到 这 个 单词 的 时 候 ， 要 表现 出 一 种 不 把 对 
方 放 在 眼 里 的 高 傲 感觉 。 









如 new [nju:] agj. 新 的 
园 delicious [dr'ltJes] adi. 可 口 的 
园 addictive [e'drktiv] adj. 上 瘾 的 


四 princess [prin'ses]n. 公主 








加 disappear [drse'pre] v 消失 
回 wrap [raep] v 包围 














Here's to Never Growing Up 为 永 葆 童真 干杯 





一 一 By Avril Lavigne 艾薇儿 。 拉 维尼 选 自 短 专辑 《艾薇儿 。 拉 维尼 》 


Heres to Never Growing Up 是 艾薇儿 。 拉 维尼 第 五 张 录 音 室 专辑 《 艾 筱 儿 。 拉 维尼 》 中 放出 的 第 一 


首 单 曲 ， 发 行 于 2013 年 4 月 9 日 。 为 了 庆祝 这 首 歌 的 发 行 ， 艾 蕉 儿 。 拉 维尼 还 在 社交 网 站 Twitter 上 贴 
出 了 一 张 自 己 童年 时 的 照片 。 
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Singing Radiohead at the top of our lungs ! 用 最 大 的 声音 唱 着 电台 司令 的 歌 

With the boom box blaring as we’re falling in love ' 把 录音 机 的 声音 调 到 最 大 ， 就 这 样 
' 我 们 坠 入 爱河 

| got a bottle of whatever ' 不 去 管 我 杯 中 的 是 什么 





超级 巨星 流行 音乐 300 首 


二 
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But it's getting us drunk 

Singing here's to never growing up 

Call up all our friends 

Go hard this weekend 

For no damn reason, | don'tthink we'll ever change 
Meet you at the spot, half past ten o'"clock 

We dont ever stop, and we're never gonna change 
Say, won't you say forever stay 

If you stay forever hey 

We can stay forever young 


We'll be running down the street, yelling kiss my ass 
I'm like yeah whatever, we re still living like that 


When the sun's going down, we be raising my cups 
Singing here’s to never growing up 
Here's to never growing up 


We live like rock stars, dance on every bar 


This is who we are, 1don't think we'll ever change 
They say just grow up but they don't know us 


We dont give afuck and we're never gonna change 


于 lung [IAn] 7 肺 

园 blare [bles] * 发 出 响 而 刺耳 的 声音 
喇 bottle [botl] ”. 瓶子 

园 drunk [drAnk] adi. 喝 醉 了 的 

加 street [stri:t] n. 街道 

回 bar [ba:] ” 酒吧 





乐队 的 


， 但 它 让 我 们 一 醉 方 休 


' 他们 总 说 “ 快 长 大 吧 ”， 





， 高 唱 为 永 葆 童真 干杯 

















把 朋友 都 叫 出 来 

这 个 周末 痛快 玩 一 场 

不 为 什么 理由 ， 我 们 永远 都 不 会 改变 
十 点 半 ， 我 们 在 老 地 方 见面 

永 不 停 软 ， 我 们 永远 都 不 会 改变 
说 ， 说 你 会 一 直 都 在 

如 果 你 一 直 都 在 

我 们 就 可 以 永远 年 轻 


我 们 在 街 上 狂奔 ， 大 喊 “见鬼 去 吧 ” 
反正 我 也 无 所 谓 ， 因 为 我 们 一 直 就 
这 样 活着 

夕阳 西 下 的 时 候 ， 我 们 高 举 酒杯 
高 唱 为 永 葆 童真 干杯 

为 永 葆 童真 干杯 




















我 们 就 像 摇滚 巨星 一 般 活 着 ， 在 每 
个 酒吧 狂欢 

这 就 是 我 们 ， 我 们 永远 都 不 会 改变 
但 他 们 并 


' 不 了 解 我 们 
我 们 才 不 在 乎 ， 我 们 永远 都 不 会 改变 


Radiohead 是 一 支 来 自 英 国 牛 津 的 乐队 ， 
为 是 当代 最 伟大 的 乐队 之 一 。1993 年 1 月 ， 

第 一 张 专辑 《亲爱 的 派 伯 诺 》 (Pablo 
Honey ) 发 行 ， 在 乐坛 引起 了 圳 动 。2009 年 ， 乐 队 曾 
赢得 格 莱 美 最 住 另类 摇滚 专辑 的 大 奖 。 





因明 局 因 












被 誉 


If1 Were a Boy 如 果 我 是 个 男孩 
一 一 By Beyoncé 的 昂 斯 ” 选 自 专 辑 《 双 面 女 神 》 


lf 1 Were a Boy 是 一 个 女人 站 在 男人 的 视角 来 审视 爱情 的 歌曲 ， 歌 曲 十 分 感人 ， 





受到 了 音乐 评论 家 


和 乐 迷 的 一 致 好 评 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 排行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 ， 在 欧洲 八 个 国家 的 榜 











单 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 
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If | were a boy even just for a day 
ld roll out of bed in the morning 


， 如 果 我 是 个 
| 我 会 一 





男孩 ， 哪 怕 只 有 一 天 时 间 


大 早 从 床上 滚 起 来 


Part 2 女 歌星 





随便 穿 件 衣服 就 出 门 


And throw on what | wanted then go 















































Drink beer with the guys ， 和 哥们 儿 们 一 起 喝酒 

And chase after girls | 然后 去 追 女 孩 

Pd kick it with who | wanted ， 看 谁 不 顺眼 我 就 打 谁 

And ld never get confronted for it ， 不 用 负 任 何 责任 

'Cause they stick up for me ， 因为 朋友 会 为 我 撑腰 

If | were a boy, | think | could understand 如 果 我 是 个 男孩 ， 我 想 我 能 够 理解 
How it feels to love a girl ， 爱 一 个 女孩 是 什么 样 的 感觉 

| swear Fd be a better man ， 我 发 的 我 会 成 为 一 个 好 男人 

Pd listen to her ， 我 会 倾听 她 说 的 每 一 句 话 
'Cause | know how it hurts 因为 我 知道 被 忽视 的 感觉 有 多 伤 人 
When you lose the one you wanted ， 当 你 失去 了 你 想 要 得 到 的 人 
'Cause he's taking you for granted ， 因 为 他 把 你 的 爱 当 成 理所当然 
And everything you had got destroyed ， 你 所 拥有 的 一 切 都 被 毁灭 

If | were a boy, | would turn off my phone 如 果 我 是 个 男孩 ， 我 会 关 掉 手 机 
Tell everyone its broken ， 告诉 别人 手机 坏 了 

So they'd think that | was sleeping alone ， 这样 他 们 就 会 认为 我 是 独自 入 睡 
Pd put myself first ， 我 会 把 自己 放 在 第 一 位 

And make the rules as 1 go 按照 我 自己 的 规则 生活 

'Cause | know that she'd be faithful ， 因 为 我 知道 她 很 忠诚 

Waiting for me to come home, to come home ， 等 着 我 回 家 ， 回 家 

Its a little too late for you to come back 你 现在 回头 ， 为 时 已 晚 

Say its just a mistake ， 你 说 你 只 是 犯 了 个 小 错 

Think Pd forgive you like that ， 以 为 我 还 会 原谅 你 

If you thought | would wait for you ， 如 果 你 以 为 我 还 会 等 着 你 

You thought wrong 那 你 就 大 错 特 错 了 

But youre just a boy ， 但 你 只 是 个 男孩 

You don't understand ， 你 根本 就 不 懂 


爱 一 个 女孩 是 怎样 的 感觉 
某 天 ， 你 会 希望 你 是 一 个 好 男人 


How it feels to love a girl 
Someday you wish you were a better man 




















You don't listen to her ， 你 从 不 倾听 她 的 话 

You don' care how it hurts ， 你 不 在 乎 这 有 多 伤 她 的 心 

Until you lose the one you wanted ， 直到 你 失去 了 她 

'Cause you're taking her for granted 因为 你 把 她 的 爱 当 成 了 理所当然 
And everything you had got destroyed ， 你 拥有 的 一 切 都 被 毁灭 

But youre just a boy ， 但 你 只 是 个 男孩 






于 beer [bre] n. 啤酒 国 国 母 

园 confront [ken'frAnt] v 面 对 有 的 人 在 唱歌 的 时 候 ， 处 理 不 好 尾音 ， 这 是 唱 

回 swear [swee]v 发 斩 歌 时 没有 掌握 好 呼吸 的 缘故 。 要 想 控制 好 尾音 ， 

四 destroy [drstror] * 驱 坏 在 唱 前 要 吸 足 气 ， 唱 前 面部 分 的 时 候 要 节约 气 
息 ， 这 样 才 不 会 导致 最 后 尾音 的 时 候 没有 足够 的 气 

加 faithful [fergful] adj. 忠实 的 支持 。 在 唱 尾 音 的 时 候 ， 可 以 适当 加 入 一 些 颤 音 ， 

回 late [lert] agj. 晚 的 效果 会 更 好 。 
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Single Ladies 单身 女郎 
一 一 By Beyoncé 的 昂 斯 ， 选 自 专辑 《 双 面 女神 》 


这 首 歌 是 对 男人 不 敢 做 出 承诺 的 回应 ， 收 录 在 碧 昂 斯 第 三 张 录 音 室 专 辑 《 双 面 女神 》 中 。 这 首 歌 兽 
荣 登 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 也 引起 了 巨大 反响 ， 推 出 后 被 网 友 们 纷纷 






































模仿 , 还 赢得 了 2009 年 MTV 音乐 录影 带 大 奖 的 年 度 最 佳音 乐 录影 带 、 最 佳 舞蹈 设计 和 最 佳 剪辑 三 项 大 奖 。 
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All the single ladies 


Now put your hands up 

Up in the club, we just broke up 

Im doing my own little thing 

You decided to dip but now you wanna trip 


Cause another brother noticed me 
Im up on him, he up on me 

Dont pay him any attention 

Cried my tears, three good years 
Ya can't be mad at me 


Ifyou liked it then you should have put a ring on it 
Dont be mad | want you to see that he wanted it 


Ifyou liked it then you should have put a ring on it 


| put gloss on my lips, a man on my hips 
Hold me tighter than my Deréeon jeans 
Acting up, drink in my cup 

| can care less what you think 

| need no permission, did | mention 

| don't care him any attention 

"Cause you had your turn 

But now you gonna learn 

What it really feels to miss me 


Don't treat me to these things of the world 

Im not that kind of girl 

Your love is what | prefer, what | concern 

He’s a man that makes me then takes me 

And delivers me to a destiny, to infinity and beyond 
Pull me into your arms 

Say 1m the one you own 


所 有 的 单身 女郎 


举 起 你 们 的 双手 

我 们 刚刚 在 夜店 里 分 手 
现在 我 要 去 忙 我 自己 的 事情 了 

你 本 来 是 想 认 真 和 我 在 一 起 ， 结 
现在 却 离开 了 

只 因为 另外 一 个 男人 注意 到 了 我 
我 看 上 了 他 ， 他 也 看 上 了 我 

不 用 太 在 意 他 

这 三 年 大 好 的 时 光 ， 我 都 在 为 你 掉 眼 泪 




















， 你 有 什么 资格 生 我 的 气 
Cause if you liked it then you should have put a ring on it : 


' 上 钻戒 





大 








为 如 果 你 喜欢 我 ， 就 应 该 为 我 戴 





， 如果 你 喜欢 我 ， 就 应 该 为 我 戴 上 钻戒 


先 别 生气 ,我 只 是 想 要 让 你 知道 ， 
那个 男人 愿意 为 我 做 这 件 事 
如 果 你 喜欢 我 ， 就 应 该 为 我 戴 上 钻戒 


我 涂 上 唇彩 ， 身 后 跟着 一 个 男人 
他 抱 着 我 ， 比 我 的 牛仔 裤 还 要 紧 


. 我 们 一 起 玩 闹 ， 一 起 喝酒 


我 才 不 在 乎 你 会 怎么 想 

我 不 需要 你 的 许可 ， 我 没 说 过 吗 
我 一 点 都 不 在 意 他 

因为 你 的 机 会 已 经 没有 了 
现在 你 应 该 明白 
失去 我 是 什么 滋味 


别 拿 我 当 普 普通 通 的 女孩 一 般 对 待 
我 不 是 那 种 女孩 

我 需要 的 ， 我 在 意 的 ， 是 你 的 爱 
那个 男人 吸引 我 ， 征 服 了 我 

让 我 看 到 了 命中 的 注定 ， 超 越 了 永恒 
将 我 拥 入 怀 中 吧 


.说 我 是 你 的 唯一 


Part 图 女 歌星 





If you don't, you'll be alone ， 如 果 你 不 这 么 做 的 话 ， 那 你 就 会 成 


为 孤 家 寡人 
我 会 像 鬼魂 一 样 ， 消 失 得 无 声 无 息 


And like a ghost, lll be gone 








因明 局 因 


Dereon 指 的 是 碧 晶 斯 和 其 身 为 设计 师 的 母亲 
蒂 娜 (Tina) 共同 创办 的 服装 品牌 House of 
Dereon， 品 牌 名 字 是 以 得 昂 斯 的 外 祖母 阿 格 尼 
丝 。 德 瑞 昂 (Agnes Dereon ) 的 名 字 命 名 的 ， 销 售 人 
群 主要 针对 18 岁 至 28 岁 的 女性 。 怕 昂 斯 也 曾 亲 自 
担任 House of Dereon 2010 年 秋装 广告 的 模特 。 


于 dip [dip]* 浸 

周 gloss [glos] ” 唇彩 

园 jeans [dzi:nz] 牛仔 裤 
加 mention [menfn] * 提 到 
加 prefer [prrfa:] v 更 喜欢 
回 infinity [infrnrtr] x. 无穷 








Best Thing 1 Never Had 从 未 拥有 过 的 幸福 


怕 昂 斯 选 自 专辑 《4》 
Best Thing / Never Had 收录 在 匠 昂 斯 于 2011 年 发 行 的 第 四 张 个 人 专辑 《4》 中 ， 歌 曲 在 美国 公告 


牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 16 名 ， 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 。 这 首 歌 也 获得 了 RIAA 
和 ARIA 的 白金 认证 ， 以 及 RIANZ 的 黄金 认证 。 


【经 内 的 沼 


What goes around comes back around, hey my baby 
What goes around comes back around, hey my baby 一 切 都 是 因果 循环 ， 我 的 宝贝 
1 said what goes around comes back around, hey my baby ， 我 说 一 切 都 是 因果 循环 ， 我 的 宝贝 
What goes around comes back around 一 切 都 是 因果 循环 


一 一 By Beyoncé 




















一 切 都 是 因果 循环 ， 我 的 宝贝 


























There was a time, | thought, that you did everything right 
No lies, no wrong, boy |, mustve been outta my mind 
So when | think of the time that | almost loved you 

You showed your ass and | saw the real you 

Thank God you blew it 

Thank God | dodged the bullet 

I'm so over you, so baby good looking out 

| wanted you bad, fm so through with that 


'Cause honestly you turned out 

To be the best thing | never had 

You turned out to be the best thing | never had 

And lm gon’ always be the best thing you never had 
| bet it sucks to be you right now 

So sad, you're hurt 

Boo hoo, oh, did you expect me to care 

You dont deserve my tears 

| guess that's why they ain't there 


我 曾经 以 为 ， 你 做 的 一 切 都 很 完美 
没有 谎言 ， 没 有 过 错 ， 我 真是 太 傻 了 
当 我 以 为 我 快要 爱 上 你 的 时 候 

你 原形 毕露 ， 让 我 认识 到 了 真正 的 你 
感谢 上 帝 ， 你 搞 磺 了 一 切 

感谢 上 帝 ， 我 躲 过 了 一 动 

我 已 经 不 再 爱 你， 所 以 祝 你 好 运 
我 曾经 那么 想 拥 有 你 ， 但 现在 已 经 
结束 了 

因为 老实 说 ， 你 最 后 成 为 了 

我 从 未 拥有 过 的 幸福 

你 最 后 成 为 了 ， 我 从 未 拥有 过 的 幸福 
我 也 会 成 为 你 从 未 拥有 过 的 幸福 
我 想 你 现在 的 感觉 一 定 糟糕 透 了 
真 让 人 感到 难过 ， 你 受 了 伤 
你 指望 我 会 关心 你 吗 

你 不 值得 我 为 你 掉 眼 泪 

我 想 这 就 是 我 器 不 出 来 的 原因 吧 
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| wanted you bad, Pm so through with that ' 我 曾经 那么 想 拥有 你 ， 但 现在 已 经 
;结束 了 

'Cause honestly you turned out ， 因为 老实 说 ， 你 最 后 成 为 了 

To be the best thing | never had ' 我 从 未 拥有 过 的 幸福 

| said, you turned out to be the best thing | never had | 我 说 ， 你 最 后 成 为 了 我 从 未 拥有 过 
,的 幸福 

And lll never be the best thing you never had ， 而 我 永远 都 不 会 是 你 从 未 拥有 过 的 幸福 

Oh baby | bet sucks to be you right now ， 亲爱 的 ， 我 想 你 现在 的 感觉 一 定 粳 
， 糕 透 了 

| know you want me back, its time to face the facts ' 我 知道 你 希望 我 回头 ， 但 是 该 面 对 
;现实 了 

That pm the one that's got away ， 我 是 已 经 离开 你 的 人 

Lord knows that it would take another place ， 上帝 知道 我 应 该 寻找 另 一 个 地 方 

Another time, another world, another life 另 一 段 时 间 ， 另 一 个 世界 ， 另 一 个 
， 新 生活 

Thank God | found the good in goodbye ' 感谢 上 帝 ， 我 找到 了 分 手 的 好 处 

You turned out to be the best thing | never had ,你 最 后 成 为 了 我 从 未 拥有 过 的 幸福 


而 我 将 永远 是 你 从 未 拥有 过 的 幸福 


因明 启 因 
在 练习 唱歌 的 时 候 ， 一 定 不 要 因为 觉得 自己 唱 
得 不 好 ， 或 者 害 状 ， 就 把 声音 压 在 嘴 里 ， 不 拒 
声音 放出 来 ， 因 为 听 不 到 自己 的 声音 ， 就 不 能 
找到 最 合适 的 办 法 进行 训练 ， 唱 歌 技 巧 也 就 不 会 得 
到 充分 的 训练 。 唱 歌 一 定 要 有 自信 ， 这 样 才 会 越 唱 
越 好 。 


And | will always be the, best thing you never had 









贺 everything ['evri61n] pron. 每 一 件 事 
周 wrong [ron] ” 坏事 
图 dodge [dodzl * 闪躲 

回 bullet [bulrt] n. 子弹 

回 suck [sAk] v 糟糕 

回 expect [ik'spekt] v 期 望 

















AN 


' Britney Spears 
.和 和 布 兰 妮 . 斯 皮尔 斯 


Baby One More Time 宝贝 ， 再 来 一 次 
一 一 By Britney Spears 布 兰 妮 。 斯 皮尔 斯 选 自 专辑 《 爱 的 初 告白 》 
Baby One More Time 这 首 歌 空降 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 位 置 ， 也 是 世界 最 畅销 单 曲 之 一 ， 创 


下 了 歌坛 的 奇迹 。 凭 借 这 首 歌 ， 布 兰 妮 "斯 皮尔 斯 一 举 成 名 ， 成 为 了 新 世纪 流行 之 声 的 少女 天 后 。 这 首 
歌 的 音乐 录影 带 也 在 全 球 引 起 了 不 小 的 又 动 和 影响 。 
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(Oh, baby baby oh, baby baby) '( 哦 ， 宝贝， 宝贝 , 哦 ， 宝 贝 ,宝贝 ) 


Oh, baby baby ' 哦 ， 宝 贝 ， 宝 贝 











How was | supposed to know 我 怎么 会 知道 
That something wasn’t right here 我们 之 间 有 些 不 对 劲 
Oh, baby baby ' 哦 ， 宝 贝 ， 宝贝 





| shouldn't have let you go ; 我 不 应 该 让 你 走 


And now you're out of sight yeah 
Show me how you want it to be 
Tell me baby 

Cause | need to know now 

Oh, because 

My loneliness is killing me 

(And |)I must confess 

| still believe (still believe) 

When Fm not with you | lose my mind 
Give me a sign 

Hit me baby one more time 

Oh, baby baby 

The reason | breathe is you 

Boy youve got me blinded 

Oh, pretty baby 

There's nothing that | wouldn't do 
Its not the way | planned it 


Oh, baby baby 

How was | supposed to know 

Onh, pretty baby 

| shouldn't have let you go 

| must confess 

That my loneliness is killing me now 
Don't you know | still believe 

That you will be here 

And give me a sign 

Hit me baby one more time 


于 suppose [se'peuz] v 认为 

加 sight [sart] n. 视野 

吕 loneliness [leunlrnrs] n. 寂寞 

加 sign [sarn] ” 提示 

回 blinded [blarndrd] adj. 盲目 的 ; 瞎 的 
回 pretty [prrtr] adi. 漂亮 的 
































Part 2 女 歌星 





;现在 你 已 经 离开 了 
告诉 我 你 想 怎么 样 

告诉 我 ， 宝 由 

， 因 为 我 现在 就 要 知道 

， 哦 ， 那 是 因为 

:我 的 孤独 在 折磨 着 我 
;而 我 必须 承认 

:我 仍然 相信 

没有 和 你 在 一 起 ， 我 就 迷失 了 自己 
给 我 个 提示 

， 宝贝， 再 爱 我 一 次 

， 哦 ， 宝 贝 ， 宝 由 
， 你 是 我 呼吸 的 理由 
;男孩 ， 你 让 我 变 得 言 目 
， 哦 ， 亲 爱 的 宝贝 
， 我 愿意 去 做 任何 事情 

这 不 是 我 计划 之 中 的 事情 

















' 哦 ， 宝 贝 ， 宝贝 
， 我 怎么 会 知道 
， 哦 ， 亲 爱 的 宝贝 
:我 不 应 该 让 你 走 

， 我 必须 承认 

我 的 孤独 在 折磨 着 我 

， 你 难道 不 知道 ， 我 仍然 相信 
， 你 还 会 在 这 里 

， 给 我 个 提示 
宝贝 ， 再 爱 我 一 次 


转 胃 局 四 
转 音 也 是 歌曲 演唱 中 常见 的 一 种 技巧 ， 在 最 开始 
练习 转 音 的 时 候 ， 可 以 先 把 一 个 转 音 放 慢 来 练 ， 
然后 再 慢 慢 加 快 节 奏 。 唱 转 音 的 时 候 ， 要 把 一 个 
转 音 中 包含 的 所 有 音节 都 唱 准 ， 唱 清晰 。 可 以 多 听 一 
些 R&B 曲 风 的 歌曲 ， 里 面 有 很 多 转 音 , 要 多 听 ， 多 练 ， 
多 感受 ， 把 握 好 每 一 个 升 半 调 和 降 半 调 的 音阶 。 


















Everytime 每 一 次 


一 一 By Britney Spears 布 兰 妮 。 斯 皮尔 斯 ， 选 自 专辑 《流行 禁区 》 


布 兰 妮 。 斯 皮尔 斯 和 自己 的 初恋 男友 贾斯汀 。 汀 布莱克 分 手 之 后 ， 经 历 了 一 段 非 常 痛苦 的 时 期 ， 这 








首 歌 就 是 布 兰 妮 写 给 贾斯汀 的 一 首 道歉 歌曲 ， 一 些 歌 词 是 对 贾斯汀 的 Cry Me a River 的 回应 。 布 兰 妮 深 
情 款 款 地 唱 出 了 对 旧情 人 的 思念 之 情 ， 以 及 自己 的 悔恨 之 情 ， 成 为 了 布 兰 妮 的 经 典 作 品 之 一 。 
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【经 内 的 当 


Notice me 

Take my hand 

Why are we sitrangers when 
Our love is strong 

Why carry on without me 
Everytime | try to fly 

| fall without my wings 

| feel so small 

| guess | need you, baby 

And everytime | see you in my dreams 
| see your face, its haunting me 
| guess | need you, baby 

| make believe 

That you are here 

Its the only way 

| see clear 

What have | done 

You seemed to move on easy 


| may have made it rain 

Please forgive me 

My weakness caused you pain 
And this song is my sorry 

At night | pray 

That soon your face wil fade away 


玩 stranger ['streind39]n. 陌生 人 
周 strong [stron] adj. 强烈 的 

同 haunt [ho:nt] x 莹 绕 在 …… 心 中 
加 easy ['i'zr] adv 不 费力 地 

加 weakness [wi:knrs] 7. 弱点 

回 pray [prerl v 祈祷 


看 着 我 

握 住 我 的 手 

;为 什么 我 们 变 成 了 陌生 人 
当 我 们 爱 意 正 浓 时 

;为 什么 丢 下 我 离开 了 

， 每 次 我 想 要 展 杷 高 飞 

， 都 因为 失去 了 翅膀 而 坠落 在 地 
;我 感觉 如 此 渺小 

， 我 想 我 很 需要 你 ， 宝 由 
,每 次 我 在 梦 里 见 到 你 

， 你 的 脸 孔 总 是 让 我 魂 牵 梦 绕 
， 我 想 我 很 需要 你 ， 宝 贝 
,我 假装 

， 你 还 在 我 身 旁 

， 只 有 这 样 

， 我 才能 看 清 一 切 
,我 都 做 了 些 什么 

， 你 就 那样 轻易 地 离开 了 我 








， 我 犯 下 了 错误 

， 请 你 原谅 我 

我 的 软弱 给 你 带 来 了 痛苦 

这 首 歌 就 是 我 对 你 的 歉意 
我 夜 夜 祈祷 

你 的 脸 能 慢 慢 从 我 的 脑海 中 消失 





固 晶 局 图 






这 首 歌 所 包含 的 感情 是 对 于 一 段 逝 去 的 感情 的 
缅怀 之 情 , 以 及 对 自己 犯 下 的 错误 的 性 悔 之 情 ， 
所 以 在 演唱 这 首 歌 的 时 候 , 不 要 用 太 强 的 力量 ， 
而 是 要 用 一 种 细 柔 的 声音 婉 婉 唱 来 。 想 要 唱 好 一 首 
歌 ， 就 一 定 要 把 握 好 歌曲 中 的 情绪 。 











Hold lt Against Me 抱 紧 我 


一 一 By Britney Spears 布 兰 妮 。 斯 皮尔 斯 ， 选 自 专辑 《蛇蝎 美人 》 


Hold lt Against Me 在 美国 Tunes 商店 发 售 八 小 时 后 就 顺利 登 上 下 载 榜 冠 军 的 位 置 ， 刷 新 了 布 兰 妮 。 
斯 皮尔 斯 个 人 的 夺冠 纪录 。 这 首 歌 也 成 功 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 布 兰 妮 第 四 














首 在 该 榜 单 登 项 的 单 曲 。 














【经 内 的 党 


Hey over there 

Please forgive me 

If Pm coming on too strong 

Hate to stare 

But youre winning 

And they're playing my favorite song 
So come here little closer 





Make it clear, little question 
Wanna know just how you feel 

If 1 said my heart was beating loud 
If we could escape the crowd somehow 
If 1 said | want your body now 
Would you hold it against me 
'Cause you feel like paradise 

And | need a vacation tonight 

So if | said | want your body now 
Would you hold it against me 

Hey you might think 

That FT'm crazy 

But you know fm just your type 

| might be little hazy 

But you just cannot deny 

There's a spark in between us 
When we're dancing on the floor 

| want more, wanna see it 

So I'm asking you tonight 


Give me something good 

Dont wanna wait, | want it now 
Drop it like a hood 

And show me how you work it out 





旭 favorite ['ferverrt] adi. 最 喜爱 的 
园 question [kwestJen] ” 疑问 
园 crowd [kraud]n. 人 和 群 

加 vacation [ve'kerJn] x. 假期 

加 hazy [herzr] cd. 微 醉 的 

回 spark [spa:k]n. 火花 
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' 嘿 ， 那 边 的 人 

， 请 原谅 我 

， 如果 我 出 现 得 有 些 莽撞 
' 我 讨厌 盯 着 别人 看 

但 你 实在 是 太 迷 人 

， 他们 还 正 放 着 我 最 爱 的 歌 

， 所 以 ， 靠 近 一 点 

,我 想 要 在 你 耳 边 轻声 说 

， 我 想 要 于 清楚 一 个 小 问题 

， 想 要 知道 你 到 底 怎么 想 

如 果 我 说 我 的 心 在 狂 跳 

， 如 果 我 们 能 够 逃离 这 拥挤 的 舞池 
， 如 果 我 说 我 渴望 你 的 身体 

' 你 会 紧 我 吗 

， 因 为 你 让 我 感觉 如 置身 天 堂 

' 而 今 晚 ， 我 需要 给 自己 放 个 假 
所 以 如 果 我 说 我 渴望 你 的 身体 
你 会 紧 我 吗 

' 嘿 ， 你 可 能 会 觉得 
;我 有 点 儿 疯狂 
， 但 你 知道 ， 我 就 是 你 喜欢 的 类 型 
,我 可 外 0 

但 是 你 无 法 否认 
I 

， 当 我 们 在 舞池 跳舞 的 时 候 

' 我 欲罢不能 ， 想 一 探究 竟 

， 所 以 今 晚 我 要 问 你 























让 我 党 一 点 甜头 
;我 已 迫不及待 

, 脱 掉 衣服 

' 让 我 看 看 你 锻炼 的 成 果 吧 


因明 局 四 
这 向 歌 词 用 了 一 个 省 略 多， 省 略 了 主语 ， 完整 
的 句子 应 该 是 “I wanna whisper in oe Car 
在 英文 歌曲 中 ， 省 略 主语 的 例子 比比 尼 是 ， 主 
要 是 为 了 配合 旋律 以 及 让 歌词 听 起 来 更 顺 耳 。 一些 
歌曲 是 先 创 作出 曲子 ,后 填词 ， 所 以 考虑 到 节奏 问题 ， 
有 时 候 就 会 省 略 掉 一 些 不 用 写 出 来 ， 也 能 够 让 人 明 
白 的 主语 。 
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加 : 





arrie Underwood 
ES 凯 丽 * 安 德 伍 德 


Just a Dream 梦 一 场 
一 一 By Carrie Underwood 凯 丽 。 安 德 伍德 、 选 自 专辑 《奇幻 旅程 》 
这 首 感人 至 深 的 歌曲 收录 在 凯 丽 。 安 德 伍德 的 第 二 张 录音 室 专 辑 《 奇 幻 旅程 》 中 ， 是 专辑 中 的 第 四 


首 单 曲 。 歌 曲 一 开始 描述 了 18 岁 的 女孩 穿着 婚纱 走 进 教堂 ， 让 昕 者 以 为 是 去 结婚 ， 结 果 ， 女 孩 其 实 是 去 
她 丈夫 的 葬礼 。 赁 借 这 首 歌 ， 凯 丽 。 安 德 伍德 获得 了 2010 年 格 莱 美 最 佳 乡 村 女 歌手 的 提名 。 


《ED 


lt was two weeks after the day she turned eighteen 





























这 是 她 满 18 周岁 后 的 第 二 周 









































All dressed in white ， 穿 着 洁白 的 婚纱 
Going to the church that night ， 在 那 一 晚 走 进 教堂 
She had his box of letters in the passenger seat ' 副 驾 驶 的 位 置 上 放 着 的 盒子 里 装 满 
， 了 他 寄 来 的 信 
， 鞋 里 放 了 6 个 便士 
Sal 1g borrowed, se g | ， 一 些 借 来 的 东西 ， 一 些 蓝 色 的 东西 
And when the church doors opened up wide ， 当 教堂 的 大 门 打开 时 
She put her veil down ， 她 放下 面纱 
Trying to hide the tears ， 试图 掩盖 泪水 
Oh she just couldn't believe it ， 她 只 是 不 能 相信 
She heard trumpets from the military band 她 听 到 军乐 队 吹 响 了 喇叭 
And the flowers that | never had ， 看 到 了 我 从 来 没 见 过 的 花 
Baby why'd you leave me ， 亲爱 的 ， 你 为 什么 要 离开 我 
Whyd you have to go ， 你 为 什么 要 走 
| was counting on forever ' 我 曾经 期 待 着 永远 
Now II never know | 但 现在 我 永远 都 等 不 到 了 
| can't even breathe ' 我 甚至 都 无 法 呼吸 
It's like Pm looking from a distance ， 感觉 就 好 像 从 远 处 张望 
Standing in the background ， 站 在 广场 之 上 
Everybody's saying, he’s not coming home now ' 每 个 人 都 说 ， 他 不 会 再 回来 了 
This can't be happening to me 这 不 可 能 发 生 在 我 的 身上 
This is just a dream ， 这 一 定 只 是 场 梦 
The preacher man said let us bow our heads and pray “牧师 让 我 们 低头 祈祷 
Lord please lift his soul ' 主 啊 ， 请 让 他 的 灵魂 安息 
And heal this hurt ， 治愈 他 的 伤 痛 
Then the congregation all stood up and sang 人 们 都 站 起 身 来 
The saddest song that she ever heard ， 唱 起 了 她 听 过 的 最 悲伤 的 歌 
Then they handed her a folded up flag ， 随后 他 们 递 给 了 她 一 面 丢 好 的 旗子 
And she held on to all she had left of him ， 她 紧 紧 地 握 着 他 留 下 的 一 切 
Oh, and what could have been ， 哦 ， 为 什么 会 这 样 
And then the guards rang one last shot ， 警卫 鸣 响 了 最 后 一 声 枪 响 


And it felt like a bullet in her heart ， 那 感觉 就 像 子弹 直射 入 她 的 心脏 


Part 2 女 歌星 





西方 的 结婚 礼仪 和 中 国有 所 不 同 ， 这 两 名 歌词 可 
以 体现 出 来 ,sixpence 是 英国 旧 币 制 的 6 便士 银币 ， 
把 银币 放 在 新 娘 的 鞋 里 ， 就 象征 着 婚 后 会 有 富足 


于 passenger ['paesind39] 7”. 乘客 
周 veil [veazl] ” 面纱 


的 生活 。something old 指 的 是 要 带 一 件 有 着 家 族 历史 的 某 


园 trumpet [trampit] n. 喇叭 声 
四 military ['miletrr] adi. 军队 的 
加 preacher ['pri:tJ9] n. 牧师 


回 congregation [kongrrger[m] 7 教堂 会 众 


样 东 西 ， 可 以 是 祖辈 的 戒指 ， 或 者 是 婚纱 等 。something 
new 指 的 是 要 带 一 件 新 东西 ， 象 征 着 新 娘 在 新 生活 中 可 
以 拥有 幸福 ; something borowed 指 的 是 要 向 拥有 幸福 生 
活 的 朋友 借 一 样 东西 ， 为 自己 带 来 好 运 ; something blue 
指 的 是 茶 件 蓝 色 的 东西 ， 象 征 着 忠贞 的 爱情 。 





Cowboy Casanova 牛仔 卡 萨 诺 瓦 


一 一 By Carrie Underwood 凯 丽 。 安 德 伍德 、 选 自 专辑 《梦想 起 程 》 





Cowboy Casanova 指 的 是 意大利 的 一 名 浪荡 公子 。 这 首 歌 成 功 登 上 美国 公告 牌 乡村 单 曲 排行 榜 榜 首 
的 位 置 ， 成 为 了 凯 丽 。 安 德 伍德 在 该 榜 单 上 的 第 八 首 冠 军 单 曲 ， 并 且 获 得 了 RIAA 的 白金 认证 。 


《9 


You better take it from me, that boy is like a disease 


Youre running, youre trying, you're trying to hide 
And youre wondering why you can't get free 
He's like a curse, he's like a drug 

You get addicted to his love 

You wanna get out but he’s holding you down 
Cause you can't live without one more touch 
He's a good time cowboy Casanova 


Leaning up against the record machine 
Looks like a cool drink of water 

But he's candy-coated misery 

He's the devil in disguise 

Asnake with blue eyes 

And he only comes out at night 

Gives you feelings that you dont want to fight 
You better run for your life 

| see that look on your face 

Youaint hearing what | say 

Sol'll say it again 

Cause | know where you been 

And | know how it ends 

You can't get away 

Don't even look in his eyes 

He'lltell you nothing but lies 


























你 最 好 听 我 的 话 ， 那 个 男人 就 像 是 瘟疫 
你 想 跑 ， 想 挣扎 ， 想 要 躲 起 来 

却 不 明白 为 什么 光 不 掉 

他 就 像 一 个 诅咒 ， 他 就 像 一 种 毒品 
你 沉 计 于 他 的 爱 

你 想 要 逃离 ， 但 却 被 他 紧 紧 抓 住 
因为 没有 他 的 碰 触 ， 你 就 无 法 生存 
他 带 给 你 快乐 的 时 光 ， 他 就 是 牛仔 
卡 萨 诺 瓦 

背 靠 着 唱片 机 














， 就 好 像 是 一 杯 冷饮 
， 他 就 是 包 豪 着 一 层 糖 衣 的 灾难 





， 他 就 是 乔装 打扮 的 恶 


拥有 蓝 色 眼睛 的 毒蛇 

只 在 夜晚 出 没 

给 你 一 种 无 法 抗拒 的 感觉 
为 了 活命 ， 你 最 好 赶紧 逃跑 
我 了 解 你 脸 上 的 表情 

你 根本 就 没 在 听 我 说 

所 以 我 要 再 说 一 次 
因为 我 知道 你 的 处 境 

也 知道 会 有 何 种 结 后 
你 无 法 逃脱 


.不 要 直 视 他 的 眼睛 


， 他 说 的 一 切 都 是 谎言 





六 
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And you wanna believe ， 而 你 却 会 相信 

But you won't be deceived ' 但 是 你 不 会 上 当 受 骗 

If you listen to me and take my advice 如 果 你 听 了 我 的 话 ， 接 受 了 我 的 建议 
Run, run away, don't let him mess with your mind 逃跑 吧 ， 不 要 让 他 扰乱 你 的 思 

He’ll tell you anything you want to hear ' 他 会 在 你 耳 边 甜言蜜语 

He'l break your heart ' 他 也 会 伤 了 你 的 心 

Its just a matter of time 这 只 是 时 间 的 问题 


But just remember ' 但 是 你 要 记 住 


于 wonder [wande] v 想 知道 图 胃 局 


团 lean [li:n] * 倚靠 乡村 摇滚 是 一 种 来 源 于 加 利 福 尼 亚 的 音乐 形 

: 式 ， 摇 滚 乐 的 形成 和 发 展 在 很 大 程度 上 都 受到 
园 misery [mizzerr] n. 痛苦 了 它 的 影响 ,， 像 老鹰 乐队 这 样 的 乡村 摇滚 艺术 
disguise [drs'garz] n. 伪装 家 也 获得 了 巨大 的 成 功 。 乡 村 摇滚 既 有 乡村 音乐 叙 
加 snake [snerk] ” 蛇 事 性 很 强 的 特点 ， 也 有 摇滚 音乐 节奏 性 强 、 高 声 喧 
回 deceive [di'si:v] v 欺骗 阅 的 特点 。 













Blown Away 往事 随 风 
一 一 By Carrie Underwood 凯 丽 。 安 德 伍德 、 选 自 专辑 《往事 随 风 》 
这 首 歌曲 讲述 的 是 一 个 女孩 对 她 有 虐待 倾向 的 父亲 的 复仇 ， 暴 风雨 将 至 ， 父 亲 醉 倒 在 沙发 上 ， 而 女 


孩 自己 躲 进 了 地 窖 ， 没 有 叫 醒 父亲 。 和 凭借 这 首 歌 ， 凯 丽 。 安 德 伍 德 赢得 了 2013 年 格 莱 美 最 佳 乡 村 歌手 以 
及 最 佳 乡 村 歌曲 两 项 大 奖 。 


【经 由 砍 党 























Dry lightning cracks across the skies ,一道 惨白 的 闪电 划 过 天 际 
Those storm clouds gather in her eyes ， 她 的 眼中 已 经 阴云 密布 

Daddy was mean old mister ， 她 的 父亲 是 一 个 刻薄 的 老家 伙 
Mama was an angel in the ground ! 母亲 已 经 在 地 下 长 眠 

The weather man called for a twister ， 天 和 气 预报 员 说 将 有 旋风 到 来 
She prayed blow it down ， 她 祈祷 着 旋风 能 将 一 切 吹 毁 
There's not enough rain in OKlahoma 俄 克拉 何 马 州 的 雨水 

To wash the sins out of that house ， 不 足以 冲刷 掉 那 栋 房 子 里 的 罪恶 
There's not enough wind in Oklahoma | 俄 克 拉 何 马 州 的 风 

To rip the nails out of the past ， 不 足以 撕 碎 过 去 的 重重 柳 锁 


Shatter every window till it's all blown away ， 粉 碎 每 一 扇 窗 ， 直 到 它们 全 部 被 风 吹 走 

Every brick, every board, every slamming door flown away ， 将 每 块 砖 、 每 块 板 、 每 扁 门 都 吹 走 

Till there’s nothing left standing ， 直至 它们 化 为 乌有 

Nothing left to yesterday 让 往事 也 灰飞烟灭 

Every tear-soaked whiskey memory blown away 让 所 有 失 杂 着 眼泪 和 威士忌 的 回忆 
， 随 风 飘 散 











Blown away 

She heard those sirens screaming out 

Her daddy laid there passed out on the couch 
She locked herself in the cellar 

Listened to the screaming of the wind 

Some people called it taking shelter 

She called it sweet revenge 





旭 lightning [artnrn] n. 闪电 
网 twister [twrste] n. 龙卷风 
图 sin [sin]n. 罪恶 

四 shatter [Jaete] * 粉碎 

加 brick [brik]. 砖 

回 siren [sarren] 2. 海 妖 
cellar [sele] n. 地 窒 

加 revenge [ri'vend3s]n. 复仇 


: Celine Dion 
j 席 琳 . 迪 翁 


安 人 的 聚居 地 ， 他 们 曾 在 这 片 土地 上 创造 了 高 度 的 
六 化 二 
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' 随 风 飘 散 
， 她 听 到 海 妖 在 喊叫 

她 的 父亲 醉 倒 在 沙发 上 

， 她 把 自己 关 在 地 窒 

， 昕 着 风 的 呼啸 声 

， 有 些 人 会 称 之 为 自我 保护 
:她 则 称 之 为 甜蜜 的 复仇 


固 量 局 图 









俄 克拉 何 马 州 是 凯 丽 。 安 德 伍德 的 家 乡 ， 是 美 
国 中 南部 的 一 个 州 ， 州 名 来 源 于 印第安 乔 克 托 
语 ， 意 思 是 “ 红 种 人 的 土地 ”。 这 里 原 为 印 第 


已 心 无 






The Power of Love 爱 的 力量 


一 一 By Celine Dion 席 琳 。 迪 翁 


选 自 专 辑 《 爱 的 色彩 》 


这 首 The Power of Love 是 珍妮 弗 。 拉 什 ( Jennifer Rush ) 于 1984 年 发 表 的 作品 ， 成 功 于 1985 年 
登 上 英国 单 曲 榜 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 当年 最 畅销 的 单 曲 。 赁 借 这 首 歌 ， 珍 妮 弗 还 获得 了 1985 年 格 莱 美 最 
佳 流行 女 歌手 的 提名 。 席 琳 。 迪 翁 于 1993 年 对 这 首 歌 进行 了 翻唱 , 收录 在 同年 发 表 的 专辑 《 爱 的 色彩 》 中 。 
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The whispers in the morning 

Of lovers sleeping tight 

Are rolling by like thunder now 

As | look in your eyes 

| hold on to your body 

And feel each move you make 

Your voice is warm and tender 

A love that | could not forsake 

'Cause Im your lady 

And you are my man 

Whenever you reach for me 

Ml do all that | can 

Lost is how 1m feeling lying in your arms 
When the world outside's too much to take 
That all ends when fm with you 

Even though there may be times 


清晨 的 细 语 中 
情侣 们 正在 熟睡 

那 话 语 如 雷 声 般 回荡 

， 当 我 看 着 你 的 眼睛 
与 你 紧 紧 相 拥 
感受 你 的 一 举 一 动 

你 的 声音 温暖 柔和 

这 是 我 不 愿 舍弃 的 爱 
因为 我 是 你 的 女人 

而 你 是 我 的 男人 

' 无 论 何 时 你 来 到 我 身边 
' 我 都 会 为 你 付出 一 切 
:在 你 的 怀 中 ， 我 感到 沉醉 痴迷 
， 外面 的 世界 让 人 难以 承受 
但 我 和 你 会 永远 在 一 起 
即使 有 些 时 候 
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lt seems Im far away 
Never wonder where | am 
Cause | am always by your side 


We're heading for something 
Somewhere |'ve never been 
Sometimes | am frightened 

But rm ready to learn 

Of the power of love 

The sound of your heart beating 
Made it clear suddenly 

The feeling that | can’t go on 

ls light years away 


玩 thunder ['9nnde]n. 雷 声 

周 outside [aut'sard] adij. 外 面 的 
加 head [hed] * 前 进 

四 frightened [frartnd] adj. 害怕 的 
加 learn [la:n] v 学 习 


加 suddenly [sAdenlr] adv 突然 地 





' 我 离 你 很 远 
:你 不 用 知道 我 身 在 何方 
， 因 为 我 的 心 一 直 陪 伴 着 你 


,我们 面向 共同 的 目标 
,一 个 我 从 未 去 过 的 地 方 
， 有 时 我 也 感到 恐惧 

， 但 是 我 已 经 准备 好 去 领悟 
' 爱 的 力量 

你 心跳 的 声音 
;让 一 切 突然 明朗 

,我 无 法 坚持 下 去 的 感觉 
.也 如 光 年 一 般 消 逝 


图 胃 局 

想 要 保持 高 音 的 稳定 性 ， 气 息 的 控制 很 重要 ， 
平时 可 以 多 做 一 些 增加 肺活量 的 运动 ， 比 如 跑 
步 等 。 越 到 高 音 的 时 候 ， 上 半身 的 力量 就 越 要 
放松 ， 横 肥 膜 就 越 要 往 下 压 ， 然 后 用 横 胎 膜 的 力量 
来 把 高 音 压 出 来 。 如 果 有 的 高 音 拖 得 比较 长 ， 实 在 
稳 不 住 的 时 候 , 就 可 以 加 上 一 些 颤 音 , 效果 也 很 不 错 。 


























Because You Loved Me 因为 你 爱 我 


Because You Loved Me 是 1996 年 美国 电影 《战地 之 恋 》 的 主题 曲 ， 


选 自 专辑 《钟爱 你 》 


一 一 By Celine Dion 席 琳 。 迪 翁 





获得 了 RIAA 的 白金 销量 认证 ， 





在 其 他 国家 也 获得 了 多 个 白金 认证 。 这 首 歌 获得 了 四 项 格 莱 美 提名 ， 包 括 年 度 唱 片 、 年 度 歌曲 、 最 佳 女 
流行 歌手 和 最 佳 原创 歌曲 ， 最 终 赢 得 了 最 佳 原创 歌曲 的 大 奖 。 








《ED 


For all those times you stood by me 
For all the truth that you made me see 
For all the joy you brought to my life 
For all the wrong that you made right 
For every dream you made come true 
For all the love | found in you 

ll be forever thankful baby 

You're the one who held me up 
Never let me fall 

Youre the one who saw me through 
Through it all 


' 为 了 那些 你 在 我 身边 的 日 子 

; 为 了 你 让 我 懂得 的 所 有 真理 

; 为 了 你 带 给 我 的 无 尽 的 快乐 

:为 了 你 纠正 过 的 所 有 错误 

为 了 你 使 之 成 真 的 每 一 个 梦想 

:为 了 你 给 我 的 全 部 的 爱 

我 会 永远 心 存 感激 

;是 你 让 我 振作 起 来 
永远 都 不 让 我 放弃 

:是 你 陪 我 度 过 

, 这 所 有 的 一 切 











You were my strength when | was weak 
You were my voice when | couldn't speak 
You were my eyes when | couldn t see 
You saw the best there was in me 

Lifted me up when | couldn't reach 

You gave me faith 'cause you believed 


Part 2 女 歌星 





;在 我 虚弱 无 力 时 ， 你 就 是 我 的 力量 
在 我 沉默 不 语 时 ， 你 就 是 我 的 声音 
， 当 我 看 不 清 前 方 时 ， 你 就 是 我 的 眼睛 
,你 发 现 了 最 好 的 我 

， 当 我 磁 触 不 到 上 方 时 ， 你 将 我 托 起 
;你 给 了 我 信念 ， 因 为 你 相信 


Pm everything | am 我 就 是 我 
Because you loved me ， 因 为 你 爱 我 


You gave me wings and made me fly 

You touched my hand | could touch the sky 
| lost my faith, you gave it back to me 

You said no star was out of reach 

You stood by me and | stood tall 

| had your love | had it all 

I'm grateful for each day you gave me 
Maybe | don't know that much 

But | know this much is true 

| was blessed because | was loved by you 


You were always there for me 
The tender wind that carried me 


A light in the dark shining your love into my life 





:你 给 了 我 翅膀 ， 让 我 能 够 展翅 高 飞 
你 拉 着 我 的 手 ， 让 我 能 够 触 磁 到 天 空 
， 在 我 灰心 的 时 候 ， 你 帮 我 重 拾 了 信心 
,你 说 没有 触 碰 不 到 的 星星 

;你 在 我 身边 ， 我 就 有 了 勇气 

， 拥有 你 的 爱 ， 我 就 拥有 了 一 切 

， 我 很 感激 你 给 我 的 每 一 天 的 生命 

， 也 许 我 懂得 不 多 

;但 对 于 这 一 点 ， 我 深信 不 疑 

被 你 爱 着 ， 是 上 天 的 眷顾 





.你 总 是 守候 着 我 
,就 像 温柔 的 轻 风 ， 将 我 托 起 
,你 的 爱 就 像 黑暗 中 的 光芒 ， 照 亮 我 


， 的 人 生 
Youve been my inspiration ， 你 就 是 我 的 灵感 


Through the lies you were the truth 
My world is a better place because of you 


于 truth [tru:9] n. 真理 

园 thankful ['9aenkful] adj, 感谢 的 
网 weak [wi:k] adi. 虚弱 的 

园 lift [lift] x 举 起 

回 grateful ['grertful] ad. 感谢 的 





因明 局 因 
真 假 音 的 转换 是 歌曲 演唱 中 一 个 很 重要 的 技 
巧 ， 但 若 想 要 让 真 假 音 变 换 时 更 为 流畅 、 更 为 
自如 ， 就 要 坚持 长 期 训练 。 在 唱 真 音 的 时 候 ， 
喉 喀 要 保持 放松 ; 转 到 假 音 的 时 候 ， 喉 叱 保持 不 变 ， 
然后 小 腹 收 缩 ， 用 气 把 声音 项 上 来 ， 这 样 的 假 音 才 







， 你 就 是 漫天 谎言 中 的 真实 
， 因 为 有 你 ， 我 的 世界 更 加 美好 























会 好 听 。 





I wind [wrndl v 风 


My Heart Will Go On 我 心 永恒 


一 一 By Celine Dion 席 琳 。 迪 翁 ” 选 自 专辑 《 谈 情 说 爱 》 











这 首 家 喻 户 晓 的 My Heart WiW Go On 是 电影 《泰坦 尼克 号 》 的 主题 曲 ， 也 是 席 琳 。 迪 翁 的 代表 作 ， 
是 世界 上 最 畅销 的 单 曲 之 一 。 这 首 歌 在 1998 年 第 70 届 奥 斯 卡 颁奖 典礼 上 ， 获 得 了 最 佳 电影 歌曲 的 大 奖 。 
在 1999 年 的 格 莱 美 颁奖 典礼 上 ， 这 首 歌 包揽 了 四 项 大 奖 ， 包 括 年 度 歌 曲 奖 、 年 度 录 音 奖 、 最 佳 流行 女 歌 
手 以 及 最 佳 影视 媒体 作品 歌曲 奖 。 
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Every night in my dreams ' 每 一 个 夜晚 ， 在 我 的 梦 里 

| see you, | feel you ' 我 看 见 你 ， 我 感觉 到 你 

That is how | know you go on ， 所 以 我 知道 你 心 依旧 

Far across the distance and the spaces between us ， 跨越 我 们 之 间 的 距离 和 空间 

You have come to show you go on 你 向 我 证 明 你 心 依 旧 

Near far whenever you are ' 无 论 你 距离 我 何 处 

| believe that the heart does go on ,我 深信 我 心 已 相 随 

Once more you open the door ， 你 让 我 再 次 散 开 心 雇 

And youre here in my heart ' 你 融入 我 的 心灵 

And my heart will go on and on ' 我 心 与 你 同 往 ， 矢 志 不 渝 

Love can touch us one time ， 爱 能 触动 我 们 一 次 

And last for a lifetime ， 就 能 触动 我 们 一 辈子 

And never let go till we’re one | 我 们 一 直 守 护 这 爱 ， 直 到 融 为 一 体 
Love was when | loved you ， 爱 就 是 我 爱 着 你 时 的 感觉 

One true time | hold you ' 就 是 我 牢 牢 拥 住 你 的 那 真 实 的 一 刻 
In my life we'll always go on ' 在 我 的 生命 里 ， 我 们 的 爱 永 无 止境 
Near, far whenever you are ' 无 论 你 距离 我 何 处 

| believe that the heart does go on ' 我 深信 我 心 已 相 随 

Once more you open the door ' 你 让 我 再 次 敞开 心 雇 

And youre here in my heart 你 融入 我 的 心灵 

And my heart will go on and on , 我 心 与 你 同 往 ， 矢 志 不 渝 

You're here there is nothing | fear ' 你 就 在 我 身 旁 ， 所 以 我 无 所 展 惧 
And | know that my heart will go on ' 我 知道 我 对 你 心 依旧 

We'll stay forever this way ' 你 我 将 永远 如 此 般 相 守 相 知 

You are safe in my heart ' 你 将 安然 置 于 我 心 





And my heart will go on and on ' 我 心 属于 你 ， 爱 无 止境 


园 night [nart] n. 夜晚 回国 局 
加 distance ['drstens] 7”. 距离 气 声 唱法 是 有 意 不 让 声带 完全 闭合 ， 让 气流 通 
网 lifetime [larftarm] 7 一 生 过 未 完全 振动 的 声带 时 发 出 的 一 种 技巧 。 使 用 
四 open [eaupsen] v 打开 气 声 唱法 能 够 让 感情 的 表达 更 为 真切 ， 更 富有 
3 入 雪 则 、 吐字 条 三 大 王立 
加 fear [fre] 害怕 感染 力 多 2 日 法 在 i 妥 用 气流 托 住 辅音， 
ee odinl oe 并 且 适 当 延 长 ， 然 后 再 慢 慢 转 到 元 音 上 面 。 
了 和 
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' Cher Lloyd 
和 名， 雪 儿 . 劳 埃 德 


Swagger Jagger 跟 屁 虫 
一 一 By Cher Lloyd 雪 儿 ， 劳 埃 德 ” 选 自 专辑 《棍子 和 石头 》 











Swagger Jagger 是 英国 人 气 歌 手 雪 儿 。 劳 埃 德 首 张 个 人 专辑 《棍子 和 石头 》 中 的 首 波 主打 单 曲 ， 在 英国 
发 行 于 2011 年 7 月 29 日, 并 成 功 登 上 英国 单 曲 榜 榜 首 的 位 置 。 歌曲 的 音乐 录影 带 发 行 于 2011 年 6 月 26 日 。 
























































《ED 


Swagger Jagger swagger Jagger 

You should get some of your own 

Count that money, get your game up 

Get your game up, get your, get your, game up 
You cant stop looking at me, staring at me 

Be what | be, you can't stop looking at me 


Part 2 女 歌星 





跟 屁 虫 ， 跟 屁 贝 
， 你 应 该 有 些 自己 的 东西 
， 数 你 的 钱 ， 玩 你 的 游戏 


玩 你 的 游戏 去 ， 快 玩 你 的 游戏 去 吧 
你 情不自禁 地 看 着 我 ， 果 着 我 
学 我 的 一 切 ， 你 情不自禁 地 看 着 我 











So get up out my face 
You can't stop clicking at me 





Writing "bout me, tweeting bout me 
| can'’t stop, its what it gone be 


My swaggers in check 


Get on the floor get, get, get on the floor 


My swaggers in check 


Get on the floor, get, get, get on the floor 


| got it in check 


Youre a hater, just let it go 


You can't stop shouting at me, holler at me 
Be what | be, you can't stop looking at me 


So get up out my way 
You cant stop'Y i 





On repeat, running this beat 
You can't stop, its funny to me 
Im laughing all the way 


Hi hater, kiss kiss 
ll see you later 


Hi hater, it was very, very, very nice to meet you 


二 count [kaunt]v 数 

加 stop [stop] v 停止 

网 click [klzk] v 点 击 

轩 hater [herte] n. 怀恨 在 心 者 
加 holler [hole] * 叫喊 

回 beat [bi:t] n. 节奏 


所 以 赶紧 离开 我 的 视线 

， 你 情不自禁 地 上 网 搜索 我 的 消息 
写 关 于 我 的 文章 ， 发 关于 我 的 微 博 
， 我 停 不 下 来 ， 这 就 是 我 





:我 就 是 这 么 有 范 儿 
， 踏 进 舞池 ， 快 踏 进 舞 池 
:我 就 是 这 么 有 范 儿 
， 踏 进 舞池 ， 快 踏 进 舞 池 
， 我 就 是 这 么 有 范 儿 





你 总 是 怀恨 在 心 ， 省 省 吧 


你 情不自禁 地 对 我 大 喊 大 叫 
学 我 的 一 切 ， 你 情不自禁 地 看 着 我 








:所 以 别 挡 着 我 的 路 

， 你 情不自禁 地 上 网 搜索 我 的 视频 
， 重复 听 着 这 节奏 

， 你 控制 不 了 ， 在 我 看 来 真是 搞笑 
,我 笑 开 了 花 

， 你 好 啊 ， 恨 我 的 人 ， 亲 一 个 

， 咱 们 一 会 儿 见 

， 你 好 啊 ， 恨 我 的 人 ， 见 到 你 真 高 兴 





因明 局 因 


tweet 指 的 是 社交 网 络 及 微 博客 服务 的 网 站 
twitter 中 的 留言 功能 ， 是 在 twitter 这 个 词 的 基 
础 上 衍生 出 来 的 。 随 着 网 络 的 上 日益 发 达 ， 这 些 
新 兴 出 现 的 网 站 等 名 词 也 就 逐渐 成 为 了 生活 中 的 常 
用 语 。 比 如 下 段 歌词 中 的 YouTube 是 全 球 著 名 的 视 
频 网 站 ， 随 后 被 用 作 了 动词 使 用 ， 还 有 我 们 所 熟悉 
的 Google， 就 像 中 文 里 的 “百度 一 下 ”一 样 。 
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With Ur Love 你 的 爱 


一 一 By Cher Lloyd 雪 儿 “。 劳 埃 德 ” 选 自 专辑 《棍子 和 石头 》 








这 首 歌 是 雪 儿 ，。 劳 埃 德 和 美国 歌手 迈克 。 波斯 纳 ( Mike Posner ) 合作 的 歌曲 ， 目 前 在 英国 单 曲 榜 上 
的 最 好 成 绩 是 第 四 名 ， 成 为 雪 儿 。 劳 埃 德 第 二 首 进入 该 榜 单 前 十 名 的 单 曲 。 这 首 歌 还 有 一 个 雪 儿 “。 劳 埃 
德 和 Juicy J 合作 的 混 音 版 本 ， 发 行 于 2013 年 4 月 16 日 。 


《ED 


Baby you're the best 'cause you worked me out 
| keep building walls up but you tear them down 


















































宝贝 你 最 棒 了 ， 因 为 你 很 了 解 我 
我 总 是 想 保 持 距离 ， 但 是 你 瓦解 了 
我 所 有 的 防御 

我 挣扎 着 ， 不 想 喜欢 上 这 种 感觉 





I'm fighting | don’t wanna like it 


But you know | like it but you know | like it like it like it ”“， 但 是 你 知道 其 实 我 很 喜欢 
Used to always think | was bullet proof ,我 曾经 以 为 我 刀枪 不 入 
But you got an AK and you're blowing through ' 但 你 的 AK 步枪 却 直 攻 入 我 的 心房 


' 我 心花怒放 ， 你 甚至 都 不 知道 


Explosive, you dont even know it 


















































1 want you to know it, | want you to know it know it know it ， 但 我 希望 你 能 知道 

All of them other boys can walk away I 其 他 的 男孩 可 以 走 开 了 

They aint even in the game ' 根本 就 轮 不 上 他 们 

'Cause they know that you own it ， 因为 他 们 知道 你 才 是 这 场 游戏 的 主角 

You got this swag you got this attitude ' 你 有 你 的 派头 ， 你 有 你 的 腔调 

Wanna hear you say my name 多 希望 听 到 你 说 出 我 的 名 字 

'Cause you got me flying with your love ' 因为 有 了 你 的 爱 ， 让 我 感觉 如 同 飞 
' 上 了 云霄 

Shining with your love, riding with your love ' 你 的 爱 让 我 散发 光芒 ， 你 的 爱 让 我 
: 风 驰 电 所 

| feel like fm on top of the world with your love ， 你 的 爱 让 我 感觉 站 在 了 世界 之 里 

One hit with your love, can’t quit with your love ' 轻 轻 地 碰 触 了 一 下 你 的 爱 ， 就 让 我 
' 无 法 自拔 

So sick but so what .如 此 不 堪 一 击 ， 那 又 如 何 

| feel like fm on top of the world with your love ' 你 的 爱 让 我 感觉 站 在 了 世界 之 襄 

Everybody wants what | got with you ， 人 们 都 希望 得 到 你 我 拥有 的 东西 

'Cause hm standing on top with a killer view ， 因为 我 站 在 世界 之 络 俯 梧 世 界 

Inspired feeling like a million, pm one in a million | 感到 无 比 振奋 ， 因 为 我 万 中 无 一 

Pm one in a million million million ， 因为 我 万 中 无 一 

1ain't even here I'm in outer space ' 我 已 经 超越 了 时 空 ， 飘 到 了 外 太空 

Like Pm Venus your Mars in the Milky Way ' 我 们 就 是 银河 系 里 的 金星 和 水 星 

Its crazy what you’re doing to me 这 太 疯 狂 ， 你 都 对 我 做 了 什么 

How you do it to me, how you do itto me to me to me ， 你 是 怎么 做 到 的 

Oh, you got it. Yeah, yeah, you got it ' 你 懂 的 ， 是 的 ， 你 明白 的 

| could slow it down, speed it up I 我 可 以 放 慢 速度 ， 也 可 以 加 快速 度 

How you want it, girl, all night long ， 女孩 ， 你 希望 我 怎样 做 





And | don’t even care if you sing my songs wrong ' 我 不 在 乎 你 把 我 的 歌唱 错 了 


1st date, 1st base, 2nd date, 2nd base 

3rd date, youre looking at me funny 

You got a hard shell but the middle’s so yummy 
’'Cause you got me flying, baby 

I'm shining, baby fm riding with your love 

One hit, baby. | cant quit, baby 


Part 2 女 歌星 





;第 一 次 约会 ， 一 全， 第 二 次 约会 ， 二 全 
' 第 三 次 约会 ， 你 饶 有 兴趣 地 看 着 我 


你 外 到 强 醒 ， 但 内 心 十 分 柔软 

， 因 为 你 的 爱 让 我 飞 上 云霄 

， 让 我 散发 光芒 ， 让 我 风 驰 电 鹿 

' 轻 轻 地 碰 触 了 一 下 你 的 爱 ， 就 让 我 





' 无 法 自拔 


Pm so sick but so what 如 此 不 堪 一 击 ， 那 又 如 何 





圈 国 母 加 












二 proof [pru:f] aqij. 防 …… 的 
辕 explosive [rk'spleusIv] adj. 爆炸 的 
加 swag [swaeg]n. 派头 


Venus 指 的 是 “金星 ”; Mars 指 的 是 “ 火 
星 ”; the Milky Way 指 的 是 “银河 ”,， 另外 
the galaxy 也 可 以 用 来 指 “ 银 河 系 ”。 除 此 之 
外 的 几 大 行星 的 说 法 是 : Mercury， 指 的 是 “水 星 ”; 
Jupiter， 指 的 是 “木星 ”; Saturn， 指 的 是 “土星 ”; 

Uranus, 指 的 是 “天 王 星 ”; Neptune, 指 的 是 海王星 ; 

Pluto， 指 的 是 “ 复 王 星 ”。 









贺 view [vju:]n. 视野 
回 outer [aute] adi. 外 面 的 
回 funny [fAnz] adj. 有 趣 的 


Want U Back 想 要 你 回来 


一 一 By Cher Lloyd 雪 儿 “。 劳 埃 德 


选 自 专辑 《棍子 和 石头 》 
合作 的 歌曲 ， 是 《棍子 和 石头 》 这 张 专辑 中 的 第 





这 首 歌 是 雪 儿 “。 劳 埃 德 和 美国 歌手 阿 斯 特 罗 ( Astro ) 
三 首 单 曲 ， 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 12 名 ， 在 美国 公告 牌 流行 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 九 名 ， 在 
Hot 100 榜 单 上 的 最 佳 成 绩 是 第 12 名 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 有 两 个 版 本 ， 一 个 是 国际 版 ， 一 个 是 在 美国 发 行 






























































的 版 本 。 


【经 内 克 党 


Hey, boy you never had much game 

Thought | needed to upgrade 

So | went and walked away way way 

Now, | see youve been hanging out 

With that other girl in town 

Looking like a pair of clowns clowns clowns 
Remember all the things that you and | did first 
And now you're doing them with her 
Remember all the things that you and | did first 
You got me, got me like this 

And now you're taking her to every restaurant 
And everywhere we went, come on 

And now you're taking her to every restaurant 
You got me, got me like this 

Boy you can say anything you wanna 

| dont give a shh, no one else can have ya 

| want you back, | want you back, wa-want you, want you back 


! 嘿 ， 男 孩 ， 你 从 来 都 不 会 机 花招 
， 所 以 我 想 要 升级 自己 
， 所 以 我 离开 了 
; 现在 ,我 看 到 你 出 去 闲 和 
带 着 小 镇 里 另外 一 个 姑娘 
你 们 看 上 去 就 像 是 一 对 小 丑 
还 记得 你 和 我 曾经 一 起 做 过 的 事情 吗 
现在 你 却 和 她 做 着 同样 的 事 
还 记得 你 和 我 曾经 一 起 做 过 的 事情 吗 
是 你 让 我 这 样 的 
如 今 你 带 着 她 去 每 一 家 餐馆 
拜托 ， 那 都 是 我 们 曾经 去 的 地 方 
如 今 你 带 着 她 去 每 一 家 餐馆 
是 你 让 我 这 样 的 
; 男孩 ， 你 想 说 什么 都 可 以 
我 一 点 都 不 在 乎 ， 别 人 不 能 够 占有 你 





: 我 想 要 你 回 到 我 身边 
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| broke it off thinking you’d be crying ， 
Now | feel like shh looking at you flying : 
| want you back, | want you back, wa-want you, want you back 
Please, this aint even jealousy 

She aint got a thing on me 

Trying to rock them ugly jeans jeans jeans 
You clearly didn't think this through 

If what 1ve been told is true 

Youll be crawling back like boohoohoo 


| thought youd still be mine 
When | kissed you goodbye 

And you might be with her 

But | still had you first uh oh uh oh 
Let's go, Astro 

We used to be, but nowthere's a separation between you and me ， 
Baby I'm moving on to another girlthat understands me more 
Dated her in front your place so you can see it all 


| remember the times, when we used to bond 
But | never realized that you wanted to be mine 


So | gave her the ring, instead of you, nickname too 


| can tell that youre upset, because it ain't you 


Met a new girl, and | gave her my heart 
Not noticing that you wanted me from the very start | 


You want me back 





邦人 .age 、 


分 手 以 后 ， 我 还 以 为 你 会 哭泣 

但 现在 看 到 你 兴高采烈 ， 让 我 感觉 
糟糕 透顶 

我 想 要 你 回 到 我 身边 

这 可 不 能 算是 嫉 妨 

我 根本 就 没有 把 她 放 在 心 上 

穿着 那么 丑 的 牛仔 裤 还 想 跳 舞 

你 肯定 是 没有 想到 这 一 点 

如 果 我 说 的 是 真 的 

你 就 会 回 到 我 身边 








我 曾 以 为 你 仍 会 是 我 的 
在 我 们 吻别 的 时 候 
此 刻 你 可 能 是 跟 她 在 一 起 

















,但 我 还 是 最 先 拥有 你 的 人 
' 来 吧 ， 阿 斯 特 罗 


我 们 曾经 在 一 起 ， 现 在 分 开 了 


;我 和 一 个 更 懂 我 的 女孩 在 一 起 了 


在 你 家 门 前 和 她 约会 ， 就 是 为 了 让 
你 看 到 


, 我 记得 我 们 在 一 起 的 时 光 
但 我 从 来 没有 想到 你 会 想 成 为 我 的 





























' 女人 
所 以 我 将 钻戒 给 了 她 , 昵称 给 了 她 ， 
而 不 是 你 
我 看 得 出 来 你 很 肖 形 ， 因 为 对 象 不 
是 你 


， 遇 到 了 新 的 女孩 ， 把 我 的 心 交 给 她 


从 来 没有 注意 到 ， 你 从 一 开始 就 想 

















， 拥 有 我 
尔 想 要 我 回去 吗 
， 但 我 们 只 能 是 朋友 ， 不 可 能 重头 再 来 了 


We can just be friends, don't try this thing all over again 
Come on 


Does this sound like a helicopter 


加 upgrade [Ap'grerd] v 升级 

加 restaurant [restront] n. 餐馆 

网 jealousy [dzelesr] ” 嫉妒 

回 ugly [Aglr] cdr 丑陋 的 

加 separation [,sepe'rerJn]n. 分 离 
回 nickname ['nrkne1m]n. 昵称 
upset [Ap'set] adi. 肖 形 的 

如 helicopter ['helrkppte]n. 直 升 飞机 


并 且 更 为 敏捷 。 








上 膛 等 ， 这 些 器 
力 部 位 形成 了 语 
吐字 器 官 的 动作 要 比 平 时 说 话 时 的 动作 大 一 些 ， 





好 了 


,这 昕 起 来 像 不 像 直 升 飞机 的 声音 







吐 





字 器 官 包 括 唇 、 矢 、 牙 齿 和 
官 在 活动 时 的 不 同位 置 和 发 
言 。 在 唱歌 的 时 候 ， 咬 字 、 


v----- 网 
1 


四 Christina Aguilera 
\ ”克里斯蒂 娜 ， 阿 奎 莱 拉 


Part 2 女 歌星 





Genie in a Bottle 瓶 中 精灵 
一 一 By Christina Aguilera 克里斯蒂 娜 。 阿 奎 莱 拉 ” 选 自 专辑 《克里斯蒂 娜 。 阿 奎 莱 拉 》 


这 首 Genie in a Bottle 是 克里斯蒂 娜 。 阿 奎 莱 拉 首 张 个 人 专辑 《克里斯蒂 娜 。 阿 硅 莱 拉 》 中 的 首 支 
主打 歌曲 ， 获 得 了 巨大 的 成 功 ， 成 为 了 最 畅销 的 单 曲 之 一 ， 也 被 认为 是 克里斯蒂 娜 的 标志 性 歌曲 之 一 。 























这 首 歌 也 成 功 登 上 了 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 。 


《ED 


| feel like |ve been locked up tight 

For a century of lonely nights 

Waiting for someone to release me 
Youre licking your lips 

And blowing kisses my way 

But that dont mean rm gonna give it away 
Baby, baby, baby 

Oh (My body is saying let's go) 

Oh (But my heart is saying no) 

Ifyou wanna be with me 

Baby there's a price to pay 

Im a genie in a bottle 

You gotta rub me the right way 

Ifyou wanna be with me 

| can make your wish come true 

You gotta make a big impression 

| gotta like what you do 

Im a genie in a bottle baby 

You gotta rub me the right way honey 
Im a genie in a bottle baby 

Come, come, come on and let me out 
The musics fading, the lights down low 
Just one more dance and then we're good to go 
Waiting for someone who needs me 
Hormones racing at the speed of light 
But that dont mean it's gotta be tonight 





Ifyou wanna be with me 

| can make your wish come true 
Just come and set me free 

And Ml be with you 


于 release [rili:s]*v 释放 

加 lick [likjv 三 

图 price [prars]. 代价 

加 genie ['dsi:ni] n. 精灵 

回 hormone [ho:meun] x. 荷尔蒙 
回 speed [spi:d] ”. 速度 











唱歌 的 时 候 ， 要 注意 控制 好 那些 与 演唱 无 关 的 
肌肉 。 用 横 胎 膜 控制 气息 的 时 候 ， 有 尽量 做 到 不 
带动 其 他 肌肉 的 运动 ， 因 为 这 样 会 把 其 他 的 腔 
体 关 闭 ， 而 声音 也 就 会 随 之 被 关 紧 。 想 要 做 到 声音 
放松 ， 就 要 先 把 身体 放松 。 





,仿佛 我 已 经 被 紧 紧 困 住 
等 待 了 一 个 世纪 的 孤独 夜晚 
等 待 有 人 来 将 我 释放 

你 黎 了 系 踢 唇 

， 朝 我 的 方向 送 了 一 个 飞吻 
但 这 并 不 意味 着 我 就 要 屈服 
' 宝贝 ， 宝贝 ， 宝贝 

' 哦 ( 我 的 身体 说 随 他 而 去 吧 ) 
' 哦 (我 的 心 却 在 说 不 ) 

如 果 你 想 要 和 我 在 一 起 

， 那 就 要 付出 代价 

' 我 是 瓶 中 精灵 

你 需要 用 正确 的 方式 召唤 我 
如 果 你 想 要 和 我 在 一 起 

， 我 可 以 让 你 的 愿望 成 真 

， 会 让 你 终生 难忘 
;我 会 对 你 百 依 百 顺 
| 宝贝 ， 我 是 瓶 中 精灵 

你 需要 用 正确 的 方式 召唤 我 
' 宝贝 ， 我 是 瓶 中 精灵 

' 快 来 把 我 释放 出 来 

' 音乐 渐 息 ， 灯 光 黯 淡 

， 再 跳 一 支 舞 ， 我 们 就 可 以 离开 
， 等 待 着 某 个 需要 我 的 人 出 现 
， 荷尔蒙 以 光速 分 泌 着 
日 那 并 不 意味 着 一 定 就 是 今 晚 






































Ta 








如果 你 想 要 和 我 在 一 起 
; 我 可 以 让 你 的 愿望 成 丰 
; 快 来 放 我 自由 

我 就 会 和 你 在 一 起 





圈 回 母国 
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Fighter 斗士 


一 一 By Christina Aguilera 克里斯蒂 娜 。 阿 硅 莱 拉 








选 自 专辑 《 裸 》 





这 首 歌 由 克里斯蒂 娜 。， 阿 硅 莱 拉 和 斯 科 特 。 斯 托 奇 ( Scott Storch ) 共同 创作 完成 ， 创 作 灵 感 来 源 于 
克里斯蒂 娜 不 幸福 的 童年 经 历 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 名 次 为 第 20 名， 并 且 获 得 了 














RIAA 的 黄金 认证 。 


《9 


After all you put me through 

Youd think I'd despise you 

But in the end, | wanna thank you 

Cause you made me that much stronger 

When |, thought | knew you 

Thinking, that you were true 

| guess |, | couldn'ttrust 

Called your bluff, time is up，cause lve had enough 
You were, there by my side, always, down for the ride 
But your, joy ride just came down in flames 

Cause your greed sold me out in shame 

After all of the stealing and cheating 

You probably think that | hold resentment for you 
But, uh uh, oh no, you’re wrong 

’Cause if it wasn’t for all that you tried to do 

| wouldnt know, just how capable | am to pull through 
So | wanna say thank you 

Cause it makes me that much stronger 

Makes me work a little bit harder 

lt makes me that much wiser 

So thanks for making me a fighter 

Made me learn a little bit faster 

Made my skin a little bit thicker 

Makes me that much smarter 

So thanks for making me a fighter 

Never, saw it coming, all of, your backstabbing 

Just so, you could cash in on a good thing 

Before |"d realize your game 

| heard, youre going round, playing, the victim now 
But dont, even begin, feeling fm the one to blame 
"Cause you dug your own grave 

After all of the fights and the lies 

Cause youre wanting to haunt me 

But that won't work anymore, no more, uh uh, its over 
Cause if it wasntfor all of your torture 

| wouldnt know how, to be this way now 





在 你 让 我 经 历 了 这 一 切 后 
你 以 为 我 会 鄙视 你 

但 最 后 ， 我 想 要 谢谢 你 

因为 你 让 我 变 得 如 此 强大 














， 当 我 以 为 我 很 了 解 你 的 时 候 


以 为 你 的 心 是 那么 真实 

我 猜 我 已 经 无 法 信任 你 了 

虚 张 声势 ， 时 间 已 到 ， 因 为 我 受 够 了 
你 曾经 在 我 的 身边 ， 总 是 兴致 勃勃 
但 是 你 的 开心 之 旅 很 快 就 没有 了 激情 
因为 你 的 贪 梦 将 我 无 耻 地 出 卖 

在 这 所 有 偷窃 和 欺骗 之 后 
你 很 可 能 以 为 我 会 怨恨 你 
但 是 ， 不 是 的 ， 你 想 错 了 

因为 如 果 不 是 你 做 的 这 一 切 

我 就 不 会 知道 自己 能 够 渡 过 这 难关 
所 以 我 想 要 谢谢 你 

因为 这 一 切 让 我 变 得 更 加 强大 

让 我 工作 更 加 努力 

让 我 变 得 更 加 聪明 

所 以 谢谢 你 让 我 变 成 了 一 名 斗士 

让 我 学 习 得 更 快 

让 我 的 脸皮 变 得 更 厚 

让 我 变 得 更 加 聪明 

所 以 谢谢 你 让 我 变 成 了 一 名 斗士 

从 来 没 想 过 你 会 背后 伤 人 

这 样 ， 你 就 可 以 实现 一 切 好 事情 


















































， 在 我 意识 到 你 的 把 戏 之 前 
,我 听 说 你 现在 在 各 处 装 受害 者 
,但 你 休想 觉得 责任 都 在 我 








因为 你 这 是 在 自 所 坟墓 

在 所 有 的 争吵 和 谎言 之 后 
因为 你 还 想 要 纠缠 我 

但 这 再 也 不 管用 了 ， 一 切 都 结束 了 
因为 如 果 不 是 你 的 折磨 





























， 我 就 不 知道 如 何 才 会 变 成 现在 的 我 


Part 图 女 歌星 











And never back down, so | wanna say thank you ' 我 绝 不 会 回头 ， 所 以 我 想 要 谢谢 你 
How could this man | thought | knew | 我 曾 自 认为 很 了 解 的 这 个 男人 
Turn out to be unjust, so cruel ' 怎么 会 变 得 如 此 不 公平 ， 如 此 残忍 
Could only see the good in you 过 去 我 只 能 看 到 你 好 的 那 一 面 
Pretended not to see the truth ' 假装 自己 看 不 到 真实 的 你 

You tried to hide your lies, disguise yourself ， 你 试图 掩饰 谎言 ， 伪 装 自己 
Through living in denial 通过 现实 中 的 否定 

But in the end you'll see you won’t stop me ， 但 最 后 你 会 明白 ， 你 无 法 阻止 我 
1am a fighter and |, | ain’t gon’ stop 我 是 个 斗士 ， 我 不 会 停止 前 进 
There is no turning back, lve had enough ' 没有 回头 路 ， 我 已 经 受 够 了 
Thought | would forget, | remember 以 为 我 能 忘 了 这 些 ， 但 是 我 却 记得 
'Cause | remember, | remember ， 因为 我 记得 ， 我 还 记得 


于 despise [drsparz] 轻视 

园 bluff [blAf] n. 虚 张 声势 

同 greed [gri:d]n. 贪 楚 

加 resentment [rrzentmaent] 2. 怨恨 

加 capable [kerpebl] adi. 有 能 力 的 

回 backstabbing ['baek'staeb1n] n. 卑鄙 暗算 
grave [grerv] n. 坟墓 

加 denial [drnarel] n. 否定 ， 否 认 


因明 局 
这 首 Fighter 是 很 有 力量 的 一 首 歌 ， 也 是 很 难 
唱 好 的 一 首 歌 ， 因 此 在 演唱 这 首 歌 的 上 时候， 要 
将 心中 那 股 能 量 爆发 出 来 , 控制 好 嗓音 的 张力 ， 
但 是 不 要 用 晰 吼 的 声音 ， 而 是 要 用 强 有 力度 的 声音 ， 

配合 好 假 音 ， 真 音 和 高 音 的 时 候 用 肚子 发 力 ， 气 息 
也 要 吸 吐 均匀 。 
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一 一 By Christina Aguilera 克里斯蒂 娜 。 阿 奏 莱 拉 ” 选 自 专辑 《 莲 》 





这 首 歌 由 澳洲 才女 西亚 ( Sia ) 创作 ， 歌 曲 感情 真挚 ， 加 上 克里斯蒂 娜 。 阿 硅 莱 拉 的 动情 演唱 ， 使 得 
这 首 歌 成 为 了 能 够 与 克里斯蒂 娜 于 2002 年 发 表 的 歌曲 Beautyu/ 媲 美的 歌曲 。 歌 曲 的 伴奏 乐器 只 有 钢琴 ， 
更 突显 出 了 这 首 歌 的 凄凉 。 


《ED 





























| know there’s hurt | know there's pain ， 我 知道 其 中 的 痛楚 ， 我 知道 其 中 的 苦涩 

But people change Lord knows Pve been no saint ， 但 人 们 会 改变 ， 上 帝 知 道 我 不 是 圣人 

In my own way, regret choices 1ve made 用 我 自己 的 方式 ， 做 出 了 后 悔 的 决定 

How do | say I'm sorry how do | say I'm sorry ， 我 要 怎样 道 出 歉意 ， 我 要 怎样 道 出 歉意 

1 was scared, | was unprepared oh, for the things you said， 你 说 出 来 的 话 让 我 害怕 ， 我 还 没有 
;准备 好 

If | could undo that | hurt you ， 如 果 我 能 够 挽回 对 你 的 伤害 


| would do anything for us to make it through 我 会 做 任何 事情 ， 来 让 我 们 渡 过 难关 
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Draw me a smile, and save me tonight 
lamatk waiting for you to bring me to life 
Paint me a heart let me be your art 


超级 巨星 流行 音乐 300 首 











| am a blank page waiting for life to start 
Let our hearts stop and beat as one together 


Let our hearts stop and beat as one forever 


How can | erase decisions I've made 

How do | go back, what more can | say 

All that remains are hearts filled with shame 

How do we say we're sorry, how do we say we're sorry 


I'd go back in time and lll realize 
Our spirits aligned and we'd never die 


Draw me a smile, and save me tonight 
Nl be your blank page 

Waiting for you to bring me to life 
Paint me a heart let me be your art 


l am a blank page waiting for life to start 
Let our hearts stop and beat as one together 


Let our hearts stop and beat as one forever 


请 为 我 画 上 一 个 笑脸 ， 在 今 晚 拯救 我 





我 是 空白 一 页 ， 等 待 着 你 赋予 我 生命 
为 我 画 上 一 颗 心 ， 让 我 成 为 你 的 艺 
术 之 美 

我 是 空白 一 页 ， 等 待 着 生命 的 开始 


让 我 们 的 心 停止 ， 然 后 合 二 为 一 ， 
一 起 跳动 

让 我 们 的 心 停止 ， 然 后 合 二 为 一 ， 
永远 跳动 

怎样 才能 抹 去 我 做 出 的 决定 

怎样 才能 回 到 过 去 ， 我 还 能 说 些 什么 


;这 一 刻 剩 下 的 ， 就 只 有 羞愧 的 心 
我们 要 怎样 道 出 歉意 


我 多 想 要 回 到 过 去 ， 回 到 那里 才能 明白 
我 们 的 灵魂 没有 分 开 ， 我 们 的 爱 永 
远 不 会 死去 
请 为 我 画 上 一 个 笑脸 ， 在 今 晚 拯救 我 
我 会 成 为 你 的 空白 页 

等 待 着 你 赋予 我 生命 
为 我 画 上 一 颗 心 ， 让 我 成 为 你 的 艺 
术 之 美 
我 是 空白 一 页 ， 等 待 着 生命 的 开始 
让 我 们 的 心 停止 ， 然 后 合 二 为 一 ， 
一 起 跳动 


让 我 们 的 心 停止 ， 然 后 合 二 为 一 ， 


' 永远 跳动 


因明 局 因 








玩 saint [sent] ”. 圣 

周 unprepared [Anprrpesd] adij. 无 准备 的 
呈 art [at] .艺术 

加 erase [rrerz] * 抹 去 

加 remain [rrmern] v 剩 下 


回 align [elarn] v 结盟 
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' Colbie Caillat 
和 范 比 . 凯 蔓 


Bubbly 阳光 微笑 


一 一 By Colbie Caillat 荡 比 * 


这 首 Bubbly 由 荡 比 * 凯 蔓 和 贾 森 。 























blank 的 结尾 辅音 [kj] 与 page 的 开头 辅音 
都 是 爆破 音 
个 爆破 音 会 形成 阻碍 ， 失 去 爆破 ， 因 此 只 做 出 
发 音 口 型 ， 稍 作 停顿 后 发 出 后 面 的 爆破 音 。 
们 在 听 这 名 歌词 的 时 候 ， 
辅音 [k]， 在 演唱 这 
要 在 blank 的 结尾 辅音 上 “多 费 口 千 ”。 


里 夫 斯 ( Jason Reeves ) 共同 创作 完成 ， 由 米 卡尔 。 
Blue ) 制作 ， 是 莹 比 . 凯 蔓 于 2007 年 发 行 的 专辑 《CoCo》 中 的 主打 歌曲 ， 是 莹 比 至 今 为 止 在 美国 地 区 





[p] 
， 当 两 个 爆破 音 相 邻 的 时 候 ， 第 一 


因此 我 
会 发 现 听 不 到 blank 的 结尾 
文 个 地 方 的 时 候 也 要 特别 注意 ， 不 


凯 蕾 ” 选 自 专辑 《Coco》 





布 卢 ( Mikal 

















最 热 的 单 曲 ， 也 是 她 唯一 一 首 进入 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 前 十 名 的 歌曲 。 





《ED 


Wil you come in... 

lve been awake for a while now 
Youve got me feeling like a child now 
Cause every time | see your bubbly face 
| get the tingles in a silly place 

lt starts in my toes 

And | crinkle my nose 

Wherever it goes | always know 

That you make me smile 

Please stay for a while now 

Just take your time 

Wherever you go 

The rain is falling on my window pane 
But we are hiding in a safer place 
Under the covers staying dry and warm 
You give me feelings that | adore 

lt starts in my toes 

Makes me crinkle my nose 

Wherever it goes | always know 

That you make me smile 

Please stay for a while now 

Just take your time 

Wherever you go 

What am | gonna say 

When you make me feel this way 

| just... 


lve been asleep for a while now 

You tucked me in just like a child now 

Cause every time you hold me in your arms 

Im comfortable enough to feel your warmth 

lt starts in my soul 

And | lose all control 

When you kiss my nose 

The feeling shows 

Cause you make me smile 

Baby just take your time 

Holding me tight 

Wherever wherever, wherever you go, wherever, 
wherever, wherever you go 

Wherever you go, | always know 

Cause you make me smile, even just for a while 


Part 2 女 歌星 





你 会 来 吗 …… 
我 已 经 醒 了 一 会 儿 了 

你 让 我 感觉 自己 就 像 个 小 孩子 
因为 每 当 我 看 到 你 阳光 般 的 笑脸 
总 会 莫名 地 感到 激动 

那 种 感觉 从 脚尖 开始 
我 皱 起 了 鼻头 

不 管 那 感觉 出 现在 哪里 ， 我 都 知道 
你 会 让 我 微笑 

请 再 待 一 会 儿 

不 用 着 急 

无 论 你 要 去 哪儿 


/ 











， 雨 点 落 在 我 家 的 玻璃 窗 上 
但 我 们 躲避 在 了 一 个 安全 的 地 方 


在 遮蔽 下 ， 淋 不 到 我 们 ， 冻 不 着 我 们 
你 给 我 的 感觉 让 我 如 此 迷恋 

那 种 感觉 从 脚尖 开始 

让 我 皱 起 了 鼻头 

不 管 那 感觉 出 现在 哪里 ， 我 都 知道 
你 会 让 我 微笑 

请 再 待 一 会 儿 

不 用 着 急 

无 论 你 要 去 哪儿 

我 应 该 说 什么 呢 

在 你 给 我 这 种 感觉 的 时 候 


A 











我 已 经 睡 了 一 会 儿 了 

你 给 我 盖 好 被 子 ， 好 像 我 是 个 小 孩子 
因为 每 次 你 将 我 拥 入 怀 中 

感受 到 你 的 温暖 ， 我 都 会 感到 很 舒服 
这 种 感觉 从 我 的 灵魂 深 处 涌 起 

我 失去 了 控制 能 力 

当 你 亲吻 我 鼻尖 的 时 候 

那 种 感情 渐渐 满 溢 
因为 你 会 让 我 微笑 
宝贝 ， 不 要 着 急 

抱 紧 我 

无 论 你 去 哪里 








无 论 你 去 哪里 ， 我 都 知道 
因为 你 会 让 我 微笑 ， 尽 管 只 是 一 瞬 








汪 行 立 
让 休 百 


Ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 乐 300 首 
玩 silly [sxlr] adi. 愚蠢 的 

园 toe [teu] ” 脚趾 

园 crinkle [krmnkll * 皱 起 

加 pane [perin] x. 窗 格 

加 tuck [tak] v 用 被 子 把 …… 豪 住 


回 comfortable [kAmftebl] adi. 舒适 的 














在 歌曲 演唱 的 过 程 中 ， 知 头 尽 量 不 要 多 动 ， 因 
为 舌头 动 了 ， 声 音 也 就 会 随 之 发 生 改 变 。 还 要 
注意 不 要 把 舌头 凸 起 ， 要 尽量 把 舌头 放 平 于 口 
腔 内 ， 这 样 才能 够 让 口腔 内 的 空间 更 大 ， 让 气息 可 
以 更 加 顺畅 地 吸 进 、 呼 出 。 





1 Never Told You 不 曾 说 出 口 


一 一 By Colbie Caillat 荡 比 ， 凯 蕾 ” 选 自 专辑 《 虹 变 》 


1 Never Told You 是 荡 比 * 凯 鞋 在 一 次 欧洲 巡演 途中 写 下 的 ， 她 表示 这 首 歌 写 的 是 关于 一 个 已 经 
和 她 分 手 的 人 ， 但 是 在 那个 时 候 ， 她 很 想念 他 。 随 后 ， 蔻 比 与 页 森 " 里 夫 斯 和 凯 拉 。 迪 奥 嘉 蒂 ( Kara 











DioGuardi ) 共同 完成 了 这 首 歌 曲 的 全 部 创作 。 这 首 歌 在 美国 





48 名 。 


《ED 


| miss those blue eyes 

How you kiss me at night 

| miss the way we sleep 

Like there's no sunrise 

Like the taste of your smile 

| miss the way we breathe 

But | never told you, what | shoulo have said 
No, | never told you, | justt in 
And now | miss everything about you 

| cant believe it, | still want you 

After all the things weve been through 
| miss everything about you 

Without you 

| see your blue eyes 

Every time | close mine 

You make it hard to see 

Where | belong to 

When fm not around you 

Its like Pm not with me 





And now | miss everything about you 

(Still you're gone) 

| cant believe it, | still want you 

(And I'm loving you, | never should have walked away) 
After all the things weve been through 

(| know it's never gonna come again) 


公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 


' 我 想念 你 蓝 色 的 眼睛 
想念 你 夜晚 的 亲吻 
想念 我 们 相 拥 入 眼 
;如同 黎 明 不 会 再 来 
:就 像 你 微笑 的 样子 

我 想念 我 们 共同 的 呼吸 

我 从 未 说 出 口 ， 那 些 我 应 该 说 的 话 
| 不 ， 我 从 未 说 出 口 ，/ 只 是 默默 藏 在 心底 
此刻， 我 想念 关于 你 的 一 切 
我 不 敢 相信 ， 仍 然 忘 不 了 你 

， 在 我 们 经 历 了 这 么 多 的 事情 以 后 
我 想 念 关于 你 BS 的 一 切 

;但 现在 你 已 经 离开 我 了 

我 能 看 到 你 那 蓝 色 的 眼睛 

:就 在 每 次 我 闭 上 双眼 的 时 候 
:你 让 我 茫然 

我 情 归 何 处 

当 你 不 在 我 身边 的 时 候 

， 我 也 变 得 不 像 我 








此 刻 ， 我 想念 关于 你 的 一 切 
，( 但 你 还 是 走 了 ) 

我 不 敢 相 信 ， 仍 然 忘 不 了 你 

，( 我 还 爱 着 你 ， 我 不 应 该 离开 你 ) 
:在 我 们 经 历 了 这 么 多 的 事情 以 后 


，( 我 知道 一 切 不 可 能 重 来 ) 


Part 2 女 歌 星 





| miss everything about you ' 我 想念 关于 你 的 一 切 


Without you ; 但 现在 你 已 经 离开 我 了 


因明 局 因 


这 名 歌词 中 的 held 的 结尾 辅音 [d] 与 让 的 开头 
元 音 [车 发 生 了 连 读 , it 的 结尾 辅音 [如 与 in 的 
开头 元 音 四 也 发 生 了 连 读 ， 但 是 我 们 在 听 的 
时 候 会 发 现 , it 的 [了 与 in 连 读 时 , 发 的 也 是 [d] 的 音 ， 
这 是 因为 [] 出 现在 两 个 元 音 之 间 ， 并 且 处 于 非 重读 
的 位 置 时 ， 就 会 浊 化 成 类 似 于 [d] 的 音 。 


于 miss [mrs] * 想念 

加 kiss [krs] * 吻 

图 way [wer]n. 方式 

轩 never [neve] adv 从 未 
加 just [dzAst] adv 只 是 
I close [klauz] v 闭 上 















Brighter than the Sun 比 阳光 明媚 
一 一 By Colbie Caillat 荡 比 * 凯 鞋 ” 选 自 专辑 《全 部 的 你 》 
这 首 Brighter than the Sun 是 菠 比 * 凯 蕾 和 共和 时 代 乐 队 ( One Republic ) 的 主唱 瑞安 泰 德 ( Ryan 
Tedder ) 共同 创作 的 作品 ， 歌 曲 的 歌词 描绘 了 莹 比 和 她 乐队 的 吉他 手 贾 斯 河 。 杨 ( Justin Young ) 之 间 的 


浪漫 爱情 故事 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 很 多 榜 单 上 都 取得 了 很 好 的 成 绩 ， 进 入 了 公告 牌 Hot 100 榜 单 前 50 
名 的 位 置 。 


【经 内 的 党 












































Stop me on the corner ,你 让 我 在 街角 驻足 

| swear you hit me like a vision ， 你 就 像 幻影 一 般 吸引 了 我 的 眼球 

1, |, | wasn't expecting ' 我 没有 想到 

But who am | to tell fate where its supposed to go with it 但 我 又 怎 能 知道 命运 会 如 何 

Don’t you blink you might miss it ， 你 不 要 上 妈 眼 ， 否 则 你 可 能 会 错过 它 

See we got a right to just love it or leave it ' 我 们 有 权利 去 爱 它 或 者 舍弃 它 

You find it and keep it 你 找到 它 ， 珍 藏 它 

'Cause it ain’t every day you get the chance to say ， 因为 你 不 是 每 天 都 有 机 会 说 

Oh, this is how it starts, lightning strikes the heart ' 哦 ， 爱 情 就 这 么 开始 了 ， 如 闪电 直 
, 击 心间 

lt goes off like a gun, brighter than the sun ， 就 像 枪 火 一 样 猛烈 ， 比 阳光 还 要 明媚 

Oh, we could be the stars, falling from the sky ， 哦 ， 我 们 就 像 是 星星 ， 划 破 夜空 

Shining how we want, brighter than the sun 肆意 闪耀 着 ， 比 阳光 还 要 明媚 

ve never seen it ， 我 从 没有 见 过 它 

But | found this love, hm gonna feed it ， 但 我 遇 到 了 这 份 爱 ， 我 要 好 好 呵护 它 

You better believe 你 最 好 相信 

Pm gonna treat it better than anything 1ve ever had ， 因 为 我 会 将 它 视 为 珍宝 对 待 

'Cause youre so damn beautiful ; 因为 你 实在 太 过 美丽 

Read it, it's signed and delivered let's seal it ' 阅读 它 ， 已 经 签收 ， 就 让 我 们 一 起 
' 将 它 封存 


Boy we go together like peanuts and paydays ， 我们 的 爱情 就 像 是 零钱 和 整 钱 
N Tr ae 马 利 和 雷 鬼 








7 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音 


乐 300 首 





And everybody needs to get a chance to say 


Everything is like a whiteout 
'Cause we shika-shika shine down 


Even when the, when the light's out but | can see you glow 
Got my head up in the rafters, got me happy ever after 


每 个 人 都 需要 一 个 机 会 说 


一 切 都 膀 滕 胱 及 
因为 我 们 的 爱情 之 光 放射 出 了 耀眼 


! 的 光芒 
， 即使 灯光 熄灭 ， 我 也 能 看 到 你 在 闪耀 


' 我 欢 


喜 无 比 ， 从 未 如 此 快乐 


我 从 来 都 没有 过 这 种 感觉 


Never felt this way before, ain't felt this way before 


妈 vision [vizn] ” 幻觉 
加 strike [strarzk] v 击 
辐 gun [gan]a. 枪支 
加 deliver [drlrzve] v 递 
回 seal [si:l] v 密封 

回 peanut [pi:nAt] 花生 


送 


-一 -~ 


' Demi Lovato 
), 驱 米 : 洛 瓦 托 


这 首 歌 是 由 仿 米 
作为 伪 米 首 张 专辑 《 勿 忘我 》9 


圈 国 母 加 


这 向 歌词 中 的 Marley 指 的 是 Bob Marley ( 绝 
勃 。 马 利 ) , 是 牙买加 的 唱 作 歌手 , 是 reggae( 雷 
鬼 乐 ) 的 鼻祖 ， 后 人 尊称 他 为 “ 雷 鬼 乐 之 
他 将 牙买加 雷 鬼 乐 带 进 了 欧美 流行 乐坛 以 及 摇滚 乐 的 
领域 ， 对 西方 音乐 产生 了 巨大 的 影响 。 
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La La Land 世外桃源 
一 一 By Demi Lovato 黛 米 。 洛 瓦 托 选 自 专辑 《 勿 忘我 》 








洛 瓦 托 和 乔 纳 斯 兄弟 ( Jonas Brothers ) 的 三 位 组 合成 员 共 同 创作 完成 的 歌曲 ， 并 





的 第 二 首 单 曲 发 行 。 歌 曲 表达 了 在 好 莱 坞 也 要 做 自己 ， 不 要 让 其 他 人 改 





变 真实 自我 的 感情 。 


| am confident 

But | still have my moments 
Baby, that's just me 

Pm not a supermodel 

| still eat McDonalds 

Baby, that's just me 


Some may say | need to be afraid of losing everything 
Because of where | had ys start | 





And where | made e my name 
Well everything's the same 
In the la la land machine 
Who said | cant wear my 
Converse with my dress 

Oh, baby, that's just me 


And who said | can't be single ! 


| have to go out and mingle 
Baby, thats not me 














, 我 很 自信 

,但 我 仍 有 我 自己 的 光辉 时 刻 
， 宝 贝 ， 那 就 是 我 

， 我 不 是 超 模 

， 还 会 吃 麦 当 劳 

， 宝 贝 ， 那 就 是 我 

， 有 人 会 说 我 需要 去 担心 会 失去 一 切 
就 因为 我 出 发 的 地 方 
功成名就 的 地 方 

， 所 有 东西 都 是 一 样 

， 在 这 世外桃源 

， 谁 说 我 不 能 突 
,匡威 鞋子 配 裙子 

， 哦 ， 宝 贝 ， 那 就 是 我 

谁 说 我 不 能 当 单 身 贵族 
我 就 要 出 去 玩 
宝贝 ， 那 不 是 我 
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告诉 我 ， 你 能 体会 我 的 感受 吗 
因为 没有 什么 东西 是 真实 的 


Tell me do you feel the way | feel 
Cause nothing else is real 


In the lalaland machine ， 在 这 世外桃源 
Well, pm not gonna change 我 不 会 改变 

In a La-la land machine ， 在 这 世外桃源 
Well | will stay the same ， 我 还 会 和 原来 一 样 
In the la la land machine, machine ， 在 这 世外桃源 


| won’t change anything of my life 我 不 会 改变 我 生命 中 的 任何 事情 
Pm staying myself tonight ' 今 晚 我 会 做 我 自己 


加 confident ['konfident] aqi. 自信 的 党 [| 局 


同 supermodel [su:pempdl] n. 超级 名 模 name 的 示意 是 “名 字 ,， 名称”, 可 以 引申 为 “名 
图 wear[weel* 穿 声 ， 名 誉 ”的 含义 ， 而 make aname 或 者 make 
四 dress [dres]n. 连衣裙 one's name 的 意思 就 是 “成 功 ， 出 名 ”， 这 是 
] ' ; 一 个 固定 用 法 。 在 学 习 英 文 歌 的 时 候 ， 要 注意 积累 
single 上] ad. 单身 的 | ， 
四 机 we 这 些 固定 搭配 ， 这 样 才能 更 好 地 理解 歌词 含义 。 
mingle [maingl v 交往 ， 



















Skyscraper 摩天 大 楼 


一 一 By Demi Lovato 黛 米 。 洛 瓦 托 ” 选 自 专辑 《坚固 柔情 》 





这 首 歌 体现 出 了 仿 米 * 洛 瓦 托 在 和 抑郁 症 作 抗争 时 的 心情 。 第 一 次 录制 这 首 歌 的 时 候 ， 黛 米 的 情绪 
就 出 现 了 崩溃 ， 随 后 接受 了 入 院 治 疗 。 出 院 之 后 ， 代 米 重新 录制 了 这 首 歌 ,但 最 后 仍然 决定 采用 第 一 次 
录制 的 版 本 发 行 。 歌 曲 的 歌词 十 分 励志 ， 加 上 伪 米 投入 的 演唱 ， 使 这 首 歌 获得 了 极 大 成 功 ， 在 美国 公告 
牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 十 名 。 


《ED 


Skies are crying, | am watching ,天空 在 哭泣 ， 我 抬头 看 着 
Catching teardrops in my hands ， 伸手 抓 住 它 的 眼泪 
Only silence as its ending ， 结束 的 时 候 ， 只 有 寂静 


























Like we never had a chance 

Do you have to make me feel like 
There is nothing left of me 

You can take everything | have 

You can break everything | am 

Like fm made of glass 

Like Prm made of paper 

Go on and try to tear me down 

| will be rising from the ground 

Like a skyscraper, like a skyscraper 
As the smoke clears 

| awaken, and untangle you from me 


， 好 像 我 们 从 来 没有 抓 住 过 机 会 
你 一 定 要 让 我 感觉 

:我 已 经 失去 了 一 切 吗 

你 可 以 夺 走 属于 我 的 一 切 
;你 可 以 将 我 打败 

， 好 像 我 如 玻璃 一 样 脆弱 
:好像 我 如 纸张 一 样 单薄 
放手 来 吧 ， 试 着 把 我 打倒 
我 还 会 从 地 上 站 起 来 

就 像 摩天 大 楼 一 样 ， 高 答 入 云 
， 当 迷雾 散 去 

我 就 会 清醒 ， 夺 你 的 束缚 脱身 而 出 








97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Would it make you feel better to watch me while | bleed 
All my windows still are broken 
But pm standing on my feet 


; 看 着 我 流血 ， 你 是 不 是 能 比较 好 过 
， 虽 然 我 所 有 的 希望 ， 还 是 破碎 的 
但 我 仍然 坚持 着 





Go run, run, run, Tm gonna stay right here 
Watch you disappear 

Go run, run, run, it's a long way down 

But | am closer to the clouds up here 


: 走 吧 ， 离 开 吧 ， 我 会 站 在 这 里 
;看 着 你 消失 

， 走 吧 ， 离 开 吧 ， 这 是 一 条 漫长 的 路 
;但 是 我 在 这 里 ， 已 如 此 接近 云彩 


加 catch [keetf] * 抓 住 
加 silence ['sarzlens] 7” 沉默 

图 paper [perpe]7. 纸 

圆 smoke [smevuk]n. 尘 雾 

加 untangle [An'taengl] v 解 开 结 
回 window [windevu] x. 窗户 


图 回 母 加 
在 唱歌 的 时 候 ， 胸 腔 的 部 分 要 保持 扩 胸 状态 ， 
面 带 微笑 的 时 候 ， 声 音 位 置 就 会 高 ， 这 样 就 进 
入 了 面罩 共鸣 。 上 声音 宽 、 圆 、 亮 并 不 是 由 口腔 
发 出 的 ， 而 是 由 喉 嘱 ， 但 是 没有 呼吸 的 话 ， 就 无 法 
打开 喉 呢 ， 所 以 要 均匀 地 控制 气息 。 















Heart Attack 心脏 病 


一 一 By Demi Lovato 黛 米 * 洛 瓦 托 选 自 专辑 《 伪 米 》 


这 首 Heart Attack 收录 在 黛 米 。 洛 瓦 托 于 2013 年 2 月 24 日 发 行 的 第 四 张 录音 室 专辑 中 ， 歌 曲 讲述 
了 因为 害怕 再 次 受到 伤害 ， 而 害怕 再 次 爱 上 某 人 的 感情 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 第 一 周 








就 排 到 了 第 12 名 的 位 置 。 


《ED 


Putting my defenses up 

Cause | don’t wanna fall in love 

If | ever did that, | think 1d have a heart attack 
Never put my love out on the line 

Never said yes to the right guy 

Never had trouble getting what | want 

But when it comes to you I'm never good enough 
When | don’t care 

lcan play ‘em like a Ken doll 

Wont wash my hair 

Then make 'em bounce like a basketball 

But you make me wanna act like a girl 

Paint my nails and wear high heels 

Yes you make me so nervous 

That | just cant hold your hand 

You make me glow 

But | cover up, won't let it show 


竖 起 我 的 防备 
因为 我 不 想 坠 入 爱河 

若 我 再 次 动心 ， 我 的 心 将 不 堪 一 击 
我 从 来 不 会 拿 爱情 来 冒险 

对 真 命 天 子 也 不 许 下 承诺 

总 是 能 够 轻易 得 到 我 心仪 之 物 
但 对 于 你 ， 我 永远 都 不 够 好 

如 果 我 不 在 平 

,我 就 会 像 对 待 玩偶 一 样 玩弄 他 们 
不 会 为 了 他 们 打扮 妆 束 

， 像 打 篮球 一 样 将 他 们 玩弄 

但 你 却 让 我 像 个 真正 的 女孩 一 样 
， 涂 上 指甲 油 ， 穿 上 高 跟 鞋 

是 的 ， 你 让 我 格外 紧张 

我 都 不 敢 去 握 你 的 手 

， 你 让 我 光彩 夺目 

“但 我 这 住 了 光芒 ， 不 让 它 显露 


So hm putting my defenses up 


Never break a sweat for the other guys 


Part 2 女 歌星 





' 于 是 我 竖 起 了 防备 


我 从 来 不 会 在 其 他 男孩 身上 浪费 精力 


When you come around | get paralyzed ' 你 一 出 现 ， 我 就 会 变 得 浑身 僵硬 


And every time | try to be myself 





， 每 次 我 想 做 回 自己 的 时 候 





lt comes out wrong like a cry for help | 这 种 感觉 就 错误 地 出 现 ， 哭 喊 着 求助 


Its just not fair 


Brings more trouble than it all is worth 


1gasp for air 


lt feels so good, but you know it hurts 


The feelings got lost in my lungs 


They're burning, I'd rather be numb 


And there's no one else to blame 
So scared [I'll take off and run 

I'm flying too close to the sun 
And (ll burst into flames 


如 doll [dol] ” 玩偶 

加 basketball [ba:skartbo:l] n. 篮球 
辣 nail [neil] n. 指甲 

轩 heel [hi:l] n. 后 跟 

加 paralyzed ['paerelarzd] cd. 麻痹 的 
回 gasp [ga:sp]v 喘气 


这 太 不 公平 

， 带 来 的 是 更 多 的 麻烦 

我 大 口 地 呼吸 着 新 鲜 空 气 

， 那 感觉 很 好 ， 但 是 你 知道 代价 就 是 伤 痛 





: 那 快乐 的 感觉 荡然 无 存 

' 只 剩 下 火烧 般 的 痛苦 ， 我 宁愿 变 得 
， 麻木 ， 毫 无 感觉 

我 们 不 用 去 责备 任何 人 

我 感到 害怕 ， 仓 皇 而 逃 

， 飞 得 离 太 阳 太 近 

， 阳 光 将 我 灼 烧 ， 化 成 火焰 


因明 局 因 


这 名 歌词 中 的 Ken 指 的 是 “ 肯 尼 娃 娃 ”， 是 美 
国 玩具 制造 商 美 素 儿 于 1961 年 推出 的 人 物 玩 
偶 。 此 玩偶 被 设计 作为 该 公司 1959 年 发 布 的 
芭比 娃娃 的 男 朋友 。“ 肯 尼 ” 和 “芭比 ”虽然 都 是 
虚构 的 人 物 ， 但 却 是 以 美 泰 儿 公司 创建 人 鲁 丝 ， 汉 
德 勒 儿女 的 名 字 所 命名 。 












Thank You 谢谢 你 
一 一 By Dido 蒂 采 ” 选 自 专辑 《无 天 使 》 























这 首 Thank You 是 蒂 采 为 了 献 给 自己 的 男 朋友 鲍 勃 。 佩 奇 ( Bob Page ) 所 创作 的 歌曲 ， 他 们 在 


2001 年 订婚 ， 但 是 在 第 二 年 就 分 手 了 。 埃 姆 纳 姆 ( Eminem ) 在 自己 的 歌曲 Stan 














始 的 部 分 ， 借 用 了 这 





首 歌 的 第 一 段 旋律 以 及 歌词 ， 蒂 条 也 出 现在 Stan 的 音乐 录影 带 中 ， 并 和 埃 姆 纳 旭 参 加 了 几 次 巡演 。 这 首 
歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 。 


《9 


My tea's gone cold 


I'm wondering why | got out of bed at all 
The morning rain clouds up my window and | can't see at all 
And even if | could itd all be grey 


But your picture on my wall 


; 我 的 茶 凉 了 

; 不 明白 自己 为 什么 要 起 床 

， 窗外 阴雨 蒙蒙 ， 我 什么 都 看 不 到 
,我 能 看 到 的 只 有 灰色 一 片 

,但 看 到 了 墙 上 挂 着 的 你 的 照片 

















:让 4 二 站 
打击 外 庙 三 ] 


所 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


lt reminds me that it s not so bad 

Its not so bad 

| drank too much last night, got bills to pay 
My head just feels in pain 

| missed the bus and there'll be hell today 
Im late for work again 

And even if Pm there 

They'll all imply that | might not last the day 
And then you call me and it’s not so bad 


Its not so bad and 

| want to thank you 

For giving me the best day of my life 
Oh just to be with you 

ls having the best day of my life 
Push the door fm home at last 

And Im soaking through and through 


Then you handed me a towel and all | see is you ' 


And even if my house falls down now 
| wouldn't have a clue 
Because you're near me and 


加 picture ['ptktJ9]n. 照片 
园 bill [bzl] n. 账单 

辣 bus [bas]n. 公共 汽车 
国 imply [im'plar] * 暗示 
加 towel [tavel]n. 毛巾 
回 clue [klu:] ” 线索 





White 


这 首 歌 是 蒂 洒 和 






发 紧 ， 声 音 也 就 会 发 紧 。 正 确 的 姿势 应 该 是 头 稍稍 
低下 ， 因 为 在 唱 高 音 的 时 候 ， 会 用 到 头 腔 共 鸣 ， 这 
样 才 会 让 声音 变 高 。 


未 婚 夫 鲍 勃 。 佩 奇 在 2002 年 分 手 之 后 写 下 的 歌曲 ， 并 收录 在 了 


乐 300 首 





; 提醒 着 我 事情 并 没有 那么 糟糕 

; 事情 并 没有 那么 粮 料 

' 我 昨 晚 喝 了 很 多 酒 ， 欠 了 别人 很 多 钱 
' 我 现在 头痛 欲 列 

; 我 错过 了 班车 ， 今 天 又 要 倒霉 了 
;上班 又 要 迟到 了 

' 就 算 我 去 上 班 

他 们 也 都 看 得 出 来 我 坚持 不 了 一 整 天 
然后 你 打 来 了 电话 ， 让 我 感觉 事情 
， 并 没有 那么 糟糕 
事情 并 没有 那么 糟糕 

我 想 要 谢谢 你 

因为 你 给 了 我 生命 中 最 精彩 的 一 天 
,和 你 在 一 起 

' 就 是 我 生命 中 最 美好 的 日 子 

, 推 开门 ， 我 终于 到 了 家 

全 身 都 被 淋 湿 

; 然后 你 递 给 了 我 一 条 毛巾 ， 我 的 眼 
;中 都 是 你 
,就算 这 时 候 我 的 房子 塌 了 

; 我 也 不 会 有 所 察觉 
因为 你 在 我 身边 


图 胃 局 四 
唱歌 时 候 的 姿势 也 是 很 重要 的 ， 且 头 的 位 置 要 
比 身体 的 位 置 还 重要 。 有 人 喜欢 在 唱 高 音 的 时 
候 ， 把 头 抬 起 ， 但 其 实 抬 起 头 来 后 ， 会 让 喉 呢 















Flag 为 爱 投 降 
一 By Dido 蒂 采 ， 选 自 专辑 《漂泊 的 心 》 





F 2003 年 发 行 的 第 二 





张 个 人 专辑 《漂泊 的 心 》9 
2004 年 全 英 音 乐 奖 最 佳美 国 


《ED 


| know you think that | shouldnt still love yo 
Ortell you that 
Butif1 didnt say it 





hh。 和 凭借 这 首 歌 ， 幕 
单 曲 的 大 奖 。 

















几 太 但 


朵 获得 了 第 46 届 格 莱 美 最 佳 流行 女 歌手 的 提名 ， 赢 得 了 





u ; 我 知道 你 认为 我 不 应 该 还 爱 着 你 
.也 不 该 表白 出 来 
,即便 我 不 说 出 品 


Well, Pd still have felt it 
Where's the sense in that 

| promise fm not trying to make your life harder 
Or return to where we were 

Well | will go down with this ship 

And | won'’t put my hands up and surrender 
There will be no white flag above my door 

I'm in love and always will be 

| know | left too much mess 

And destruction to come back again 

And | caused nothing but trouble 

| understand if you can't talk to me again 

And if you live by the rules of “It's over 

Then fm suretth t 






that makes sense 
Well | will go down with this ship 
And | won'’t put my hands up and surrender 
There will be no white flag above my door 
I'm in love and always will be 

And when we meet 

Which fm sure we will 

All that was then 

Will be there still 

ll let it pass 

And hold my tongue 

And you will think 

That lve moved on 









二 return [rrts:n]v 返 
园 ship [ftp]jn. 船 


呈 surrender [serende] v 投降 汉 


四 fag [flaeg] n. 旗子 可 以 唱 得 比较 轻 ， 因 为 本 身 它 也 是 可 以 省 略 的 部 分 ; 
回 destruction [dr'strakJnjn. 破坏 第 二 个 that 就 要 唱 得 清晰 一 些 ， 因 为 它 在 从 名 中 充 


回 tongue [tAn]n. 舌头 


因明 局 因 


当 了 主语 的 成 分 。 


Part 2 女 歌星 





， 我 对 你 仍然 有 感觉 

;这 一 切 还 有 何 意义 

我 答应 过 你 ， 不 会 再 扰乱 你 的 生活 
也 不 会 要 求 我 们 回 到 过 去 

我 就 要 跟 这 艘 船 一 起 沉没 

但 我 不 会 束 手 投降 

我 的 门 前 也 不 会 挂 起 白旗 

我 依然 爱 着 你 ， 永 远 都 会 爱 着 你 
我 知道 我 留 下 了 太 多 的 烂摊子 
而 我 们 再 也 回 不 去 了 

我 带 来 的 只 有 无 尽 的 麻烦 

,如果 你 不 愿 再 理会 我 ， 我 也 能 够 理解 








， 如 果 你 坚持 认为 我 们 两 个 之 间 已 经 结 
这 我 也 能 够 理解 

;我 就 要 跟 这 般 船 一 起 沉没 

但 我 不 会 束 手 投降 


我 的 门 前 也 不 会 挂 起 白旗 

我 依然 爱 着 你 ， 永 远 都 会 爱 着 你 
当 我 们 相遇 
我 相信 我 们 会 再 次 相遇 
过 去 的 种 种 
依然 会 存在 
我 会 让 一 切 过 去 
不 说 出 口 
而 你 会 认为 
我 已 经 放下 一 切 















这 向 歌词 中 的 两 个 that 表示 的 是 不 同 的 含义 ， 
第 一 个 that 引导 的 是 宾语 从 句 ， 在 这 里 是 个 连 
词 ， 并 且 可 以 省 略 ; 而 第 二 个 that 则 是 代词 ， 
“ 那 ”。 在 演唱 这 名 歌词 的 时 候 ， 第 一 个 that 








No Freedom 没有 自由 


一 一 By Dido 带 洒 ” 选 自 专辑 《逃走 的 女孩 》 








这 首 No Freeaqom 是 蒂 及 第 四 张 录 音 室 专 辑 《 逃 忆 





由 幕末 和 里 克 。… 诺 埃 尔 兹 ( Rick Nowels ) 共同 创作 完成 。 歌 词 





国 








要 给 彼此 自由 。 这 首 歌 在 世界 各 














E 的 女孩 》 中 的 首 支 单 曲 , 发 行 于 2013 年 1 月 18 日 ， 
述 的 是 就 算是 在 受到 限制 的 爱情 中 ， 也 

















的 单 曲 榜 上 也 都 获得 了 不 错 的 成 绩 。 





中 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


【经 内 的 当 


Take it by your silence 


生产 
流行 音 


That pm free to walk out the door 
By the look in your eyes | can tell 
You don't think Fll be back for more 


Try to think of the world 


Where you could stay and these safe hands could go 


Take your heart above the water 


Wherever | choose to go 
No love without freedom 
No love without freedom 
No love without freedom 
No freedom without love 


乐 300 首 





; 你 默默 地 注视 着 
我 独自 走出 那 扇 站 





， 但 从 你 的 眼神 中 ， 我 看 得 出 来 


， 你 认为 我 不 会 再 回来 
:我 幻想 着 这 样 一 个 世界 
， 有 你 陪伴 ， 执 子 之 手 
:你 总 是 满怀 牵挂 
无论 我 走 到 哪里 
;没有 自由 ， 就 没有 爱 
;没有 自由 ， 就 没有 爱 
没有 自由 ， 就 没有 爱 
,没有 爱 ， 就 没有 自由 


Even when you don't see me ， 即使 你 看 不 到 我 

Even when you don't hear ， 即使 你 听 不 到 我 的 声音 

Ml be flying low below the sun ;我 也 会 在 太阳 下 飞翔 

And youllfeel it all out here ， 有 一 天 ， 你 就 会 感受 到 我 的 存在 


No love without freedom 
No love without freedom 
No love without freedom 
No freedom without love 
No love without freedom 
No love without freedom 
No love without freedom 
No freedom without love 
Standing here in silence 
The world in front of me 

Holding you in my hand 

And seeing as youd see 
No love without freedom 
No love without freedom 
No love without freedom 
No freedom without love 
No freedom without love 


贺 walk [wo:k] * 行走 

园 door [do:] 7 门 

加 above [etbAv] prep. 在 …… 
加 water [wo:te] 2”. 水 

回 choose [tfu:z]v 选择 

回 below [brleu] prep. 在 …… 


: 没有 自由 ， 就 没有 爱 
: 没有 自由 ， 就 没有 爱 
;没有 自由 ， 就 没有 爱 
: 没有 爱 ， 就 没有 自由 
: 没有 自由 ， 就 没有 爱 
;没有 自由 ， 就 没有 爱 
没有 自由 ， 就 没有 爱 
;没有 爱 ， 就 没有 自由 
默默 地 站 在 这 里 
,世界 都 在 我 的 眼前 
， 握 着 你 的 手 

， 和 你 一 起 体会 人 生 种 种 
;没有 自由 ， 就 没有 爱 
;没有 自由 ， 就 没有 爱 
没有 自由 ， 就 没有 爱 
没有 爱 ， 就 没有 自由 
没有 爱 ， 就 没有 自由 


圈 回 母 加 













鼻腔 共鸣 是 声波 在 鼻骨 上 的 振动 ， 即 将 声音 的 
焦点 定位 在 鼻腔 ， 用 鼻腔 共鸣 发 出 来 的 声音 比 
较 明 亮 ， 也 比较 灵活 。 获 得 良好 的 鼻腔 共鸣 需 
要 注意 软 膛 的 运用 ， 通 过 软 胶 的 运用 ， 可 以 促使 鼻 
咽 腔 形状 发 生 改 变 ， 音 色 也 会 发 生 改 变 。 


v----- 网 


四 Ellie Goulding 
和 埃 利 。 古 尔 丁 


~ 


Lights 光芒 


Part 2 女 歌 星 





一 一 By Ellie Goulding 埃 利 。 古 尔 丁 选 自 专辑 《光芒 耀眼 》 


这 首 Lights 由 埃 利 。 古 尔 丁 、 理 查 德 斯 坦 纳 德 ( Richard Stannard ) 和 阿 什 。 豪 斯 ( Ash Howes ) 
共同 创作 完成 ， 灵 感 来 源 于 埃 利 童年 时 期 对 黑暗 的 恐惧 。 这 首 歌 在 很 多 国家 的 榜 单 上 都 挤 进 了 前 十 或 者 前 
二 十 的 位 置 ， 在 美国 更 是 出 乎 意料 地 获得 了 巨大 成 功 ， 在 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 名 次 为 第 二 名 。 








《9EEE9 


| had a way then 

Losing it all on my own 

| had a heart then 

But the queen has been overthrown 

And fm not sleeping now 

The dark is too hard to beat 

And Pm not keeping up 

The strength | need to push me 

You show the lights that stop me turn to stone 
You shine it when I'm alone 

And so | tell myself that Mll be strong 

And dreaming when they're gone 

"Cause they're calling, calling, calling me home 


Calling, calling, calling home 

You show the lights that stop me turn to stone 
You shine it when fm alone 

Noises, | play within my head 

Touch my own skin 

And hope that rm still breathing 

Andl think back to when 

My brother and my sister slept 

In an unknown place 

The only time | feel safe 

You show the lights that stop me turn to stone 
You shine it when fm alone 

And so | tell myself that 站 be strong 

And dreaming when they're gone 

‘Cause they're calling, calling, calling me home 


Calling, calling, calling home 
You show the lights that stop me turn to stone 
You shine it when I'm alone 





我 曾 找到 了 正确 的 路 
但 我 自己 迷失 了 方向 





， 我 曾经 有 过 一 颗 心 


， 但 那 颗 心 已 被 粉碎 
;我 现在 无 法 入 眼 


黑暗 难以 战胜 

我 无 法 坚持 

我 需要 一 个 拯救 我 的 力量 

你 给 了 我 光芒 ， 让 我 没有 变 成 顽 石 
在 我 孤单 的 时 候 ， 是 你 照 亮 了 我 
所 以 我 告诉 自己 要 坚强 

光芒 不 再 的 时 候 ， 也 要 继续 梦想 
因为 它们 在 召唤 ， 召 唤 ， 召 唤 我 
回 家 

召唤 ， 召 唤 ， 召 唤 我 回 家 

你 给 了 我 光芒 ， 让 我 没有 变 成 顽 石 
在 我 孤单 的 时 候 ， 是 你 照 亮 了 我 
我 的 脑海 中 充斥 着 噪音 
触摸 着 自己 的 肌肤 
希望 我 还 能 够 呼吸 
回想 过 去 

我 的 弟弟 妹妹 安然 入 睡 

在 一 个 不 熟悉 的 地 方 

才 是 唯一 令 我 感到 安心 的 时 刻 

你 给 了 我 光芒 ， 让 我 没有 变 成 顽 石 
在 我 孤单 的 时 候 ， 是 你 照 亮 了 我 
所 以 我 告诉 自己 要 坚强 

光芒 不 再 的 时 候 ， 也 要 继续 梦想 
因为 它们 在 召唤 ， 召 唤 ， 召 唤 我 
回 家 
召唤 ， 召 唤 ， 召 唤 我 回 家 

你 给 了 我 光芒 ， 让 我 没有 变 成 顽 石 
在 我 孤单 的 时 候 ， 是 你 照 亮 了 我 



































时 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





和 then [Sen] adv 当时 

加 queen [kwi:n]n. 女王 

园 overthrow [euve'greu] v 推翻 
加 beat [bi:t] v 打败 

加 stone [steun]. 石头 
unknown [An'nevun] adi. 未知 的 









顿 音 唱法 又 可 以 被 称 为 断 音 喝 法 ， 它 的 特点 是 
清晰 、 短 促 、 灵 活 并 富有 弹性 ， 集 中 感 很 强 ， 
在 练习 的 时 候 要 注意 一 字 一 音 的 灵活 性 以 及 连 
贯 性 。 我 们 可 以 把 连 音 和 上 顿 音 结 合 在 一 起 来 练习 ， 
这 样 有 助 于 唱歌 状态 的 统一 。 











Anything Could Happen 一 切 缘 有 可 能 
一 一 By Ellie Goulding 埃 利 ， 古 尔 丁 选 自 专辑 《 翠 鸟 寓言 》 


Anything Could Happen 是 埃 利 * 古 尔 丁 第 二 张 录 音 室 专 辑 《 以 鸟 高 言 》 中 的 主打 歌曲 。 这 首 歌 在 
英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 五 名 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 57 名 ， 荣 登 公告 牌 热 


















































门 舞 曲 排行 榜 榜 首 的 位 置 。 
Stripped to the waist ， 赤裸 着 上 身 
We fall into the river ' 一 起 跳 进 河中 
Cover your eyes 闭 上 你 的 眼睛 
So you don't know the secret ,这样 你 就 不 会 知道 
lve been trying to hide 我 一 直 掩藏 的 秘密 
We held our breath ' 我 们 屏 住 呼吸 
To see our names are written 看 到 我 们 的 名 字 写 在 
On the wreck of '86 ，86 年 的 残骸 上 
That was the year ' 就 是 那 一 年 
| knew the panic was over 我 知道 已 无 需 恐 慌 
Yes since we found out ， 因 为 我 们 发 现 
Since we found out ] 因为 我 们 发 现 
That anything could happen ' 一 切 缘 有 可 能 
Anything could happen ; 一 切 皆 有 可 能 
Anything could happen ,一切 此 有 可 能 
Anything could happen 一 切 丝 有 可 能 
Anything could happen ' 一 切 丝 有 可 能 
Anything could happen ' 一 切 锅 有 可 能 
Anything could ; 一 切 丝 有 
After the war we said we'd fight together ' 战争 之 后 ， 我 们 说 过 我 们 会 一 起 战斗 
| guess we thought that's just what humans do 我 想 这 就 是 人 们 会 去 做 的 事 
Letting darkness grow ， 就 让 黑暗 成 长 
As if we need its palette and we need its color 如 同 我 们 需要 它 的 颜料 和 色彩 
But now lve seen it through ' 现在 我 已 经 明白 


And now | know the truth ' 现在 我 已 经 知道 真相 


Baby, ll give you everything you need 
Nl give you everything you need, oh 
lll give you everything you need 

But | dont think | need you 


| know it's gonna be 


二 waist [werst] n. 腰 

加 wreck [rek] n. 残骸 

辣 panic ['paentk] n. 恐慌 

加 human [hju:men]n. 人 类 

加 darkness ['darknes]n. 黑暗 

回 palette [paelrt] n. 颜料 ; 调 色 板 
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， 宝贝， 我 会 给 你 你 需要 的 一 切 


人 的 嗓音 可 以 分 为 三 个 声 区 ,分 别 是 胸 声 区 、 
中 声 区 和 头 声 区 。 胸 声 区 主要 控制 低音 部 ; 中 
声 区 ， 顾 名 思 义 ， 主 要 控制 中 音 部 ， 中 声 区 也 
可 以 叫做 混 声 区 ; 头 声 区 主要 控制 高 音 部 ， 也 可 以 
被 叫做 假 声 区 。 胸 声 区 的 音色 较为 浑厚 ， 中 声 区 的 
音色 较为 柔和 ， 头 声 区 的 音色 则 较为 明亮 。 


我 会 给 你 你 需要 的 一 切 ， 哦 
我 会 给 你 你 需要 的 一 切 
但 我 觉得 我 不 再 需要 你 





我 知道 结局 就 是 这 样 


因明 局 因 















1 Need Your Love 需要 你 的 爱 


一 By Ellie Goulding 埃 利 。 古 尔 丁 选 自 专辑 《 翠 鸟 寅 言 》 


这 首 歌 是 埃 利 。 古 尔 丁 和 苏格兰 DJ 加 尔 文 。 哈 里 斯 ( Calvin Harris ) 合作 的 作品 ， 作 为 附 赠 曲目 收 
录 在 《 翠 乌 寓 言 》 这 张 专辑 中 ， 同 时 也 收录 在 了 加 尔 文 。 哈 里 斯 的 专辑 《18 个 月 》( 18 Months ) 中 。 
这 首 歌 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 ， 使 加 尔 文 。 哈 里 斯 成 为 该 榜 单 历 史上 第 一 位 同一 张 专辑 中 




















的 八 首 歌 都 登 上 前 十 名 位 置 的 艺人 。 


【经 和 的 党 


| need your love 

| need your time 

When everything s wrong 

You make it right 

| feel so high 

| come alive 

| need to be free with you tonight 

| need your love 

| need your love 

| take a deep breath every time | pass your door 
| know you're there but | can't see you anymore 


And thats the reason youre in the dark 

lve been a stranger ever since we fell apart 
And | feel so helplessly 

Watch my eyes are filled with fear 

Tell me do you feel the same 

Hold me in your arms again 


Now lm dreaming, will | ever find you now 














我 需要 你 的 爱 
我 需要 你 的 时 间 


， 当 一 切 都 失控 的 时 候 


你 总 能 让 一 切 回 到 正轨 

我 感觉 很 快乐 

我 又 重新 活 了 过 来 

今 晚 ， 我 要 和 你 一 起 挣脱 束缚 

我 需要 你 的 爱 

我 需要 你 的 爱 

每 次 经 过 你 门 前 ， 我 都 要 深 吸 一 口气 
明明 知道 你 在 里 面 ， 但 我 却 再 也 见 
不 到 你 

从 此 以 后 ， 你 的 生活 暗淡 无 光 

自从 分 开 以 后 ， 我 们 就 形 同 陌路 
我 感到 十 分 无 助 

眼中 充满 了 恺 

告诉 我 ， 你 是 否 和 我 有 相同 的 感受 
再 次 拥抱 我 吧 








:让 4 二 站 
让 休 鹿 


所 
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乐 





| walk in circles but [ll never figure out 
What | mean to you, do | belong 


| try to fight this but | know Pm not that strong 


Allthe years 

Allthe times 

You have never been to blame 
And now my eyes are open 

And now my heart is closing 

And all the tears 

Allthe lies 

Allthe waste 

lve been trying to make a change 
And now my eyes are open 


于 deep [di:p] adj. 深 深 的 

加 pass [pa:s] v 经 过 

网 anymore [enrmo:] adv 再 也 不 
四 dark [da:k] ” 黑暗 

加 helplessly [helpleslr] adv 无 助 地 
回 仙 [filjv 充满 


iid ~ 


四 Jennifer Hudson 
\， 珍 妮 弗 . 赫 德 森 


One N 








300 首 


' 我 一 直 绕 弯路 ， 永 远 都 找 不 到 答案 

， 对 你 而 言 ， 我 的 意义 何在 ， 我 属于 你 吗 
我 会 努力 战胜 这 一 切 ， 但 我 知道 我 
， 没 那么 强大 


| 这 么 多 年 

， 这 么 长 时 间 

， 从 来 都 没有 人 怪 过 你 
， 现在 我 已 经 睁 开 双 眼 
， 但 心 门 已 紧 锁 

所 有 的 泪水 

， 所 有 的 谎言 

， 所 有 的 挥 堆 
;我 一 直 都 试图 改变 
;现在 我 已 经 睁 开 双眼 


固 量 局 因 
有 的 人 在 唱歌 的 时 候 鼻 音 太 重 ， 要 想 改 掉 这 一 
毛病 ， 就 要 把 咽喉 充分 打开 ， 然 后 用 小 腹 的 力 
量 将 声音 推 向 软 口 盖 ， 而 不 要 把 声音 往 鼻 腔 里 
送 。 要 注意 ， 鼻 音 和 鼻腔 共鸣 是 两 种 概念 。 在 平时 
练习 的 时 候 ， 为 了 纠正 鼻音 ， 也 要 尽量 避免 用 鼻 前 
母 的 单词 来 演唱 。 












ight Only 仅 此 一 夜 


一 一 By Jennifer Hudson 珍妮 弗 。 赫 德 森 ， 选 自 专辑 《 追 梦 女 郎 》 ( 原声 带 ) 
这 首 One Night Only 是 1981 年 的 百老汇 音乐 剧 《 追 梦 女 郎 》 中 的 插曲 ， 由 汤姆 * 艾 言 ( Tom 





Eyen ) 和 亨利 。 克 里 格 ( Henry Krieger ) 共同 创作 完成 ， 随 后 这 首 歌 也 被 多 次 翻唱 。2006 年 ， 比 尔 。 




















康 





顿 ( Bill Condon ) 改编 了 这 部 歌舞 剧 ， 由 胞 昂 斯 、 杰 米 。 福克斯 ( Jamie Foxx ) 等 领衔 主演 。 珍 妮 弗 。 





赫 德 森 在 其 中 饰演 艾 菲 “怀特 ( Effie White ) ， 并 演唱 了 这 首 歌 。 
You want all my love and my devotion ， 你 想得到 我 所 有 的 爱 和 付出 
You want my love and soul, right on the line ， 你 想得到 我 释放 出 的 所 有 爱 和 灵魂 
| have no doubt that | could love you, forever ， 毫 不 怀疑 ,我 可 以 爱 你 到 永远 


The only trouble is, you really dont have the time ! 


You’ve got one night only, one night only 
Thats all you have to spare 

One night only 

Let's not pretend to care 


唯一 的 问题 就 是 ， 你 没有 那么 久 的 时 间 
你 只 有 一 个 夜晚 的 时 间 ， 仅 此 一 夜 
这 就 是 你 愿意 给 我 的 时 间 

' 仅 此 一 夜 

; 我 们 就 不 要 假装 在 意 了 
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One night only one night only ， 仅 此 一 夜 ， 仅 此 一 夜 
Come on, big baby come on ' 来 吧 ， 宝 贝 ， 来 吧 
One night only ; 仅 此 一 夜 

We only have ’til dawn ' 我 们 的 时 间 只 有 到 黎明 


In the morning this feeling will be gone ' 这 感觉 在 清晨 就 会 消失 


lt has no chance going on 没有 机 会 继续 下 去 
Something so right has got no chance to live ' 感觉 如 此 美妙 ， 却 无 法 继续 存在 
So let's forget about chances ， 所 以 我 们 就 别 想 再 争取 
Its one night | will give ; 这 一 夜 我 会 付出 所 有 
One night only, one night only ， 仅 此 一 夜 ， 仅 此 一 夜 
You'll be the only one ， 你 会 是 我 的 唯一 

One night only 仅 此 一 夜 

Then you have to run ， 然后 你 就 会 逃跑 

One night only one night only ' 仅 此 一 夜 ， 仅 此 一 夜 
There's nothing more to say 已 经 无 话 可 说 

One night only ， 仅 此 一 夜 

Words get in the way ， 言语 只 会 成 为 障碍 
One night only 仅 此 一 夜 

One night only ， 仅 此 一 夜 

One night only ' 仅 此 一 夜 





姑 devotion [drveujn]n. 奉献 
加 doubt [davut]n. 怀疑 

图 spare [spee] v 分 出 

图 care [kee] v 关心 

加 dawn [do:n] 2” 黎明 

回 chance [tJa:ns]n. 机 会 


固 昌 局 
闭口 音 唱法 是 练习 呼吸 很 好 的 方法 ， 它 对 于 增 
强 嗓音 的 灵活 性 有 很 大 好 处 ， 又 能 够 使 声带 得 
到 放松 , 很 多 歌唱 家 每 天 都 会 进行 闭口 练 唱 。 

闭口 唱法 对 于 改正 嗓音 上 的 菜 种 缺点 也 是 很 有 用 处 的 。 












Spotlight 聚光灯 


一 一 By Jennifer Hudson 珍妮 弗 。 赫 德 森 ” 选 自 专辑 《珍妮 弗 。 区 德 森 》 


这 首 Spotiight 发 行 于 2008 年 6 月 10 日 ， 是 《珍妮 弗 ， 赫 德 森 》 这 张 专辑 中 的 第 一 支 单 曲 ， 在 美国 
公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 名 次 为 第 24 名 。 这 首 歌 还 获得 了 2009 年 格 莱 美 最 佳节 奏 布 鲁 斯 歌曲 和 最 
佳节 奏 布 鲁 斯 女 歌手 两 项 大 奖 的 提名 。 


《YE 


Are you a man who loves and cherishes and cares for me ; 你 是 爱 我 ， 珍 惜 我 ， 在 乎 我 的 男人 吗 














ls that true? ls that true? ls that true? ' 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
， 的 吗 ? 
Are you a guard in prison maximum security ， 你 是 守卫 森严 的 监狱 里 的 狱 吏 吗 


ls that true? ls that true? ls that true? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
， 的 吗 ? 


Do we stay home all the time ， 我 们 一 直 待 在 家 里 
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"Cause you want me to yourself 
ls that true? ls that true? ls that true? 


Or am | locked away 
Out of fear that I'd find someone else 
ls that true? ls that true? ls that true? 


Well | don't like living under your spotlight 

Just because you think | might find somebody worthy 
Oh, | don't like living under your spotlight 

Maybe if you treat me right 

You won't have to worry 

ls this a relationship 

Fulfilling your needs as well as mine 


ls that true? ls that true? ls that true? 


Or is this just my sentence, am | doing time 
ls that true? ls that true? ls that true? 


If this is love, real, real love 
Then fm staying no doubt 
ls that true? ls that true? ls that true? 


But if I'm just a prisoner 
Then fm busting out 


Oh, you oughta be ashamed of yourself 
What the hell do you think youre doing 

Loving me, loving me, so wrong 

Baby, all | do is try to show you 

That youre my one and only guy 

No matter who may come along 

Open your eyes，cause baby, | don't lie 


旭 cherish [tJerrJ]v 珍爱 


同 maximum [masekszrmem] adi. 最 高 的 









园 security [sekjurrtr] n. 安全 

加 worthy [was:ar] adi. 值得 的 

加 relationship [rrlerJnJrp] 7”. 关系 
回 fulfill [fulfr] x 满足 实现 
sentence ['sentens] n. 判决 

如 bust out 逃 出 








是 因为 你 希望 我 只 属于 你 吗 

是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
的 吗 ? 

还 是 我 只 是 被 锁 了 起 来 

这 样 你 就 不 用 担心 我 去 找 别 人 了 

是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
的 吗 ? 

我 不 想 要 生活 在 你 的 聚光灯 下 

就 因为 你 觉得 我 有 可 能 会 变心 

我 不 想 要 生活 在 你 的 聚光灯 下 








， 如果 你 用 正确 的 方式 对 待 我 


你 就 根本 不 用 担心 

我 们 的 这 段 感情 

是 否 满足 了 你 的 需要 ， 也 满足 了 我 
的 需要 

是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
的 吗 ? 

还 是 说 这 感情 只 是 对 我 的 刑罚 

是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
的 吗 

如 果 这 是 爱 ， 是 真爱 

我 绝对 不 会 离开 

是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 的 吗 ? 是 这 样 
的 吗 

但 如 果 我 只 是 个 囚徒 

那 我 就 一 定 会 逃离 








你 应 该 为 自己 感到 羞耻 





你 知道 你 在 做 什么 吗 


因明 局 因 


练习 长 连 音 的 时 候 ， 可 以 用 一 口气 从 1 数 到 
10， 连 续 数 20 一 30 人 遍 的 方法 ，5 一 7 口气 为 
一 组 ， 每 次 练习 3 一 5 组 。 练 习 的 时 候 ， 要 将 
每 个 数字 都 咬 清楚 ， 并 且 每 个 数字 的 力度 都 要 平均 ， 
让 气息 、 发 声 和 咬 字 分 开工 作 。 


用 这 种 错误 的 方式 爱 着 我 
宝贝 ， 我 只 是 想 让 你 知道 
你 就 是 我 的 唯一 


' 无 论 谁 会 出 现 


睁 开 你 的 眼睛 看 看 吧 ， 因 为 宝贝 我 
不 会 撒谎 
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Where You at 你 在 哪里 


一 一 By Jennifer Hudson 珍妮 弗 。 替 德 森 ， 选 自 专辑 《真情 流露 》 
这 首 Where You at 是 罗伯特 .凯利 为 珍妮 弗 。 赫 德 森 量 身 打造 的 歌曲 ， 珍 妮 弗 得 知 这 一 消息 之 后 ， 


十 分 激动 ， 将 这 首 歌 收录 在 了 她 第 二 张 个 人 专辑 《真情 流露 》 中 ， 


《ED 


You said when the storm came 


And you said youd protect me 
From heartache, pain, lies, loneliness, and misery 


You said you’d feéat down the walls that were in my way 


You promised things would be okay 

And | stood there in the freezing cold 

And | waited for you, but you never showed 

Where you at? Oh, where you at? Oh, where you at? 
Boy you say would be here for me 

Where you at 


Now you said you go to church 

Stop slanging, find a real job, and go to work 

And you say you stay out of the streets 

And spend more time with me 

Take away my doubts and fears and fulfill my dreams 
You said youd be that shoulder for my eyes to cry on 
Said you would be that one that | could depend on 


And oh false promises is much like fake named 

You painted a picture for me but there was no frame 
You made my future look bright 

And | believed every word 

| went to sleep on the clouds and woke up in the dirt 
And now fm without shelter and the wind is blowing 


You say you’d be there for me boy when the tough got going 


Said if weapons draw, you’d stand in front of me 


Whenever | fell trapped, said you'd be the one to set me free 


Thought you were my hero 
But as it turns out you a no show 
Tell me where you at 


Where you at babe 


| 

















是 专辑 中 的 首 波 主打 歌曲 。 


， 你 曾 说 过 ， 当 暴风 雨 来 临 的 时 候 
That you would be there with your umbrella to block the rain ， 





你 会 撑 开 伞 ， 为 我 遮 风挡 雨 

你 曾 说 过 ， 你 会 保护 我 

不 会 让 我 伤心 痛苦 ， 寂 寞 无 助 ， 被 
谎言 欺骗 

你 曾 说 过 ， 你 会 为 我 排除 万 难 
你 曾 答应 过 我 ， 事 情 会 好 起 来 的 
但 我 一 个 人 站 在 冰冷 的 风雨 中 
等 着 你 ， 你 却 从 来 没有 出 现 过 
你 在 哪里 ? 你 到 底 在 哪里 ? 
亲爱 的 ， 你 说 你 会 出 现在 这 里 的 
你 在 哪里 








你 说 你 去 了 教堂 


不 再 抱怨 ， 找 份 真正 的 工作 ， 踏 实 上 班 
你 说 不 会 再 去 花 天 酒 地 

会 多 花 些 时 间 陪 我 

不 再 让 我 担心 受 怕 ， 还 会 完成 我 的 梦想 
你 兽 说 过 ， 我 可 以 依靠 着 你 的 肩膀 哭泣 
你 曾 说 过 ， 你 会 成 为 我 托付 终身 的 人 





虚假 的 承诺 就 像 是 谎报 的 名 字 
你 为 我 画 了 幅 画 ， 但 却 没有 画 框 
你 让 我 对 未 来 充满 了 希 计 








我 相信 了 你 说 过 的 每 一 句 话 
， 我 在 云端 入 睡 ， 在 深渊 醒 来 


现在 狂风 大 作 ， 却 没有 人 为 我 遮 风挡 十 
你 说 有 困难 的 时 候 ， 你 会 成 为 支撑 
我 的 力量 


.你 曾 说 过 ， 你 会 为 我 挡 下 枪林弹雨 
， 当 我 陷入 困境 ， 你 会 来 解救 我 


我 兽 以 为 ， 你 就 是 我 的 英雄 
但 事实 证 明 ， 你 不 过 就 是 个 骗子 
告诉 我 ， 你 在 哪里 





宝贝 ， 你 在 哪里 
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Oh you said would be there for me ， 你 说 过 你 会 在 我 身边 的 
Baby where you at ， 宝贝 ， 你 在 哪里 

You said you’d be right there for me 你 说 过 你 会 一 直 在 我 身边 的 
And | can't see, see, see, see | 我 看 不 到 你 

You said you’d be right there for me ， 你 说 过 你 会 一 直 在 我 身边 的 
So hm waiting on ya right here until you appear ， 所 以 我 会 在 这 里 等 到 你 出 现 
And deliver, deliver boy deliver ' 然后 将 我 接 走 






于 umbrella [Am'brele] n. 雨 人 党] 点 | 


ce a 单词 tear 分 别 作 为 名 词 和 动词 使 用 的 时 候 ， 发 

fi fri: dj. 严寒 的 
人 音 是 不 同 的 ， 含 义 也 不 相同 。 作 为 名 词 使 用 时 
图 church [tJ3:tJ]n. 教堂 的 意思 是 “眼泪 ”， 这 时 的 发 音 为 [tI8]; 作为 
四 slang [slaen] * 齐 骂 动词 使 用 时 的 意思 是 “ 撕 掉 ， 扯 下 ”， 这 时 的 发 音 
回 shoulder [Jeulde] n. 肩膀 为 [tee]。 在 遇 到 歌词 中 含有 tear 的 歌曲 时 ， 要 根据 
加 appear [epre] 了 出 现 它 的 词性 或 者 含义 来 判断 出 准确 的 发 音 。 













a Jessie J 
杰 西 J 


Price Tag 价 签 
一 一 By Jessie J 杰 西 」 选 自 专辑 《 真 我 本 色 》 


这 首 Price Tag 是 杰 西 J 和 说 唱歌 手 B.O.B 合作 的 歌曲 ,在 英国 作为 杰 西 J 首 张 录音 室 专 输 真 我 本 色 》 
中 的 第 二 支 单 曲 发 行 。 这 首 歌 空降 英国 单 曲 榜 榜首 的 位 置 ， 在 爱尔兰 和 新 西 兰 也 曾 荣 登 榜 首 的 位 置 ， 成 
为 了 杰 西 J 的 第 一 首 冠军 单 曲 ， 在 全 球 19 个 国家 的 榜 单 上 都 曾 登 上 过 榜首 位 置 。 


《ED 












































Seems like everybody's got a price ， 好 像 每 个 人 都 有 个 身价 

| wonder how they sleep at night ' 我 真 想 知道 他 们 晚上 怎 能 安睡 
When the sale comes first ， 把 买卖 放 在 首位 

And the truth comes second ' 真相 才 排 在 其 次 

Just stop, for a minute and smile ， 停 下 来 片刻 ， 微 笑 一 下 

Why is everybody so serious 为 什么 每 个 人 的 表情 都 这 么 严肃 
Acting so damn mysterious 一 副 神 秘 分 兮 的 样子 

You got your shades on your eyes ， 你 的 眼睛 画 上 了 了 眼影 

And your heels so high ， 穿 着 这 么 高 的 高 跟 鞋 

That you can't even have a good time ， 这 让 你 都 没 法 拥有 美好 的 时 光 
Everybody look to their left ' 大 家 都 向 左 看 

Everybody look to their right ' 大 家 都 向 右 看 

Can you feel that ， 你 感觉 不 到 吗 

We'll pay them with love tonight ， 今 晚 我 们 要 向 他 们 付出 爱 

Its not about the money, money, money ， 这 与 金钱 无 关 

We don't need your money, money, money ， 我 们 不 需要 你 的 金钱 


We just wanna make the world dance ' 我 们 只 想 要 世人 和 我 们 一 起 狂欢 舞蹈 
Forget about the price tag 忘掉 身上 的 价 签 








Aint about the Cl 1g cha-ching 
Aint about the ba-bling ba-bling 

Wanna make the world dance 

Forget about the price tag 

We need to take it back in time 

When music made us all unite 

And it wasntlow blows and video hoes 
Am | the only one getting tired 

Why is everybody so obsessed 

Money can't buy us happiness 

Can we all slow down and enjoy right now 
Guarantee we'll be feeling alright 


Well, keep the price tag and take the cash back 
Just give me six streams and a half stack 


And you can keep the cars, leave me the garage 

And alll, yes all | need are keys and guitars 

And guess what, in 30 seconds fm leaving to Mars 

Yes we leaving across these undefeatable odds 

Its like this man, you cant put a price on life 

We do this for the love so we fight and sacrifice every night 
So we aint gon stumble and fall never 

Waiting to see, a sign of defeat 

So we gon’ keep everyone moving their feet 
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;这 与 金钱 无 关 
与 珠宝 首饰 无 关 

,只 想 要 世人 一 起 狂欢 舞 路 

, 忘掉 身上 的 价 签 

,我 们 需要 回 到 过 去 的 时 光 

, 那 时 候 ， 音 乐 让 我 们 众志成城 
;没有 不 堪 入 目的 视频 

,难道 只 有 我 一 个 人 感觉 到 疲惫 吗 
为 什么 每 个 人 对 此 都 如 此 着 迷 
,金钱 买 不 到 快乐 

， 就 让 我 们 先 停 下 脚步 ， 活 在 当下 
,我 保证 我 们 会 感觉 开心 快乐 








.好 吧 ， 留 着 价 签 ， 把 现金 都 拿 回 来 
!' 只 要 给 我 6 首 音频 和 512MB 的 内 存 
就 好 

' 你 可 以 把 车 开 走 ， 只 把 车 库 留 给 我 
， 而 我 只 需 
;知道 吗 ，30 秒 钟 之 内 我 就 能 飞 上 火星 
' 是 的 ， 我 们 将 打破 这 种 不 可 能 

， 像 这 样 的 人 物 ， 你 无 法 给 他 的 人 生 定价 
， 每 晚 的 战斗 和 牺牲 ， 都 是 为 了 爱 

， 所 以 我 们 永远 都 不 会 失足 ， 不 会 噬 落 
,等 待 着 胜利 到 来 

， 所 以 大 家 不 要 停 下 脚步 








音调 和 吉他 


So bring back the beat and then everybody sing 


于 sale [seil] n. 买卖 


辕 mysterious [mrstrerres] adj. 神秘 的 


呈 guarantee [,gaeran'ti:] v 保证 


加 stack [staek] n，( 电脑 术语 ) 等 于 1GB; 





存储 器 
加 stumble [stAmbl v 绊 倒 
回 defeat [drfi: 战胜 


这 首 歌 的 创作 者 之 一 杰 西 卡 。 


， 重复 这 节奏 ， 大 家 一 起 唱 


固 晶 局 图 


cha-ching 是 个 象声词 ， 是 模仿 收银 机 打开 钱 盒 
准备 收 钱 时 的 声音 ， 表 示 有 钱 出 账 或 者 入 账 ， 
在 本 段 歌词 中 ， 就 用 这 个 象声词 来 代表 金钱 。 
而 ba-bling 指 的 就 是 金 银 珠 宝 闪 闪 若 人 眼 的 样子 ， 也 
就 象征 着 珠宝 首饰 。 歌 曲 用 两 个 十 分 形象 化 的 词 来 
表示 金钱 和 珠宝 ， 显 得 十 分 生动 。 











Who You Are 真 我 本 色 


一 一 By Jessie J 杰 西 」 选 自 专辑 《 真 我 本 色 》 


科 尼 什 ( Jessica Cornish，Jessie J 的 全 名 ) 曾经 表示 ， 她 是 在 一 次 


长 达 三 个 月 的 独自 旅行 之 后 写 下 了 Who You Are， 歌 曲 表 达 了 保持 真 我 本 色 的 重要 性 ， 被 认为 是 这 张 专 


辑 中 的 一 大 亮点 。 歌 曲 在 英国 单 曲 














榜 上 的 最 佳 排 名 为 第 八 名 。 
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| stare at my reflection in the mirror 

Why am | doing this to myself 

Losing my mind on a tiny error 

| nearly left the real me on the shelf, no nonon 
Don’t lose it all in the blur of the start 





De gs Q ng 

Dreaming is believing 

lt's okay not to be okay 

Sometimes its hard to follow your heart 
Tears dont mean youre losing 
Everybody's bruising 

Just be true to who you are 

Brushing my hair do | look perfect 

| forgot what to do to fit the mold 

The more | try the less is working 
Cause everything aside me screams no nono 


There’s nothing wrong with who you are 
Yes, nos, egos, fake shows 

Like wow, just go and leave me alone 
Real talk, real life, good love, goodnight 


With a smile, that's my own, thats my own 


二 mirror [mrre] x. 镜子 
加 error [ere] ” 错误 
园 shelf [Jelf] n. 架子 
贺 bruise [bru:z] v 挫伤 
加 mold [maeuld] ”. 模式 
回 ego [i'geu] ” 自我 





的 意思 是 “欺骗 ”。 歌 词 中 用 “看 到 的 是 假象 ， 梦 
到 的 却 是 真实 ”来 表达 自己 的 迷失 。 


;看 着 镜 中 的 自己 
: 我 为 何 要 这 么 对 待 自己 
; 为 了 一 点 儿 小 错误 就 失去 理智 
o ' 我 几乎 迷失 了 真实 的 自己 ， 不 
不 要 在 一 开始 就 迷失 了 自己 
;眼见 的 是 假象 
; 梦 到 的 让 人 相信 
' 感觉 不 好 ， 不 必 还 强 
;有 时 候 很 难 跟着 自己 的 心 走 
;眼泪 不 代表 着 失败 
每 个 人 都 有 过 伤 痛 
只 要 做 真实 的 自己 就 好 
; 梳理 着 头发 ， 我 看 起 来 是 否 完美 
:我 忘 了 要 如 何 按照 标准 生活 
我 越 是 努力 ， 结 果 越 是 糟糕 
no ;因为 我 身边 的 一 切 都 在 尖 叫 着 说 不 

















做 真实 的 自己 是 没有 错 的 
支持 、 否 定 、 自 我 、 虚 伪 

全 都 向 我 涌 来 ， 离 开 吧 ， 别 来 烦 我 
真实 的 对 话 ， 真 实 的 生活 ， 美 好 的 
爱情 ， 晚 安 

面 带 微笑 ， 这 是 属于 我 自己 的 ， 属 
:于 我 自己 的 

















因明 局 因 






seeing is deceiving 这 向 话 是 根据 英语 习 语 
seeing is believing 改写 而 来 的 ， 也 就 相当 于 中 
文中 的 “眼见 为 实 ， 百 闻 不 如 一 见 ”。deceive 










Silver Lining 一 线 希 望 


一 一 By Jessie J 杰 西 」 选 自 专辑 《乌云 背后 的 幸福 线 》 ( 原声 带 ) 








这 首 Silver Lining 是 布 莱 德 利 。 库 珀 ( Bradley Cooper ) 和 和 詹妮弗。 劳伦斯 ( Jennifer Lawrence ) 

















主演 的 奥斯卡 获奖 电影 《乌云 背后 的 风景 线 》 的 3 


FE 题 曲 ， 由 戴 安 ， 华 伦 ( Diane Warren ) 创作 ， 发 行 于 











2012 年 11 月 16 日 。 歌 曲 的 音乐 录音 带 中 也 穿插 着 电影 的 画面 。 
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Call me crazy 
In a world when no one, no one understands 
lts good to finally fnd someone, someone who can 


You know me, better than | know myself 
Dont care what they say 

Dont care what this world thinks 

We got each other that’s all we need 

And you show me, | don't need nothing else 
Call me crazy, call me a fool 


Call me crazy, maybe it's true 

But |'m crazy bout you, crazy 

Pm crazy "bout you, Tm crazy 

| cant help it, help it, uh 

Nothing | can do, fm crazy, crazy 'bout you 
And | love it 'cause | know 

You're crazy ‘bout me too 

When | lose my mind, when 1m a total mess 
| stop ’'cause you still think Pm the best 


And | love you even when youre a wreck 


Youre my silver lining 
You make the light come through 


And when this world tries to tear us down 
They never will they’'ll never break us apart 


'Cause they ain’t crazy at heart 





旭 crazy ['krerzr] n. 疯子 


Part 2 女 歌星 





， 人们 都 说 我 疯 了 

在 一 个 没有 人 理解 的 世界 中 

能 够 找到 一 个 懂 自 己 的 人 ,感觉 
' 真 好 

你 比 我 自己 还 要 了 解 我 

不 在 乎 其 他 人 怎么 说 

不 在 乎 这 个 世界 怎么 想 

' 拥有 彼此 ， 就 是 我 们 所 需要 的 一 切 
;你 让 我 明白 ， 我 别 无 他 求 

人 们 都 说 我 疯 了 ， 人 们 都 说 我 是 个 





,傻子 
.就 当 我 是 疯 了 吧 ， 也 许 这 是 事实 
， 我 为 你 痴迷 

我 为 你 痴迷 ， 发 了 疯 一 般 

我 控制 不 住 自己 


;我 无 能 为 力 ， 我 为 你 病 迷 

我 很 喜欢 这 感受 ， 因 为 我 知道 
;你 也 为 我 痴迷 

， 当 我 失去 理智 ， 混 乱 .不堪 

; 我 恢复 了 理智 ， 因 为 你 仍然 觉得 我 
是 最 棒 的 

无 论 你 是 怎样 的 人 ， 我 都 爱 你 


,你 就 是 我 的 一 线 希 望 
:是 你 让 光芒 照耀 着 我 





,整个 世界 想 要 将 我 们 拆散 
但 他 们 永远 都 不 会 成 功 
因为 他 们 没有 一 颗 疯狂 的 心 














rs 


周 understand [Ande'staend]v 理解 
图 finally [farnelr] adv 最 后 

回 nothing [nn91n]n. 没有 什么 东西 
回 can't help 忍 不 住 

回 total [teutl] adj. 完全 的 








因明 局 因 


aint 的 发 音 为 [eInt]， 相 当 于 am not， 意 思 是 
“不 是 ”， 也 可 以 用 作 are not, is not, has not 
和 have not 的 缩 略语 。 它 最 初 来 源 于 美国 南部 
的 一 些 文言 、 粗 人 的 话 。 但 aint 是非 正式 的 说 法 ， 

所 以 是 不 能 出 现在 书面 语 中 的 。 
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加 Jordin Sparks 
和， 和 示 丁 .斯 帕克 斯 


This ls My Now 这 是 我 的 时 刻 
一 -By Jordin Sparks 乔 丁 。 斯 帕克 斯 ， 选 自 专辑 《 乔 丁 。 斯 帕克 斯 》 


这 首 This /s My Now 是 乔 丁 .斯 帕克 斯 的 第 一 首 单 曲 ， 在 第 六 季 美 国 偶像 的 最 后 一 场 比赛 中 ， 进 入 
决赛 的 乔 丁 。 斯 帕克 斯 和 布莱克 “。 路 易 斯 ( Blake Lewis ) 演唱 了 这 首 歌 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 


单 上 的 最 好 成 绩 是 第 15 名 。 


《9 


There was atime | packed my dreams away 


Living in a shell, hiding from myself 


There was a time when | was so afraid 
| thought I'd reached the end 

Baby that was then 

lam made of more than my yesterdays 
This is my now 

And 1am breathing in the moment 

As llook around 

| can't believe the love | see 

My fears behind me 

Gone are the shadows and doubts 
That was then, this is my now 

Had to decide 

Was | gonna play it safe 

Or look somewhere deep inside 

Try to turn the tide 


And find the strength to take that step of faith 


And | have the courage like never before 
I've settled for less 
But I'm ready for more 


Ready for more 





妈 pack [paek]v 打包 

周 myself [mar'self] pron. 我 自己 

加 moment ['meument]n. 片刻 

四 behind [brharnd] prep. 在 …… 之 后 
加 shadow [Jaedeu] 7 阴影 ;影子 
回 courage [kwArrd35] 勇气 


























曾经 ， 我 将 梦想 收 起 

生活 在 一 个 贝壳 中， 逃避 着 真实 的 
自己 

曾经， 我 如 此 情 惧 

以 为 自己 已 经 走 到 了 世界 的 尽头 
宝贝 ， 那 已 经 是 过 去 

， 我 的 人 生 不 仅仅 只 有 过 去 

， 这 是 我 的 时 刻 

我 呼吸 着 这 一 刻 的 空气 

当 我 环顾 四 周 

， 不 敢 相信 和 周围 有 这 么 多 的 爱 
我 将 恐惧 抛 在 脑 后 
;那些 阴影 和 怀疑 一 并 消失 
往事 已 去 ， 这 才 是 我 的 时 刻 
不 得 不 选择 

， 我 该 保守 求全 

， 还 是 向 更 深 处 发 气 

， 试 着 去 力挽狂澜 

找到 力量 ， 抓 住 命运 的 脚步 




















,我 满怀 从 未 有 过 的 勇气 

我 已 勉强 接受 了 些许 

， 但 我 已 经 做 好 了 准备 ， 迎 接 更 多 的 
挑战 

迎接 更 多 的 挑战 


图 胃 局 国 
有 研究 表明 ， 人 在 正常 情况 下 ， 每 分 钟 的 呼吸 
次 数 是 16 一 19 次， 每 次 呼吸 过 程 大 约 持 续 
三 四 秒 钟 。 而 在 唱歌 的 时 候 ， 有 时 候 一 口气 要 
延长 到 十 几 秒 钟 的 时 间 ， 有 的 其 至 更 长 ， 这 也 就 是 
为 什么 气息 对 于 唱歌 如 此 重要 的 原因 之 一 。 掌 握 好 
“ 吸 气 时 间 短 ， 呼 气 时 间 长 ”这 一 点 对 于 声音 的 保 
持 起 着 很 重要 的 作用 。 

























Tattoo 纹身 


Part 2 女 歌 星 





一 一 By Jordin Sparks 乔 丁 斯 帕克 斯 ， 选 自 专辑 《 乔 丁 斯 帕克 斯 》 


这 首 Tattoo 发 行 于 2007 年 8 月 27 日 ， 是 《 乔 丁 。 斯 帕克 斯 》 这 张 专辑 中 的 首 支 单 曲 ， 在 美国 公告 牌 
Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 ， 在 澳大利亚 和 加 拿 大 的 榜 单 上 也 进入 了 前 十 名 的 位 置 。 乔 丁 。 斯 帕克 斯 


第 一 次 听 到 这 首 歌 的 时 候 ， 都 没有 听 到 副 歌 的 部 分 ， 就 立刻 决定 要 将 它 收入 自己 的 专辑 中 。 


《9 


No matter what you say about love 

| keep coming back for more 

Keep my hand in the fire 

Sooner or later | get what Tm asking for 

No matter what you say about life 

| learn every time | bleed 

The truth is a stranger 

Soul is in danger, | gotta let my spirit be free 

To admit that pm wrong and then change my mind 
Sorry but | have to move on and leave you behind 
| cant waste time so give it a moment 

| realize nothing’s broken 

No need to worry about everything Tve done 

Live every second like it was my last one 


Dont look back got a new direction 

| loved you once, needed protection 

Youre still a part of everything | do 

Youre on my heart just like a tattoo 

Just like a tattoo 

ll always have you 

Sick of playing all of these games 

lt's not about taking sides 

When | looked in the mirror didnt deliver 

lt hurt enough to think that | could stop 

To admit that fm wrong and then change my mind 
Sorry but | gotta be strong and leave you behind 


If | live every moment 

Wont change any moment 
There’s still a part of me in you 
| will never regret you 

Still the memory of you 

Marks everything | do 























' 无 论 你 如 何 看 待 爱情 

我 都 在 不 断 寻 求 更 多 

， 置身 于 熊熊 烈火 之 中 

我 迟早 都 会 得 到 我 想 要 的 东西 

无 论 你 如 何 看 待 生活 

我 一 次 次 地 吸取 着 血 的 教训 
真相 如 此 奇怪 

灵魂 面临 重重 危机 ， 我 要 释放 我 的 心灵 
， 承认 自己 犯 下 的 错误 ,改变 自 己 的 想 > 
， 抱 次 ， 我 要 继续 前 行 ， 离 你 而 去 

， 我 不 能 再 浪费 光阴 ， 所 以 让 我 沉思 片刻 
,我 忱 然 觉醒 ， 一 切 都 安 好 

;不 用 为 我 做 过 的 事情 而 担忧 

: 珍惜 每 一 刻 ， 就 像 每 一 秒 都 是 我 生 
' 命 的 最 后 一 秒 

;不 要 回首 过 去 ， 去 寻找 一 个 新 的 方向 
我 曾经 爱 过 你 ， 需 要 保护 

:你 仍然 是 我 奋斗 的 理由 之 一 

:你 就 像 纹身 一 样 ， 刻 在 我 心头 
就 像 纹身 一 样 

伴 我 一 生 

;厌倦 了 这 所 有 的 游戏 

， 这 和 跟 谁 在 一 起 没有 关系 

， 当 我 回首 往事 

， 爱 太 伤 人 ， 让 我 想 要 放弃 

;承认 自己 犯 下 的 错误 ， 改 变 想 法 
抱歉， 但 我 一 定 要 坚强 ， 离 你 而 去 














如 果 我 能 够 活 在 当下 
,就 不 会 去 改变 任何 事情 
,我 心中 依然 有 你 

:我 绝 不 会 后 悔 

,我 台中 依然 有 你 的 回忆 

, 我 所 做 的 每 一 件 事 ， 都 有 你 的 影 
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旭 danger [deind3e]n. 危险 

加 admit [ed'mit]v 承认 

居 direction [derekjJn] 7” 方向 
四 protection [pre'tekJn] .保护 
加 tattoo [tae'tu:] n. 纹身 

回 regret [rigret]v 后 悔 





these 是 this 的 复数 形式 ， 表 示 “ 这 些 ”。 两 者 
的 发 音 听 上 去 很 相似 ， 但 其 实 还 是 有 区 别 的 。 
these 的 发 音 
一 个 发 长 音 [i:]， 一 个 发 短 音 []， 结 尾 辅 音 也 不 同 ， 
在 演唱 过 程 中 要 注意 两 者 发 音 上 的 区 别 。 







是 [5i:z], 而 this 的 发 音 则 是 [SIs]， 






Battlefield 爱情 战场 


一 一 By Jordin Sparks 乔 丁 *。 斯 帕克 斯 选 自 专辑 《爱情 战场 》 


这 首 Battlefield 发 行 于 2009 年 5 月 8 日 ,是 乔 J* 斯 帕克 斯 第 二 张 个 人 专辑 《爱情 战场 》 中 的 首 波 主打 
歌曲 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 十 名 ， 在 流行 歌曲 排行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 六 名 。 





【经 内 砍 党 


Don'ttry to explain your mind 

| know whats happening here 

One minute it's love 

And suddenly its like a battlefield 

One word turns into war 

Why is it the smallest things that tear us down 

My world’s nothing when you don't 

I'm not here without a shield 

Can't go back now 

Both hands tied behind my back with nothing 

Oh no, these times when we climb so fast to fall again 
Why we gotta fall for it now 

| never meant to start a war 

You know | never wanna hurt you 

Dont even know what were fighting for 
Why does love always feel like a battlefi 
a battlefield 





lu a battlefield，， 


Cant swallow our pride 

Neither of us wanna raise that flag 

If we cant surrender 

Then we both gonna lose what we had 


| guess you better go and get your armor, get your armor 


We could pretend that we are friends tonight 

And in the morning we 中 wake up and we'll be alright 
'Cause baby we dont have to fight 

And 1dont want this love to feel like... 





' 不 必 试 图 解释 你 的 想法 
;我 知道 发 生 了 什么 


明明 一 分 钟 之 前 还 是 爱 
突然 间 就 变 成 了 战场 

就 因为 一 句 话 ， 我 们 就 开始 了 争吵 
为 什么 每 次 都 是 这 种 小 事 将 你 我 打败 
你 不 在 的 时 候 ， 我 的 世界 空 无 一 片 
我 并 非 毫 无 防备 地 站 在 这 里 
我 们 现在 已 经 不 能 回头 





双手 被 反 绑 ， 一 无 所 获 
我 们 总 是 仆 得 太 快 ， 最 后 跌落 于 地 面 





为 什么 我 们 会 这 样 
我 从 未 想 过 要 挑 起 战争 


.你 知道 我 永远 都 不 会 想 要 伤害 你 
.我 甚至 都 不 知道 我 们 是 为 了 什么 而 争吵 


为 什么 爱情 总 像 一 场 战争 


不 愿 吞 下 我 们 各 自 的 骄 做 
我 们 谁 都 不 愿意 举 旗 投降 


如 果 我 们 互 不 退让 


,就 会 失去 我 们 所 拥有 的 一 切 


' 今 晚 ， 我们 可 以 装 作 是 朋友 
| 早上 起 来 后 ， 我 们 就 会 和 好 如 初 
， 宝贝 ， 因 


我 不 希望 这 场 爱情 变 成 …… 


为 我 们 没有 必要 争斗 





二 mind [marnd] ” 想法 

园 battlefield [baetlfi:ld] n. 战场 
图 war [wo:]n. 战争 

四 shield [fi:ldjn. 防护 物 

tie [tarjv 绑 


回 armor ['a:me]n. 盔甲 





[d] 的 音 。 


Katy Perry 
凯 蒂 。 佩 里 


在 美音 中 ， 如 果 辅 音 [如 前 面 是 一 个 元 音 , 后 
面 是 一 个 比较 模糊 的 [1] 的 音 ， 并 且 处 于 非 
重读 音节 的 时 候 , [就 会 涩 化 成 一 个 类 似 于 


cattle，rattle，settle 等 词 ， 都 发 生 了 这 样 的 现象 。 


Part 2 女 歌星 















比如 歌词 中 的 battlefield， 还 有 像 bottle， 


Hot N Cold 忽 冷 忽 热 


一 一 By Katy Perry 凯 蒂 。 佩 号 


Hot N Cold 是 凯 蒂 。 佩 里 首 张 个 人 专辑 《 花 澜 派对? 


昌 





选 自 专 辑 《 花 澜 派对 》 
的 第 二 支 单 曲 , 由 凯 蒂 “ 佩 里 、 戈 特 














瓦尔 德 ( Dr 











Luke ) 和 卡尔 马丁 ( Max Martin ) 共 同 创作 完成 。 歌曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 ， 





曾 荣 登 





在 世界 范围 





内 15 个 国家 的 榜 单 上 都 


《ED 


You change your mind 

Like a girl changes clothes 

Yeah you， 

Like a bitch, | would know 

And you over think 

Always speak cryptically 

| should know 

That you're no good for me 

"Cause youre hot then youre cold 
You're yes then you're no 

Youre in then you're out 

Youre up then youre down 

Youre wrong when it s right 

Its black and its white 

We fight, we break up 

We kiss, we make up 

You, you don't really want to stay, no 
You, but you, but you dont really want to go oh 
Youre hot then youre cold 

Youre yes then you're no 

Youre in then youre out 

Youre up then youre down 

We used to be just like twins, so in sync 


榜首 的 位 置 。 





The same energy now's a dead battery 


Used to laugh ‘bout nothing 


你 改变 主意 

就 像 女 孩子 换 衣 服 一 样 
没 错 ， 你 就 像 是 得 了 经 前 综合 征 

你 就 像 是 个 泼妇 ， 我 早 就 应 该 知道 
你 总 是 想 太 多 

说 话 总 是 含糊 其 矢 

我 早 就 应 该 知道 

跟 你 在 一 起 没有 什么 好 处 

因为 你 总 是 忽 冷 忽 热 

摇摆 不 定 

进 进 出 出 

喜 怒 无 党 

颠倒 是 非 

黑白 不 分 

我 们 吵架 ， 我 们 分 手 

我 们 亲吻 ， 我 们 和 好 

你 并 不 想 待 在 这 里 

晶 你 也 不 想 离开 

你 总 是 忽 冷 忽 热 

摇摆 不 定 

进 进 出 出 

喜 怒 无 党 

我 们 从 前 就 像 是 双胞胎 ， 举 手 投 足 
很 合拍 

一 样 地 活力 四 射 ， 但 现在 就 像 是 用 
尽 了 的 电池 

我 们 从 前 总 是 肆 无 尽 悦 地 大 笑 

















Te 
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Now you're plain boring 
| should know that 
Youre not gonna change 


Someone call the doctor 
Got a case of a love bipolar 
Stuck on a roller coaster 
Can't get off this ride 





; 但 现在 的 你 平淡 无 趣 
,我 早 就 应 该 知道 

,你 根本 就 不 会 有 什么 改变 
: 快 叫 个 医生 来 救 救 我 
我 被 困 在 了 爱情 的 两 个 极端 
就 像 被 困 在 了 过 山 车 上 
无 法 下 来 


因明 局 因 








图 cryptically [krzptrklrl adv 意义 含糊 地 
园 twin [twrn] n. 双胞胎 

园 sync [sink]n. 同步 
energy ['eneds1] n. 
加 battery [baetrr] n. 电池 

回 bipolar [barpeule] a 两 极 的 


意思 是 





[= 


尼 星 


PMS 是 pre-menstrual syndrome 的 缩写 形式 ， 
“经 前 综合 症 ”， 指 妇女 在 月 经 周期 的 
后 期 出 现 的 一 系列 生理 和 情感 上 的 不 适 症状 ， 

会 对 个 人 生活 、 
这 里 用 PMS 形容 男人 ， 体 现 出 了 对 于 他 毫 无 男子 
气概 的 愤恨 。 除 此 之 外 ，PMS 还 可 以 作为 Property 
Management System 即 “ 财 产 管理 系统 ”的 缩写 。 





人 际 交 往 、 生 活 质量 等 产生 影响 。 


Teenage Dream 少年 之 梦 


一 一 By Katy Perry 凯 蒂 。 佩 里 





选 自 专辑 《 花 澜 年 华 》 








这 首 Teenage Dream 














是 凯 蒂 。 佩 里 在 自己 的 家 乡 加 利 福 尼 亚 州 圣 巴 巴 拉 市 写 下 的 ， 歌 曲 获得 了 巨大 





成 功 , 荣 登 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 , 成 为 凯 蒂 第 三 首 在 该 榜 单 夺冠 的 单 曲 。 和 凭借 这 首 歌 , 凯 蒂 。 


佩 里 还 获得 了 格 莱 美 最 佳 流行 女 歌手 的 提名 。 


《ED 


You think PT'm pretty without any makeup on 

You think Pm funny when | tell the punch line wrong 

| know you get me 

So | let my walls come down, down 

Before you met me 

| was alright but things were kinda heavy 

You brought me to life 

Now every February youll be my valentine, valentine 
Lets go all the way tonight, no regrets, just love 

We can dance, until we die 

You and |, will be young forever 

You make me feel like rm living a teenage dream 
The way you turn me on, | cant sleep 

Lets run away and dont ever look back, don't ever look back 
My heart stops when you look at me 

Just one touch, now baby | believe this is real 


， 你 觉得 我 不 化 妆 也 很 漂亮 

' 你 觉得 我 把 笑话 讲 错 也 很 好 笑 
我 知道 你 爱 上 了 我 

:所 以 我 将 心 防 外 下 

: 遇 到 你 之 前 

， 我 过 得 也 还 可 以 ， 但 总 有 事情 很 是 沉重 
;你 给 了 我 新 的 生活 

' 现在 每 个 二 月 ， 你 都 是 我 的 情人 

; 我 们 今 晚 就 上 路 ， 没 有 遗憾 ， 只 有 爱 
' 我 们 共 舞 ， 直 到 生命 结束 

,你 和 我 ， 我 们 会 永远 年 轻 

;你 让 我 感觉 活 在 少年 的 梦 中 

,你 让 我 快乐 ， 我 无 法 入 眠 

' 我们 一 起 离开 ， 永 不 回头 

:你 看 向 我 的 时 候 ， 我 的 心跳 都 停止 了 
' 只 需要 轻 轻 地 触摸 ， 我 就 能 相信 这 
; 是 多 么 真实 


Part 图 女 歌星 





Sotake a chance and donteverlook back, don'teverlook back ， 所 以 抓 住 机 会 ， 永 不 回头 





We drove to Cali and got drunk on the beach ， 我 们 开车 到 加 州 ， 在 沙 淮 上 喝 了 个 痛快 

Got a motel and built a fort out of sheets 找到 一 家 汽车 旅馆 ， 用 床单 盖 成 城堡 

| finally found you my missing puzzle piece ' 我 终于 找到 了 你 ， 我 生命 中 缺失 的 
， 那 一 块 拼图 

rm complete ， 现在 的 我 才 叫 完整 

Phmma get your heart racing in my skin tights jeans 隔 着 衣服 我 能 感受 到 你 的 心跳 在 加 速 

Be your teenage dream tonight ' 今 晚 我 要 成 为 你 少年 时 候 的 梦 

Let you put your hands on me in my skin tight jeans 把 你 的 手 放 在 我 的 牛仔 裤 上 


今 晚 我 要 成 为 你 少年 时 候 的 梦 


Be your teenage dream tonight 


贺 makeup [merkAp]n. 化 妆 品 昌国 为 


加 valentine [vaelentarn] 2. 情人 无 论 是 在 练习 唱歌 ， 还 是 出 去 区 歌 的 时 候 ， 都 
加 motel [mev'tel] n. 汽车 旅馆 尽量 不 要 喝 冰 镇 的 饮料 ， 因 为 连续 唱 完 几 首 歌 
回 fort [fo:t] n. 堡垒 之 后 ， 喉 部 的 血管 会 扩张 ， 而 如 果 在 这 个 时 候 
喝 冷 饮 ， 喉 部 突然 受到 冷 刺激 ， 血 管 就 会 骤然 收缩 ， 
heet [fi:t] n. 床单 ， ? 
人 导致 血液 流通 受到 阻碍 ， 严 重 的 时 候 还 会 导致 失声 。 
回 puzzle [pAzl] n. 拼图 















Wide Awake 绝对 清醒 


一 一 By Katy Perry 凯 蒂 。 佩 里 选 自 专辑 《 花 澜 年 华 》 


这 首 Wide Awake 是 为 凯 蒂 。 佩 里 的 自传 电影 《 凯 蒂 。 佩 里 : 部 分 的 我 》( Katy Perry: Part of 
Me ) 创作 的 ， 发 行 于 2012 年 5 月 22 日 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 二 名 ， 
成 为 了 凯 蒂 。 佩 里 在 该 榜 单 上 第 11 首 进入 前 十 的 歌曲 。 和 凭借 这 首 歌 ， 凯 蒂 。 佩 里 还 获得 了 第 55 届 格 莱 
美 最 佳 流行 歌手 大 奖 的 提名 。 


【经 内 砍 当 





























Pm wide awake, Prm wide awake, hm wide awake ， 我 十 分 清醒 

Yeah, | was in the dark ' 我 曾 身 陷 黑暗 之 中 

| was falling hard with an open heart 带 着 一 颗 坦 诚 的 心 ， 我 重重 摔 落 
Pm wide awake ' 我 清醒 过 来 

How did | read the stars so wrong 怎么 会 误解 了 天 上 的 繁星 

Pm wide awake ' 我 清醒 过 来 

And now it's clear to me | 此 刻 一 切 都 清晰 地 呈现 在 我 眼前 
That everything you see ， 你 所 看 到 的 一 切 

Ain't always what it seems 有 时 候 并 不 真实 

Pm wide awake ' 我 清醒 过 来 

Yeah, | was dreaming for so long ' 我 曾经 总 是 做 着 白 日 梦 











| wish | knew then what | know now ， 真 希望 过 去 的 我 就 能 知道 现在 所 知 
晓 的 一 切 





G27 | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音 


Wouldnt dive in, wouldnt bow down 
Gravity hurts, you made it so Sweet 





乐 300 首 








' 我 就 不 会 陷 得 那么 深 ， 不 会 屈膝 将 就 
重力 加 速 加 剧 了 疼痛 ， 但 你 却 可 以 











' 缓 轻 这 痛楚 
Till | woke up on, on the concrete | 直到 我 平安 落地 ， 安 然 醒 来 
Falling from Cloud nine ， 从 九 霄 云 外 跌落 谷底 
Crashing from the high ， 从 高 空 坠 落 
Pm letting go tonight ' 今 晚 ， 我 决定 要 放手 一 搏 
Yeah pm falling from cloud nine ' 我 从 九 雷 云 外 跌落 谷底 
I'm wide awake ' 我 清醒 过 来 
Not losing any sleep 把 握 每 个 清醒 的 时 刻 
| picked up every piece ， 擒 起 每 一 块 碎片 
And landed on my feet ， 双 脚 稳 稳 地 站 到 地 面 上 
Pm wide awake ， 我 清醒 过 来 
Need nothing to complete myself ' 我 不 需要 什么 东西 来 使 自己 更 加 完整 
I'm wide awake ， 我 清醒 过 来 
Yeah, | am born again ， 如 凤凰 涅 到 
Outta the lion's den 像 狮 子 脱离 了 兽 穴 
1 don’t have to pretend ， 我 无 需 假 装 
And its too late ， 现 在 为 时 已 晚 


The story's over now, the end 


Thunder rumbling, castles crumbling 


' 我 们 的 故事 已 经 结束 ， 画 下 了 句点 


， 雷 声 秦 鸣 ， 城 堡 朋 塌 

















| am trying to hold on | 我 在 努力 坚持 下 去 
God knows that | tried ， 上 帝 知 道 我 的 努力 
Seeing the bright side ， 见 到 了 光明 的 一 面 
Pm not blind anymore ， 我 不 再 盲目 

Pm wide awake 我 清醒 了 过 来 


因明 局 因 


这 里 cloud nine 翻译 为 了 “ 九 直 云 外 ”， 但 其 
实 这 一 用 法 是 特有 所 指 的 。 在 美国 气象 服务 中 ， 
cloud nine 是 一 个 术语 ， 代 表 “9 号 云 系 ”， 
而 “9 号 云 系 ” 是 一 种 叫做 “ 积 雨 云 ” 的 特定 代码 ， 





旭 dive [darv] * 潜水 

回 crash [krae[] * 坠落 

加 complete [kam'pli:t] v 使 完整 
加 lion [laren] n. 狮子 

加 den [den]x. 羡 穴 


回 rumble [rmbll y 发 出 隆隆 声 


而 积 雨 云 的 位 置 又 是 最 高 的 ， 所 以 cloud nine 后 来 就 
被 用 作 表 示 “ 在 世界 着 峰 ” 的 含义 ， 也 可 以 表示 一 
种 狂喜 的 状态 ， 极乐 的 心境 ,通常 用 于 on cloud nine 
的 结构 中 。 


田 Kelly Clarkson 
‘入 ， 凯 莉 。 克 莱 森 
Because of You 因为 你 
一 一 By Kelly Clarkson 凯 莉 。 克 莱 森 ， 选 自 专辑 《 远 走 高 飞 》 


凯 莉 。 克 莱 森 在 16 岁 的 时 候 写 下 了 Because of You 这 首 歌 ， 歌 曲 讲述 的 就 是 她 当时 经 历 父母 离婚 
时 的 抑郁 的 心情 ， 收 录 在 她 的 第 二 张 个 人 专辑 《 远 走 高 飞 》 中 。 这 首 歌 获得 了 RIAA 的 白金 销量 认证 。 
歌曲 的 音乐 录影 带 还 赢得 了 2006 年 MTV 音乐 录影 带 大 奖 的 最 佳 女 歌手 录影 带 的 大 奖 。 








《9 


| will not make the same mistakes that you did 

| will not let myself cause my heart so much misery 
| will not break the way you did, you fell so hard 
lve learned the hard way 

To never let it get that far 

Because of you, | never stray too far from the sidewalk 
Because of you 

| learned to play on the safe side so | don't get hurt 
Because of you, | find it hard to trust not only me 
But everyone around me 

Because of you, | am afraid 

llose my way 

And it's not too long before you point it out 

| cannot cry 

Because you know thats weakness in your eyes 
lm forced to fake 

Asmile, alaugh every day of my life 

My heart can't possibly break 

When it wasn’t even whole to start with 


| watched you die 

| heard you cry every night in your sleep 

| was so young 

You should have known better than to lean on me 
You never thought of anyone else 

You just saw your pain 

And now | cry in the middle of the night 

For the same damn thing 


Because of you, | try my hardest just to forget everything 
Because of you, | don't know how to let anyone else in 
Because of you 

| am ashamed of my life because it's empty 
Because of you, | am afraid 

Because of you, because of you 


二 cause [ko:z]v 使 遭受 

加 stray [strer] *v 偏离 

吕 sidewalk ['sardw2:k] n. 人 行道 
国 trust [trAst] v 相信 

加 whole [heul] adi. 完整 的 

回 start [sta:t] v 开始 








图 胃 局 国 
发 声 练习 对 唱歌 起 着 很 
嗓子 在 唱歌 之 前 得 到 充分 的 调整 ， 并 且 可 以 帮 
助 唱歌 者 纠正 吐 音 、 咬 字 等 的 错误 。 正 确 的 发 
声 练 习 可 以 让 演唱 过 程 事半功倍 ， 发 挥 出 最 好 的 一 
面 ， 为 演唱 者 提供 科学 性 的 方法 ， 为 演唱 打下 基础 。 


Part 2 女 歌 星 





,我 不 会 犯 下 你 曾经 犯 过 的 错误 

;我 不 会 允许 我 给 自己 的 心 带 来 痛苦 
,我 不 会 像 你 一 样 崩溃 ， 一 样 哈 落 
我 已 经 体会 到 了 种 种 艰难 

,我 不 会 让 自己 也 走 到 那 一 步 
因为 你 ， 我 从 来 都 不 会 偏离 人 行道 
:因为 你 

我 学 会 了 在 安全 的 地 方 玩 砚 ， 以 免 受伤 
:因为 你 ， 我 发 现 相信 自己 是 那么 困难 
就 连 相信 周围 的 人 也 那么 困难 
:因为 你 ， 我 感到 害怕 

我 迷失 了 自己 
而 你 很 快 就 指出 了 这 一 点 

我 不 能 器 

因为 在 你 的 眼中 ， 这 是 脆弱 
我 被 迫 去 伪装 

:我 生命 中 每 一 天 都 要 强 颜 欢笑 
,我 的 心 无 法 再 破碎 了 

;因为 从 最 开始 ， 它 就 并 不 完整 





















































' 我 看 着 你 日 渐 消沉 

;每 晚 我 都 能 听 到 你 在 睡梦 中 哭泣 
我 当时 太 小 

;你 本 应 该 知道 ， 不 应 该 依赖 着 我 
;你 从 未 顾及 过 别人 的 感受 

你 只 知道 自己 的 痛苦 

而 我 现在 每 晚 都 在 哭泣 
因为 那 该 死 的 报应 

















;因为 你 ， 我 竭尽 全 力 只 为 了 忘记 一 切 
， 因 为 你 ， 我 不 知道 如 何 对 他 人 敞开 心 庆 
;因为 你 

， 我 为 这 空虚 的 生命 感到 耻辱 
:因为 你 ， 我 感到 害怕 
:因为 你 ， 全 都 因为 你 













































多 要 的 作用 ， 它 可 以 让 









人 @@ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Stronger (What Doesn't Kill You) 坚定 不 移 


一 一 By Kelly Clarkson 凯 莉 。 克 莱 森 ， 选 自 专辑 《坚定 不 移 》 


这 首 歌 发 行 于 2012 年 1 月 17 日 ， 是 首 励志 歌曲 ， 最 初 的 名 字 是 What Doesnt Kill You (Stronger)。 这 首 
歌 是 凯 莉 。 克 莱 森 第 三 首 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 位 置 的 单 曲 。 这 首 歌 也 获得 过 三 项 格 莱 美 提名 。 


【经 内 砍 党 


You know the bed feels warmer sleeping here alone 
You know | dream in color 

And do the things | want 

You think you got the best of me 

Think you had the last laugh 

Bet you think that everything good is gone 


Think you left me broken down 

Think that I'd come running back 

Baby you dont know me, 'cause youre dead wrong 
What doesnt kill you makes you stronger 

Stand a little taller 

Doesnt mean 1m lonely when fm alone 

What doesnt kill you makes afighter 


Footsteps even lighter 

Doesnt mean |m over 'cause you're gone 

What doesnt kill you makes you stronger, stronger 
Just me, myself and | 


You heard that | was starting over with someone new 


They told you | was moving on over you 


You didnt think that fd come back, 1d come back swinging 


You try to break me but you'll see 


Thanks to you lve got a new thing started 
Thanks to you lm not a broken hearted 
Thanks to you PT'm finally thinking about me 
You know in the end the day to left 

Was just my beginning 

In the end... 


如 laugh [la:f]n. 笑 


， 你 可 知道 一 个 人 睡 ， 床 会 更 加 温暖 
， 你 可 知道 我 的 梦想 五 彩 缤纷 

， 我 可 以 随心 所 谷 

， 你 以 为 你 见 过 我 最 好 的 样子 

， 你 以 为 自己 笑 到 了 最 后 

' 我 猜 你 肯定 以 为 我 世界 里 的 美好 都 
消失 了 

， 以 为 我 就 这 样 倒 下 了 

， 以 为 我 还 会 回 到 你 身边 

宝贝 ， 你 太 不 了 解 我 了 ， 因 为 你 大 错 特 错 
没有 事情 会 打垮 你 ， 反 而 会 让 你 更 加 虽 壮 
， 站 得 更 高 

' 我 一 个 人 并 不 代表 我 孤单 

没有 事情 会 打垮 你 ， 反 而 会 让 你 变 
成 一 个 斗士 

;脚步 更 加 轻盈 

， 你 的 离 去 并 不 代表 我 就 不 行 

没有 事情 会 打垮 你 ， 反 而 会 让 你 更 j 虽 壮 
靠 我 自己 一 人 足够 




















， 你 听 说 我 已 经 有 了 新 的 开始 

， 他 们 告诉 你 ， 我 已 经 放下 过 去 ， 忘 记 了 你 
， 你 没有 想到 我 会 趾 高 气 扬 地 回来 
你 想 要 摧毁 我 ， 但 是 你 会 明白 


多 亏 了 你 ， 我 能 重新 开始 
多 亏 了 你 ， 我 不 再 是 那个 心 碎 的 女人 
多亏 了 你 ， 我 终于 开始 为 自己 考虑 
你 可 知道 你 离开 的 那天 

就 是 我 重生 的 开始 













加 fighter [farte] 2. 战士 

图 footstep [futstep] 7 脚步 

加 light [lart] adi. 轻盈 的 

加 swing [swrn] v 大 摇 大 摆 地 行走 
回 beginning [brgrnrn] 7” 开始 


188 





bed 和 bad 虽然 只 有 一 个 元 音 之 差 ， 但 是 发 音 
和 含义 却 有 着 很 大 的 区 别 。bed 的 发 音 是 [bed]， 
床 ” ,而 bad 的 发 音 是 [bsed], 意思 是 “ 坏 
的 ”。bad 在 发 音 的 时 候 ， 嘴 型 要 比 bed 张 得 大 ， 更 


加 夯 张 一 些 , 在 演唱 过 程 中 要 注意 把 两 个 单词 读 准 确 。 


辫 悍 6 
意思 是 





Part 2 女 歌星 





Catch My Breath 让 心 器 口气 


一 一 By Kelly Clarkson 凯 莉 。 克 莱 森 ， 选 自 专辑 《星光 十 年 传奇 精 选 》 


这 首 Catch My Breath 是 凯 莉 " 克 莱 森 第 一 张 新 歌 加 精 选 集中 收录 的 三 首 新 歌 中 的 一 首 ， 歌 曲 表达 
的 是 凯 莉 。 克 莱 森 在 赢得 第 一 届 美 国 偶像 冠军 之 后 ， 经 历 了 十 年 的 星 路 历程 ， 开 始 希 望 能 够 得 到 一 个 喘 
息 的 机 会 的 心情 。 


《ED 





1dont wanna be left behind ， 我 不 想 被 生活 抛弃 
Distance was a friend of mine ,一直 和 周围 的 人 保持 着 距离 


， 在 谎言 编织 的 大 网 中 苟 延 残 喘 

' 我 已 经 浪费 掉 了 人 生 的 大 部 分 时 光 
, 乘风破浪， 表演 杂技 

Shadow boxing the other hal ， 内心 十 分 矛盾 

Learning how to react ' 学 着 如 何 去 回 应 

[ve spent most of my time ' 我 已 经 浪费 掉 了 人 生 的 大 部 分 光阴 

Catching my breath, letting it go 喘 一 口气 ， 放 开 一 切 

Turning my cheek forthe sake ofthe show ， 把 脸 转 向 一 边 ， 任 由 故事 继续 发 展 下 去 

Now that you know, this is my life ， 你 要 知道 ， 这 是 我 的 人 生 


Catching breath in a web of lies 
lve spent most of my life 
Riding waves, playing acrobat 





| won't be told what's supposed to be right ' 我 不 需要 别人 对 我 指 指点 点 
Catch my breath | 喘 一 口气 

No one can hold me back ' 没有 人 可 以 阻止 我 

| ain’t got time for that ' 我 没有 时 间 去 浪费 


Catch my breath ， 喘 一 口气 

Won't let them get me down 我 不 会 让 其 他 人 将 我 打倒 
Its all so simple now ' 现在 ,一 切 都 十 分 明了 
Addicted to the love I've found ' 沉 肖 在 我 找到 的 真爱 中 





Heavy heart now a weightless cloud 
Making time for the ones that count 

Ill spend the rest of my time 

Laughing hard with the windows down 


， 曾 经 沉重 的 心 ， 现 在 轻 如 浮云 
把 时 间 留 给 自己 最 在 乎 的 那个 人 
,我 会 好 好 地 利用 余下 的 光阴 

， 关上 窗户 ， 放 声 大 笑 


Leaving footprints all over town ' 在 小 镇 各 处 留 下 自己 的 足迹 
Keeping faith karma comes around ,相信 因果 报应 
| won’t spend the rest of my life ， 我 不 会 浪费 我 剩 下 的 生命 


You help me see the beauty in everything 你 让 我 看 到 了 所 有 的 美好 
于 web [web]n. 网 

加 acrobat [sekrebaet] n. 杂技 表演 
加 cheek [tJi:k] ” 脸颊 

加 weightless [wertlrs] adij. 无 重量 的 
器 footprint ['futprint] n. 脚印 

回 karma ['ka:me]n. 因果 报应 


圈 国 母 加 


boxing 有 “ 源 击 ”的 意思 ， 所 以 很 多 人 都 会 把 
这 和 句 话 理解 成 和 沧 击 有 关系 的 含义 ， 但 其 实 这 
句 话 直译 过 来 就 是 “影子 的 一 半 和 另外 一 半 在 
进行 着 搏斗 ”， 也 就 代表 着 内 心 的 挣扎 和 矛盾 ， 而 
与 举 击 没有 任何 关系 。 

















学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Tik Tok 滴答 


一 一 By Ke$ha 卡 莎 


选 自 专辑 《动物 派对 》 


这 首 7ik 7ok 是 卡 莎 的 第 一 首 单 曲 ， 歌 曲 表现 出 了 她 的 生活 ， 同 时 也 表现 出 了 不 要 让 任何 人 把 自己 打 
倒 的 信念 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 也 打破 了 美国 单 曲 周 销量 的 纪录 ， 














并 获得 了 RIAA 五 项 白金 认证 。 


【经 和 的 当 


Wake up in the morning feeling likelP. [ 

(Hey, what's up girl) 

Grab my glasses, Tm out the door 

I'm gonna hit this city (Let's go) 

Before | leave, brush my teeth with a bottle of Jack 
Cause when | leave for the night, | aint coming back 
I'm talking pedicure on our toes, toes 

Try on all our clothes, clothes 

Boys blowing up our phones, phones 
Drop-topping, playing my favorite CDs 

Pulling up to the parties 

Trying to get a little bit tipsy 

Don't stop, make it pop 

DJ, blow my speakers up DJ 

Tonight, Tmma fight till we see the sunlight 
Tiktok, on the clock 

But the party don't stop, no 

Dont stop, make it pop 

DJ, blow my speakers up DJ 

Tonight, Pmma fight till we see the sunlight 
Tiktok, on the clock 

But the party don't stop, no 

Aint got a care in world, but got plenty of beer 





Aint got no money in my pocket, but fm already here 
And now, the dudes are lining up 

Cause they hear we got swagger 

But we kick ‘em to the curb 

Unless they look like Mick Jagger 

Pm talking about everybody getting crunk, crunk 
Boys tryna touch my junk, junk 

Gonna smack him if he getting too drunk, drunk 


Now now, we going ‘til they kick us out, out 




















今 早 起 床 后 的 感觉 就 像 是 吹牛 老 爹 
( 嘿 ， 你 好 吗 ， 姑 娘 ) 


， 戴 上 眼镜 ， 走 出 房 门 


我 要 让 这 个 城市 跟 我 一 起 狂欢 ( 走 吧 ) 
出 发 之 前 ， 我 要 用 杰克 “。 丹 尼 酒 刷 刷牙 
因为 一 旦 离 家 ， 我 就 会 彻夜 不 归 

我 要 去 做 美 足 ， 做 美 足 

把 所 有 衣服 都 试 穿 一 遍 

男孩 们 都 要 把 我 的 电话 打 爆 了 
坐 上 敞篷 车 ， 播 放 我 最 爱 的 CD 

一 路 开 向 派对 

之 后 喝 得 稍微 有 点 醇 

不 要 停 下 ， 尽 情 摇摆 

把 音乐 声调 到 最 大 

今 晚 ， 我 们 要 一 起 狂欢 到 天 亮 

时 钟 在 滴答 滴答 地 走 

但 派对 不 会 停止 

不 要 停 仆 ， 尽 情 摇 摆 

把 音乐 声调 到 最 大 

















' 今 晚 ， 我 们 要 一 起 狂欢 到 天 亮 
， 时 钟 在 滴答 滴答 地 走 














但 派对 不 会 停止 

我 不 在 乎 世界 变 成 什么 样 ， 只 要 有 
酒 就 好 
口袋 里 空 无 一 文 ， 但 我 已 经 到 这 里 了 
男孩 子 们 排 起 了 长 队 

因为 他 们 听 说 我 们 气 场 十 足 

晶 我 们 把 他 们 蹦 到 了 路 旁 
除非 他 们 有 米 克 “ 贾 格 尔 的 范 儿 
我 说 每 个 人 都 要 疯狂 起 来 

















~ 




















' 男孩 们 想 要 撞 我 的 手臂 , 撼 甘 


如 果 他 喝 得 太 醉 ， 我 就 会 抽 他 们 耳 
光 ， 抽 耳光 

我 们 还 要 继续 疯狂 ， 直 到 被 他 们 踢 
出 来 





Part 图 女 歌星 





Orthe police shut us down, down ' 或 者 等 警察 叫 我 们 停 下 
Police shut us down, down, po-po shut us ， 等 警察 叫 我 们 停 下 

DJ, you build me up, you break me down DJ, 你 让 我 兴奋 ， 你 让 我 骨 溃 
My heart it pounds, yeah, you got me ,我 心潮 澎 涯 ， 你 让 我 着 迷 
With my hands up, you got me now ' 我 举 起 双手 ， 你 让 我 着 迷 


You got that sound, yeah, you got me ， 你 的 嗓音 让 我 着 迷 


With my hands up, put your hands up, put your hands up ， 我 高 举 双 手 ， 你 也 高 举 双手 
No, the party don’t start till | walk in 等 我 来 到 之 后 ， 派 对 才能 开始 


圈 回 母 加 


P. Diddy 的 中 文 名字 是 “吹牛 老 侈 ”， 是 一 个 
立志 把 hip hop 推 向 主流 的 商人 、 艺 术 家 。 他 


项 brush [brAj]x 刷 


园 pedicure [pedikjue] n. 足疗 曾 为 玛丽 亚 。 凯 莉 ( Mariah Carey )、 许 姆 斯 * 托 
图 tipsy [trpsz] adi. 喝 醉 的 德 。 史 密斯 (James Todd Smith )、 玛 丽 J 比尔 盖 (Mary 
加 plenty [plentr] n. 大量 JBilge ) 等 众多 大 牌 歌手 制作 过 专辑 ， 亚 配 小 子 、 小 
回 curb [ka:b]n. 路 边 猫咪 组 合 (Pussycat Dolls ) 等 也 都 是 被 吹牛 老 爹 挖掘 

从 而 走 上 演艺 道路 的 。 他 不 仅 获得 过 三 座 格 莱 美 的 奖 
人 杯 ， 接 触 的 人 也 涉及 了 全 美 各 个 领域 ， 甚 至 还 包括 半 


国政 界 官员 ， 也 是 全 球 最 具有 商业 头脑 的 艺人 之 一 。 





We R Who We R 我 们 就 是 我 们 自己 


一 一 By Ke$ha 卡 莎 ” 选 自 专辑 《 嘉 尼 波 派对 》 
这 首 We R Who We 尺 是 希望 能 够 鼓励 人 们 勇敢 做 自己 。 歌 曲 空降 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 


位 置 ， 成 为 了 该 榜 单 历史 上 第 17 首 空降 冠军 的 歌曲 。 这 首 歌 在 英国 榜 单 也 登 上 了 榜首 的 位 置 ， 成 为 卡 莎 
第 一 首 英国 冠军 单 曲 。 


【经 内 的 沼 















































Hot and dangerous ， 激烈 又 危险 
If you’re one of us ， 如 果 你 是 我 们 其 中 的 一 员 
Then roll with us ， 那 就 加 入 我 们 


'Cause we make the hipsters fall in love 因为 我 们 让 这 些 潮 人 蔡 入 了 爱河 
And we've got hot-pants on and up 我 们 穿着 热 裤 
And yes of course we does were running thistownjustlike a club， 要 把 这 个 城市 变 成 舞池 





And no you don’t wanna mess with us ， 哦 不 ， 你 不 会 想 要 和 我 们 混在 一 起 
Got Jesus on my necklace ， 把 神 铭 刻 在 我 的 项 链 上 

lve got that glitter on my eyes 我 的 眼神 闪 着 光芒 

Stockings ripped all up the side ， 把 丝袜 扯 开 

Looking sick and sexy-fied 看 上 去 性 感 迷 人 


一 起 去 狂欢 吧 ( 咱们 走 ) 





So let's go (Let's go) 





ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 














Tonight we’re going hard ' 今 晚 我 们 要 玩 个 痛快 

Just like the world is ours ' 仿佛 世界 属于 我 们 

We're tearing it apart ' 我 们 要 将 世界 分 开 

You know we're superstars 你 知道 我 们 就 是 超级 巨星 
We are who we are ' 我 们 就 是 我 们 自己 

We’re dancing like we’re dumb ' 我 们 疯狂 地 跳舞 

Our bodies go numb . 跳 到 精疲力竭 

We'l be forever young ' 我 们 会 永远 年 轻 

You know we're superstars 你 知道 我 们 就 是 超级 巨星 
We are who we are ' 我们 就 是 我 们 自己 

DJ turn it up DJ， ' 请 把 音乐 调 响 

Its about damn time to live it up ' 纵情 欢乐 的 时 候 到 了 

Pm so sick of being so serious 我 厌倦 了 总 是 表现 得 太 严肃 
Its making my brain delirious ' 这 会 让 我 神经 错乱 

Pm just talking truth 我 只 是 说 出 了 事实 

Pm telling you about the shit we do ' 我 要 告诉 你 我 们 做 的 那些 事情 
We're selling our clothes, sleeping in cars ' 我 们 贩卖 衣服 ， 睡 在 车 里 





Dressing it down, hitting on dudes (Hard) 穿 上 简单 的 衣服 ， 与 帅哥 搭 训 


固 晶 局 图 


在 一 开始 练习 哼 鸣 的 时 候 ， 先 用 “m” 的 音 练 
习 是 最 有 效果 的 ， 因 为 在 发 这 个 音 的 时 候 ， 最 
容易 达到 高 位 置 以 及 靠 前 、 明 亮 、 集 中 的 效果 。 
在 练习 的 时 候 ， 要 将 上 下 层 自 然 闭 合 ， 然 后 打开 口 
腔 内 部 ， 让 声音 向 高 位 、 额 实 、 鼻 实处 扩展 ， 但 不 
要 把 声音 增 在 鼻腔 里 ， 以 免 发 出 鼻音 。 









于 hipster ['hipste] n. 赶 时 暑 的 人 

周 pants [paents] n. 裤子 

图 necklace ['nekles]n. 项 链 

回 stocking [stokrn] n. 长 袜 

回 superstar ['su:pesta:] n. 超级 明星 
回 delirious [drlrzrres] adi. 精神 混乱 的 





Die Young 英 年 早 逝 





一 一 By Ke$ha 卡 水 ” 选 自 专辑 《舞池 战士 》 


这 首 Die Young 是 卡 莎 《舞池 战士 》 这 张 专辑 中 的 首 波 主打 歌曲 ， 发 行 于 2012 年 9 月 25 日。 歌曲 
在 美国 公告 牌 流行 榜 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。2012 年 12 月 14 上 日， 美国 桑 迪 。 胡 克 小 学 发 生 了 枪击 案 ， 死 亡 
人 员 中 包括 20 名 儿童 ,而 卡 莎 这 首 歌 很 容易 让 人 联想 到 此 次 事件 ， 因 此 遭 到 了 美国 各 大 主流 电台 的 封杀 。 
卡 莎 也 在 Twitter 上 表示 歉意 ， 理 解 电台 的 做 法 ， 歌 词 在 当时 的 确 有 些 不 合 时 宜 。 
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| hear your heart beat to the beat of the drums ' 我 听 到 你 的 心跳 就 像 是 在 敲 鼓 
Oh what a shame that you came here with someone ' 真 遗 憾 ， 你 还 带 来 了 另外 一 个 人 
So while youre here in my arms 所 以 你 在 我 怀抱 里 的 时 候 

Let's make the most of the night ' 就 让 我 们 尽情 享受 今 晚 


Like we’re gonna die young 就 好 像 我 们 会 英 年 早 逝 


Part 2 女 歌 星 





Young hearts, out of minds ,年轻 的 心 ， 放 荡 不 蜡 








Running till we out of time ， 尽情 放肆 地 享受 吧 

Wild Ehilas, looking good | 疯狂 的 孩子 们 ， 年 轻 无 畏 

Living hard, just like we should ， 我们 应 该 活 出 我 们 的 精彩 

Dont care who's watching when we tearing it up (You know)， 不 用 担心 周围 人 的 眼光 ( 你 明白 的 ) 

That magic that we got nobody can touch (Just show) ,我们 拥有 的 魔力 无 人 能 及 ( 展现 自己 ) 

Looking for some trouble tonight ' 今 晚 出 去 找 点 麻烦 

Take my hand, Mll show you the wild side ， 握 住 我 的 手 ， 我 带 你 一 起 去 体验 疯狂 

Like it's the last night of our lives ' 就 好 像 我 们 的 生命 只 剩 最 后 一 晚 

We'll keep dancing ‘til we die 一 直 欢 舞 到 生命 的 尽头 

Young punks, taking shots 年 轻 的 帅哥 们 ， 一 起 来 放肆 吧 

Stripping down the dirty socks ， 脱 下 及 脏 的 袜子 

Music up, getting hot ' 音乐 响起 炽热 难耐 

Kiss me, give me all you got ' 亲吻 我 ， 将 你 的 一 切 都 给 我 

lts pretty obvious that you got a crush (You know) ' 很 明显 ， 你 对 我 很 来 电 ( 你 明白 的 ) 

That magic in your pants is making me blush (You show) 2 你 的 暗示 让 我 脸红 心跳 ( 你 表现 了 
， 出 来 ) 


园 drum [drAm]n. 鼓 沉 1eTS 


home lenml oe, SNR child 的 意思 是 “小 孩 ; 子女 ”， 它 的 复数 形 
图 side [sard] .方面 式 是 不 规则 的 变化 ， 为 children， 表 示 “ 和 孩子 
四 dirty [ds:trl adj. 脏 脏 的 们 ”。 但 是 在 这 身 歌 词 中 ， 却 按照 规则 变形 进 
; 、 行 变化 ， 也 就 是 直接 在 词尾 加 了 ss， 这 主要 是 出 于 对 
bvious [ob dj. 明显 的 几 
0 旋律 、 节 拍 的 考虑 ， 以 及 为 了 和 歌词 中 young hearts， 
回 blush [blAJ] v 脸红 out of minds 结尾 的 s 相 呼应 。 


















回 Lady Gaga 
和 嘎嘎 小 姐 
Poker Face 扑克 脸 


一 一 By Lady Gaga 嘎嘎 小 姐 ” 选 自 专辑 《超人 气 》 
这 首 Poker Face 是 嘎 吓 小 姐 首 张 个 人 专辑 《超人 气 》 中 的 第 二 首 单 曲 。 这 首 歌 在 全 世界 范围 内 都 获 
得 了 巨大 成 功 ， 在 20 个 国家 的 榜 单 上 都 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 ， 还 获得 了 第 52 届 格 莱 美 年 度 歌 曲 和 年 度 
专辑 两 项 提名 ， 赢 得 了 格 莱 美 最 佳 舞 曲 唱片 的 大 奖 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 还 赢得 了 2009 年 MuchMusic 影 
片 大 赛 的 最 佳 国际 艺术 影片 奖 。 


《ED 






































| wanna hold them like they do in Meéxad please ' 我 想 牵 制 住 他 们 ， 就 像 他 们 在 得 克 
， 萨 斯 赌场 那样 
Fold them let them hit me raise it ， 让 他 们 注意 到 我 ， 宝 贝 加 注 吧 


Baby stay with me (| love it) ， 和 我 待 在 一 起 ( 我 喜欢 这 样 ) 
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Love game intuition play the cards ' 爱情 的 游戏 中 要 靠 直觉 出 牌 

With spades to start ' 要 先 出 黑 桃 

And after he's been hooked 等 他 上 钩 之 后 

Hl play the one that's on his heart ' 我 就 会 成 为 他 心中 的 那个 人 

Mll get him hot, show him what |'ve got ' 我 会 让 他 欲火 焚 身 ， 让 他 了 瞧 瞧 我 的 
' 本 事 

Hget him hot, show him what hve got 我 会 让 他 欲火 焚 身 ， 让 他 瞧 瞧 我 的 
' 本 事 

Cant read my, can't read my ' 猜 不 透 ， 猜 不 透 

No he can't read my poker face ' 他 猜 不 透 我 面 无 表情 的 扑克 脸 

(She's got me like nobody) ( 没有 人 能 够 像 她 那样 如 此 吸引 我 ) 

Can’t read my, can’t read my ， 猜 不 透 ， 猜 不 透 

No he can't read my poker face ' 他 猜 不 透 我 面 无 表情 的 扑克 脸 

(She's got me like nobody) ' (没有 人 能 够 像 她 那样 如 此 吸引 我 ) 

P-p-p-pokerface, p-p-pokerface 扑克 脸 ， 我 的 一 副 扑 克 脸 

P-p-p-pokerface, p-p-pokerface ' 扑克 脸 ， 我 的 一 副 扑 克 脸 

| wanna roll with him a hard pair we will be ' 我 想 要 和 他 在 一 起 ， 我 们 会 是 所 向 
' 披 靡 的 一 对 

A little gambling is fun when youre with me 你 和 我 在 一 起 的 时 候 ， 小 赌 一 场 会 
, 很 有 趣 

(llove it) ，( 我 喜欢 这 样 ) 

Russian roulette is not the same without a gun ' 俄罗斯 轮 盘 要 是 少 了 枪 ， 就 会 变 得 
完全 不 一 样 

And baby when it's love if it's not rough itisn't fun, fun ， 宝贝 ， 爱 情 不 刺 激 的 话 ， 就 不 好 玩 了 

| won’t tell you that | love you ' 我 不 会 告诉 你 我 爱 你 

Kiss or hug you 也 不 会 亲吻 你 或 者 拥抱 你 

'Cause hm bluffing with my muffin ' 因为 我 只 是 想 要 虚 张 声势 ， 吓 吓 你 
' 而 已 

Pm not lying ' 我 没有 说 谎 

Pm just stunning with my love-glue-gunning 只 是 如 胶 似 漆 的 爱情 让 人 感到 吃惊 

Just like a chick in the casino ' 就 像 是 赌场 里 的 小 妞 

Take your bank before 1 pay you out ' 在 你 赢 钱 之 前 ， 就 会 将 你 洗劫 一 空 

| promise this, promise this ' 我 保证 


Check this hand 'cause pm marvelous 我 手 上 有 张 王牌 ， 因 为 我 不 可 思议 


而 intuition [zntjuzJn] n. 直觉 加 胃 局 

园 gambling ['gaemblin] n. 赌博 得 克 萨 斯 州 简称 得 州 ， 也 被 称 作 孤 星之 州 ， 是 

辕 roulette [rulet] n. 轮 盘 赌 美国 南方 最 大 的 一 个 州 ， 全 美 第 二 大 州 ， 仅 次 
于 阿拉 斯 加 州 。 其 州 名 来 源 于 喀 多 语 的 “tejas”， 

ffi f : 

四 mu Pn 含义 是 “朋友 ， 盟 友 ”， 是 西班牙 的 探险 家 在 命名 

回 stunning [stAnrn] adi. 令 人 震惊 的 得 州 的 时 候 误 把 这 个 本 为 人 称 的 词 当 作 了 地 名 ， 因 

回 marvelous ['ma:viles] adj. 令 人 惊异 的 此 就 活用 了 下 来 。 



































Part 2 女 歌星 





Bad Romance 罗曼 死 


一 一 By Lady Gaga 嘎嘎 小 姐 ” 选 自 


这 首 Bad Romance 发 行 之 后 ， 在 13 个 国家 的 歌曲 榜 单 上 都 夺 得 了 冠军 的 宝座 ， 在 美 


专辑 《超人 气 女 魔 头 》 





国 公告 牌 





Hot 100 榜 单 上 停留 了 34 周 的 时 间 ， 在 2010 年 年 榜 上 获得 了 第 八 名 的 位 置 ， 刷 新 了 世界 纪录 。 这 首 
音 带 也 是 YouTube 历史 上 第 四 高 点 击 率 纪 





歌 也 获得 了 各 大 颁奖 典礼 上 的 很 多 大 奖 提 名 ， 歌 曲 的 音乐 
录 的 保持 者 。 
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Caught in a bad romance, caught in a bad romance 
Rah-rah-ah-ah-ah, roma-roma-mamaa, gaga-ooh-lala, 











want your bad romance 

Rah-rah-ah-ah-ah, roma-roma-mamaa, gaga-ooh-lala, 
want your bad romance 

| want your ugly | want your disease 

| want your everything as long as it's free 

| want your love, love-love-love | want your love 


| want your drama, the touch of your hand 


| want your leather-studded kiss in the scene 
| want your love, love-love-love | want your love 


You know that | want you and you know that | need you 
| want a bad, your bad romance 

| want your loving and | want your revenge 

You and me could write a bad romance 

| want your loving and all your lovers’ revenge 

You and me could write a bad romance 


| want your horror, | want your design 


"Cause you're a criminal as long as youre mine 
| want your love, love-love-love | want your love 


| want your psycho, your vertigo stick 


Want you in my rear window baby you are sick 


， 深 陷 在 你 那 绰 恶 的 浪漫 中 


想 要 你 夏 恶 的 浪漫 


, 想 要 你 邪恶 的 浪漫 


: 我 垂 演 于 你 的 丑陋 ， 也 垂 演 于 你 的 


,病态 


我 想 要 你 的 一 切 ， 只 要 全 部 都 是 免 


' 费 的 


, 我 想 要 你 的 爱 ( 爱 ， 爱 ， 爱 ， 我 想 


要 你 的 爱 ) 

我 想 要 你 的 虚 情 假意 ， 想 要 你 双手 
的 触摸 

我 想 要 你 热情 似 火 的 吻 

我 想 要 你 的 爱 ( 爱 ， 爱 ， 爱 ， 我 想 


， 要 你 的 爱 ) 


你 知道 我 想 要 你 ， 我 需要 你 
我 想 要 你 那 那 恶 的 浪漫 
我 想 要 你 的 迷恋 ， 我 想 要 你 的 复仇 


， 我们 在 一 起 可 以 谱写 一 曲 邪 恶 的 浪漫 


我 想 要 你 爱 我 ， 我 想 要 你 情人 们 的 





复仇 

我 们 在 一 起 可 以 谱写 一 曲 收 恶 的 浪漫 
我 想 看 到 你 惊恐 的 样子 ， 我 想 要 知 
' 道 你 的 阴谋 

因为 你 就 是 我 爱情 的 俘虏 

我 想 要 你 的 爱 ( 爱 ， 爱 ， 爱 ， 我 想 
要 你 的 爱 ) 

我 想 要 看 你 发 狂 的 样子 ， 那 令 人 有 眩 


， 量 的 魔杖 


| 想 要 让 你 时 刻 在 我 身边 ， 


宝贝 ， 你 
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| want your love, love-love-love | want your love ' 我 想 要 你 的 爱 ( 爱 ， 爱 ， 爱 ， 我 想 
要 你 的 爱 ) 

Walk walk fashion baby ; 快走 ， 快 走 ， 时 尚 宝贝 

Work it move that bitch crazy ' 让 女人 都 臣服 于 你 

Walk, walk passion baby ' 快走 ， 快 走 ， 热 情 宝贝 

Work it pm a free bitch, baby 8 我 就 是 个 廉价 的 货物 ， 宝 贝 

| want your love and | want your revenge ' 我 想 要 你 爱 我 ， 我 想 要 你 的 复仇 

| want your love, | don’t wanna be friends ' 我 想 要 你 爱 我 ， 我 不 想 和 你 做 什么 
' 朋友 

Je veux ton amour Et je veuxta revanche 我 想 要 你 爱 我 ， 我 想 要 你 的 复仇 

Je veux ton amour, | don’t wanna be friends ' 我 想 要 你 爱 我 ， 我 不 想 和 你 做 什么 


.朋友 


园 回 母 加 


利用 小 腹 发 声 的 时 候 ， 要 先 站 直 挺 胸 ， 然 后 慢 
慢 地 吸 一 口气 ， 不 要 太 大 ， 另 外 ， 不 要 将 气息 
留 在 胸腔 内 ， 而 是 要 留 在 小 腹 中 ， 这 就 是 在 用 
肚子 呼吸 。 然 后 再 缓 缓 地 把 气流 从 鼻孔 中 释放 出 来 ， 
让 其 发 声 。 


于 leather [leae] n. 皮革 

周 horror [hore] 恐惧 

园 design [drzarn] n. 阴谋 

加 criminal ['krimiInl] ” 罪犯 

加 vertigo ['va:tigevu]n. 曙 头 转向 
加 rear [rre] adi. 后 面 的 












Born This Way 天 生 完 美 


一 一 By Lady Gaga 嘎嘎 小 姐 ” 选 自 专辑 《天 生 完 美 》 
这 首 Bom This Way 是 嘎嘎 小 姐 在 利物浦 旅游 的 时 候 侦 然 得 到 灵感 而 创作 出 来 的 ， 她 称 这 首 歌 是 “我 


们 这 一 代 人 的 赞歌 ”， 是 她 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 第 三 首 冠军 单 曲 。 这 首 歌 在 2011 年 MTV 音乐 
录影 带 大 奖 上 赢得 了 两 项 大 奖 ， 在 MTV 欧洲 音乐 大 奖 上 也 赢得 了 两 项 大 奖 。 
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lt doesn't matter if you love him, or capital H-I-M ' 无 论 你 是 否 爱 上 了 他 

Just put your paws up ' 只 管 挥舞 起 你 的 爪子 

'Cause you were born this way, baby 因为 你 生来 就 是 如 此 ， 宝 贝 

My mama told me when | was young ' 我 年 轻 的 时 候 ， 妈 妈 告 诉 我 

We are all born superstar 我 们 都 是 天 生 的 巨星 

She rolled my hair and put my lipstick on ' 她 把 我 的 头发 汤 卷 ， 给 我 涂 上 口红 
In the glass of her boudoir ' 在 她 房间 的 化 妆 镜 前 

“There's nothing wrong with loving who you are” “ 爱 上 自己 本 来 的 样子 并 没有 错 ” 
She said, “Cause he made you perfect, babe” ' 她 说 : “因为 上 帝 本 就 创造 了 完美 


的 你 ， 宝 贝 ” 





Part 图 女 歌星 





“So hold your head up girl and you’ll go far “所 以 高 昂 起 你 的 头 ， 你 会 走 得 很 远 
Listen to me when | say” ， 在 我 说 这 些 话 的 时 候 , 你 要 了 昕 仔细 ” 
Pm beautiful in my way 我 有 我 独特 的 美丽 


Cause God makes no mistakes 
Im on the right track baby 

| was born this way 

Don't hide yourself in regret 
Just love yourself and you're set 
I'm on the right track baby 





， 因为 上 帝 不 会 犯错 

' 我 走 在 正确 的 轨道 上 ， 宝 贝 
,我 天 生 完 美 

,不 要 将 自己 掩藏 在 悔恨 中 
， 学 会 爱 你 自己 ， 你 就 会 成 功 
' 我 走 在 正确 的 轨道 上 ， 宝 贝 




















| was born this way ' 我 天 生 完 美 

Ooo there ain't no other way 没有 别 的 路 可 以 选择 

Baby | was born this way, baby | was born this way ' 宝贝 ， 我 天 生 完 美 ， 宝 贝 ， 我 天 生 
! 完美 

Ooo there ain't no other way ， 没有 别 的 路 可 以 选择 

Baby | was born this way, baby | was born this way ， 宝贝 ， 我 天 生 完美 ， 宝 贝 ， 我 天 生 
， 完美 

Pm on the right track baby ' 我 走 在 正确 的 轨道 上 ， 宝 贝 

| was born this way ' 我 天 生 完 美 


Dont be a drag, just be a queen 


Give yourself prudence 


,不 要 成 为 累 鞭 ， 要 成 为 王者 


;要 让 你 自己 变 得 精明 一 些 





And love your friends ， 要 爱 你 的 朋友 们 
Subway kid, rejoice your truth ' 地 铁 里 的 孩子 ， 也 会 为 了 你 的 真诚 
， 而 感到 开心 


In the religion of the insecure 
| must be myself, respect my youth 
A different lover is not a sin 


.在 难以 预料 的 信仰 中 
: 我 一 定 要 坚持 自我 ， 尊 重 我 的 青春 
: 拥有 一 个 与 众 不 同 的 爱人 ， 并 不 是 





: 什么 罪 葛 
Believe capital H-I-M ， 相信 他 吧 
l love my life | love this record and ' 我 爱 我 的 生活 ， 我 爱 这 首 歌 
Mi amore vole fe yah 爱 需 要 信仰 


Dont be a drag, just be a queen 





， 不 要 成 为 累 资 ， 要 成 为 王者 


Whether you're broke or evergreen ' 无 论 你 成 功 与 否 

You’'re black, white, beige, chola descent ' 无 论 你 是 什么 种 族 
5@) you’'re orient | 无 论 你 出 生 于 何方 

Whether life’s disabilities ' 无 论 你 是 否 残 疾 


Left you outcast, bullied, or teased 

Rejoice and love yourself today 

Cause baby you were born this way 

No matter gay, straight, or bi, lesbian, transgendered life 
I'm on the right track baby 


' 不 要 理会 那些 遗弃 、 欺 凌 或 者 戏弄 
,快乐 起 来 ， 热 爱 今天 的 自己 


因为 宝贝 ， 你 天 生 完 美 


' 无 论 你 喜欢 的 是 谁 


我 走 在 正确 的 轨道 上 ， 宝 贝 


| was born to survive ' 我 生来 就 有 权利 活 下 去 
No matter black, white or beige ' 无 论 你 是 哪 种 肤色 


Chola or orient made 


， 无 论 你 来 自 何方 
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Pm on the right track baby ' 我 走 在 正确 的 轨道 上 ， 宝 贝 
| was born to be brave ' 我 生来 就 要 勇敢 


于 paw [po:] ”爪子 


辐 boudoir [bu:dwa':] 闺房 沉 1 TS 


加 drag [draeg]n. 拖累 

， Lebanese 指 的 是 “黎巴嫩 人 ”， 他 们 的 民族 来 
peli sara 源 可 以 追 湖 到 远 十 时 期 的 腓 尼 基 人 。 该 民族 的 
加 evergreen [evegri:n] adj. 不 衰 的 居民 大 多 数 为 阿拉 伯 人 ， 也 有 亚美尼亚 人 、 土 
回 beige [berz] cdr. 米黄 色 的 耳 其 人 、 和 希腊 人 等 。 他 们 的 官方 语言 是 阿拉 伯 语 ， 
descent [di'sent] n. 血统 也 通用 法 语 和 英语 ， 主要 信奉 伊斯兰 教 和 基督 教 。 


回 outcast ['autka:st] adi. 被 遗弃 的 












2 网 
AN 


加 Lana Del Rey 
和 拉 娜 . 德 雷 


Born to Die 向 死 而 生 
一 一 By Lana Del Rey 拉 娜 。 德 雷 ” 选 自 专辑 《向 死 而 生 》 


这 首 Bom to Die 由 拉 娜 。 德 雷 和 贾斯汀 .帕克 ( Justin Parker ) 共同 创作 完成 ， 是 拉 娜 。 德 雷 的 第 
二 首 单 曲 ， 发 行 于 2011 年 12 月 30 日 , 成 为 了 她 第 二 首 在 英国 单 曲 榜 上 进入 前 十 名 的 单 曲 。 在 2012 年 
英国 音乐 录影 带 奖 上 ， 这 首 歌 赢得 了 最 佳 流行 国际 录影 带 的 大 奖 。 


【经 内 砍 当 





















































Feet don't fail me now , 我 的 步履 不 再 踊 趴 

Take me to the finish line ， 带 我 走 到 了 终点 线 

All my heart, it breaks every step that | take ' 每 迈 出 一 步 ， 我 的 心 都 在 破碎 

But I'm hoping that the gates ， 但 我 希望 天 堂 的 大 门 

They’ll tell me that youre mine ' 会 永远 向 我 敞开 

Walking through the city streets 穿 过 城市 的 大 街 小 巷 

ls it by mistake or design ' 这 是 偶然 还 是 故意 设计 

| feel so alone on a Friday night ' 周 五 的 夜晚 ， 我 感到 好 孤单 

Can you make it feel like home ' 你 能 否 给 我 归属 感 

If | tell you youre mine ， 如果 我 告诉 你 ， 你 属于 我 

It's like | told you honey 就 像 我 表白 过 的 一 样 ， 亲 爱 的 

Don't make me sad, dont make me cry ' 不 要 让 我 难过 ， 不 要 让 我 哭泣 

Sometimes love is not enough and the road gets tough “， 爱 情 有 时 会 让 人 贪得无厌 ， 让 人 痛 
' 苦 不 堪 

And | don’t know why ' 而 我 都 不 知道 其 中 的 缘由 

Keep making me laugh 让 我 一 直 快 乐 下 去 

Let's go get high ,让 我 们 疯狂 起 来 

The road is long, we carry on , 前 面 还 有 漫漫 长 路 ， 我 们 要 携手 共 进 


Try to have fun in the meantime ' 还 要 享受 当下 


Come and take a walk on the wild side 
Let me kiss you hard in the pouring rain 


You like your girls insane 
So, choose your last words ! 
This is the last time ' 
’'Cause you and |, we were born to die 
Lost but now | am found ' 
| can see but once | was blind 


| was so confused as a little child 


Tried to take what | could get 
Scared that | couldn'’t find all the answers, honey 


Part 2 女 歌星 





和 我 一 起 漫步 在 旷野 中 吧 
让 我 在 暴风 雨中 猛烈 地 亲吻 你 


， 你 喜欢 你 的 女孩 疯狂 一 些 


所 以 想 好 你 最 后 想 要 说 的 话 

这 是 最 后 一 次 机 会 了 

因为 你 和 我 ， 我 们 向 死 而 生 

我 曾经 迷失 ， 但 现在 找 回 了 自我 
我 曾经 一 度 言 目 ， 但 现在 我 可 以 看 
清 一 切 

我 像 个 孩子 一 样 异 懂 





， 竭力 占据 我 所 得 到 的 一 切 


害怕 我 不 能 再 找 回 所 有 的 答案 ， 亲 


， 爱 的 


于 fail [ferz] vw 抛弃 ; 放弃 
园 finish [frnrzf] n. 结束 
因 gate [gert] n. 大门 

回 long [lon] cd. 长 的 

加 meantime [mi:ntarm]z 其 


回 last [la:st] adi. 最 后 的 











司 


演唱 的 时 候 ， 要 让 听 者 感觉 到 清晰 的 质感 ， 
就 需要 在 演唱 的 过 程 中 ， 让 声音 充分 靠 前 ， 
种 靠 前 还 必须 是 高 度 集中 的 ， 因 为 质感 是 通 
高 度 聚 焦 的 形式 体现 出 来 的 ,点 子 越 小 ,质量 也 就 越 高 。 















舍 降 涝 


Blue Jeans 蓝 色 牛 仔裤 


一 一 By Lana Del Rey 拉 娜 。 德 雷 ” 选 自 专辑 《向 死 而 生 》 


这 首 Blue Jeans 是 《向 死 而 生 》 这 张 专辑 中 的 第 三 首 单 曲 ， 


由 拉 娜 。 德 雷 、 埃 米尔 ， 海 尼 ( Emile 


Haynie ) 和 丹 * 希 思 ( Dan Heath ) 共同 创作 完成 。 歌 曲 的 创作 来 源 是 拉 娜 。 德 雷 的 真实 感情 经 历 。 这 


首 歌 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 32 名 。 
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Blue jeans, white shirt | 





Walked into the room you know you made my eyes burn | 
lt was like Y nm, for sure ' 





You so fresh to death and sick as ca-cancer ， 
You were sorta punk rock, | grew up on hip hop ' 
But you fit me better than my favorite sweater | 
And | know that love is mean, and love hurts ! 
But | still remember that day we met in December oh baby ， 


蓝 牛 仔 ， 白 衬衫 

走 进 房 门 ， 你 让 我 眼前 一 亮 

就 好 像 是 詹姆斯 。 迪 安 

你 与 死亡 和 疾病 完全 不 沾边 

你 喜欢 朋克 摇滚 ， 而 我 则 听 着 嘻哈 
长 大 

但 你 要 比 我 最 喜欢 的 毛衣 还 适合 我 
我 知道 爱情 尖酸 刻薄 ， 也 很 伤 人 
但 宝贝 ， 我 还 记得 十 二 月 我 们 相遇 
的 那天 
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| will love you till the end of time 

| would wait a million years 

Promise youll remember that youre mine 

Baby can you see through the tears 

Love you more than those bitches before 

Say youll remember, oh baby, say youll remember 
| will love you till the end of time 

Big dreams, gangster 

Said you had to leave to start your life over 

| was like: “no please, stay here.” 

We dont need no money we can make it all work 


But he headed out on Sunday said he'd come home Monday ， 


| stayed up waiting, anticipating and pacing 


But he was chasing paper 
“Caught up in the game” that was the last | heard 


You went out every night 
And baby that’s alright 
| told you that no matter what you did I'd be by your side 


Cause |' mma ride or die 

Whether you fail or fly 

Well shit, at least you tried 

But when you walked out that door, a piece of me died 


| told you | wanted more 

But that not what | had in mind 

| just want it like before 

We were dancing all night 

Then they took you away, stole you out of my life 


You just need to remember 


妈 fresh [fref] agi. 新 到 的 ; 新 鲜 的 
周 cancer ['kaense]n. 癌症 

加 sweater ['swete]n. 毛衣 

园 mean [mi:n] adi. 刻薄 的 

加 gangster [gaenste] ” 流 谍 





回 anticipate [aen'trsrpert] ” 期 待 反叛 和 浪漫 。 





' 我 会 一 直 爱 你 ， 直 到 地 老 天 芒 
' 我 愿意 等 待 上 百 万 年 

答应 我 ， 你 会 记 住 ， 你 是 我 的 
宝贝 ， 你 能 看 穿 这 些 泪水 吗 

' 我 比 任何 人 都 要 爱 你 

; 说 你 会 记得 ， 宝 贝 ， 说 你 会 记得 
, 我 会 一 直 爱 你 ， 直 到 地 老 天 芒 
梦想 ， 混 蛋 

:你 说 你 要 离开 ， 去 开始 新 的 生活 
' 我 说 ，“ 别 走 ， 留 下 。” 
没有 钱 ， 我 们 一 样 可 以 幸福 
但 他 周 日 离开 了 ， 说 周一 会 回来 

; 我 等 待 着 ， 期 盼 着 ， 不 停 地 走 来 
; 走 去 
, 但 他 却 只 顾 着 追逐 着 金钱 

'“ 深 陷 这 场 游戏 之 中 ”是 我 最 后 听 到 
' 的 话 























, 你 每 晚 都 出 去 

' 亲爱 的 ， 没 关系 

我 说 过 ， 无 论 你 做 什么 ， 我 都 支持 
;你 

| 因为 无 论 怎样 ， 我 都 不 会 放弃 
:无论 你 是 失败 ， 还 是 飞黄腾达 

至 少 你 努力 过 了 

;但 你 走出 那 扇 门 的 时 候 ， 我 的 内 心 
' 已 死 

我 对 你 说 我 渴望 得 到 更 多 

' 但 那 并 不 是 我 真实 的 想法 

; 我 只 希望 一 切 都 能 像 从 前 一 样 

' 我 们 彻夜 起 舞 

' 但 他 们 把 你 带 走 了 ， 从 我 的 生命 中 


















































: 偷 走 了 


' 你 只 需要 记得 









园 回 母 加 


James Dean( 詹姆斯 。 迪 安 ) 是 美国 的 著名 演员 ， 
虽然 他 英 年 早 逝 ， 死 于 车 祸 的 时 候 年 仅 24 岁 ， 
一 生 也 只 出 演 了 三 部 电影 ， 但 是 在 1999 年 ， 
他 被 美国 电影 学 会 选 为 百年 来 最 伟大 的 男 演 员 中 的 
第 18 名 。 他 的 主流 形象 代表 了 他 所 处 年 代 的 青年 的 


Part 2 女 歌 星 





Young and Beautiful 年 轻 而 美丽 


一 一 By Lana Del Rey 拉 娜 。 


雷 和 里 克 。 诺 威 尔 斯 ( Rick Nowels ) 共同 创作 。 这 也 是 拉 娜 。 





歌曲 。 


《ED 


lve seen the world, done it all, had my cake now 











Diamonds, brilliant, and! 





Hot summer nights, mid-July 

When you and | were forever wild 

The crazy days, the city lights 

The way you’d play with me like a child 
Will you still love me 

When fm no longer young and beautiful 
Wil you still love me 

When | got nothing but my aching soul 


| know you will, | know you will 
| know that you will 
Will you still love me when fm no longer beautiful 


lve seen the world, lit it up as my stage now 


Channeling angels in, the new age now 
Hot summer days, rock and roll 

The way you’d play for me at your show 
And all the ways | got to know 

Your pretty face and electric soul 


Dear lord when | get to heaven 

Please let me bring my man 

When he comes tell me that you'l| let him in 
Father tell me if you can 

All that grace, all that body 

Allthat face makes me wanna party 

He's my sun, he makes me shine like diamonds 


逢 二 
合 备 





选 自 专 辑 《伟大 的 盖 茨 比 》 ( 电影 原声 带 ) 


这 首 Young and Beautiful 是 电影 《伟大 的 盖 茨 比 》 中 的 插曲 , 发行 于 2013 年 4 月 23 日 , 由 拉 娜 . 德 



































德 雷 第 一 首 在 美国 主流 榜 单 上 进入 前 十 名 











: 我 已 看 过 繁华 ， 历 尽 沧桑 ， 朱 颜 
. 老 去 
财富， 成 就 ， 如 同 过 眼 云烟 


七 月 中 旬 的 仲夏 之 夜 

那 时 的 你 我 ， 年 少 轻狂 

放纵 的 时 光 ， 城 市 的 灯光 

我 们 如 孩提 一 般 嬉 六 

你 是 否 还 会 爱 我 如 初 

当 我 青春 已 逝 ， 容 颜 已 老 

你 是 否 还 会 爱 我 如 初 

当 我 一 无 所 有 ， 只 留 一 副 破 碎 的 
灵魂 

我 知道 你 会 的 ， 我 知道 你 会 的 

我 知道 你 会 的 

当 我 容颜 已 老 ， 你 是 否 还 会 爱 我 
如 初 

我 已 看 过 繁华 ， 点 亮 世界 ， 让 它 做 
我 的 舞台 

邀 天 使 共享 ， 开 创新 的 时 代 
炎炎 夏 日 ， 热 情 似 火 





， 你 为 我 演唱 


我 难以 忘记 
你 精致 的 脸庞 ， 不 霸 的 灵魂 


主 ， 当 我 升 入 天 堂 

请 允许 我 带 上 我 的 男人 

他 到 来 时 ， 请 准许 他 通行 

请 神明 降 恩 

风度 遍 遍 ， 落 落 大 方 

相貌 堂堂 ， 让 我 不 禁 雀 跃 

他 就 是 我 的 太阳 ， 让 我 像 钻 石 般 
闪耀 





一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





于 diamond ['daremend]n. 钻石 

周 stage [sterd3]n. 舞台 

加 channel [tfaenl] v 引导 

四 angel [eindsl] n. 天 使 

加 electric [rlektrrk] adj. 充满 情绪 的 
回 grace [grers] ” 优雅 









这 向 歌词 中 的 Bel-Air 指 的 是 雪佛兰 的 一 款 现 
代 美 式 敞 篷 概 念 车 ， 其 设计 基于 具有 传奇 色彩 
的 1951 年 至 1957 年 雪佛兰 同名 车 ， 这 款 车 忠 
于 原型 的 风格 ， 也 义 起 了 人 们 对 经 典 的 原型 车 优美 
线条 的 回忆 。 











PEE 


田 Leona Lewis 
而 安 娜 。 刘 易 斯 


Bleeding Love 草 延 的 爱 
一 一 By Leona Lewis 丽 安娜 .刘易斯 ， 选 自 专辑 《灵魂 》 


这 首 Bleeding Love 由 杰 西 * 麦 卡 尼 作 词 ， 瑞安" 泰 德 作曲 兼 制作 , 是 丽 安娜 “刘易斯 第 二 首 官方 单 曲 ， 
随后 很 快 就 成 为 了 全 球 热 单 ， 在 全 球 34 个 国家 的 榜 单 上 都 登 上 了 榜首 的 位 置 。 这 首 歌 还 获得 了 第 51 届 
格 莱 美 年 度 最 佳 单 曲 和 最 佳 女 歌手 表演 两 项 大 奖 的 提名 。 


《ED 

















Closed off from love ' 从 爱情 中 解脱 出 来 
1didn't need the pain ,我 无 需 再 忍受 这 痛苦 
Once or twice was enough ' 一 次 两 次 就 已 足够 

And it was all in vain ' 多 了 就 只 是 徒劳 

Time starts to pass 时间 飞 和 逝 

Before you know it you're frozen 而 你 永远 无 法 得 知 

But something happened , 但 很 多 事情 都 已 发 生 

For the very first time with you ' 第 一 次 和 你 在 一 起 

My heart melts into the ground ' 我 的 心 就 已 经 融化 
Found something true ' 发 现 了 一 些 真 实 的 东西 
And everyone's looking round 所 有 ea 
Thinking pm going crazy ， 认为 我 一 定 是 疯 了 

But | don't care what they say ,但 我 不 在 乎 他 们 怎么 说 
Pm in love with you ' 我 和 你 深 深 相爱 

They try to pull me away ' 旁人 试图 将 我 带 离 痛 苦 
But they don’t know the truth , 但 他 们 不 了 解 真相 

My heart's crippled by the vein that | keep on closing ; 我 的 心 被 长 久 以 来 封闭 的 血管 所 毁坏 
You cut me open and | ; 你 将 它 割 开 ， 而 我 

Keep bleeding, keep, keep bleeding love 一 直 在 流血 ， 一 直 在 流血 
| keep bleeding, | keep, keep bleeding love ' 我 一 直 在 流血 ， 一 直 在 流血 
Keep bleeding, keep, keep bleeding love ; 我 一 直 在 流血 ， 一 直 在 流血 
You cut me open | ， 你 将 我 割裂 开 来 

Trying hard not to hear ' 努力 不 去 听 周 围 人 说 话 
But they talk so loud “但 他 们 的 声音 太 大 


Their piercing sounds fill my ears ' 他 们 的 闲 言 碎 语 充 斥 着 我 的 耳 灯 


Try to fill me with doubt 

Yet | know that the goal 

ls to keep me from falling 

But nothing's greater than the rush that comes 
with your embrace 

And in this world of loneliness | see your face 


Yet everyone around me thinks that rm going crazy 
Maybe, maybe 


And it's draining all of me 

Oh they find it hard to believe 
Nll be wearing these scars 
For everyone to see 


旭 vain [vern] adj. 徒劳 的 

周 frozen [freuzn] adi. 冻结 的 
图 happen [haepen] v 发 生 
加 cripple ['kripl] + 削弱 

加 rush [rAJ] 7 冲击 

回 drain [drerzn] v 流 干 





我 们 在 把 握 一 首 歌 的 时 候 ， 要 从 整体 出 发 ， 不 
能 把 演唱 的 细节 放 在 句子 的 单位 上 。 把 一 首 歌 
作为 整体 把 握 ， 就 更 容易 找到 哪里 应 该 低沉 一 
些 ， 哪 里 应 该 高 亢 一 些 ， 如 果 只 是 逐 句 逐 句 地 把 握 ， 
就 无 法 体会 歌曲 整体 的 感觉 。 


Part 2 女 歌星 





想 要 将 怀疑 灌输 到 我 的 脑 中 








:我 知道 他 们 的 目的 

， 是 为 了 让 我 不 要 继续 量 落 

;但 没有 什么 能 够 比 你 的 拥抱 能 够 给 我 
， 带 来 更 大 的 冲击 

; 在 这 个 孤独 的 世界 里 ， 我 看 到 了 你 
的 脸庞 


' 我 周围 的 人 都 认为 我 疯 了 
也 许 ， 也 许 我 是 疯 了 


我 的 血 已 经 流 干 

， 他 们 觉得 难以 置信 
,我 会 带 着 这 些 伤疤 
让 他 们 每 个 人 都 看 见 





固 晶 局 图 












1 See You 我 看 见 了 你 


一 一 By Leona Lewis 丽 安娜 “刘易斯 ， 选 自 专辑 《 阿 凡 达 》 ( 电影 原声 带 ) 























美 获奖 作品 《我 心 永恒 》 的 创作 。 这 首 歌 获得 了 2010 年 金 球 奖 最 佳 原 创 歌曲 及 2011 年 格 莱 美 最 佳 影视 


作品 歌曲 的 提名 。 


《9 


Walking through a dream 
| see you 
My light in darkness breathing hope of new life 


Now | live through you and you through me 
Enchanting 

| pray in my heart that this dream never ends 
| see me through your eyes 

Living through life flying high 

Your love shines the way into paradise 

So | offer my life as a sacrifice 


:在 梦 中 穿行 

我 看 见 了 你 

:你 是 我 黑暗 中 的 光芒 ， 吐 纳 新 生 的 
' 希望 
: 我们 的 生命 紧 紧 相连 
,就 这 样 着 了 广 

:我 从 心底 祈祷 ， 这 美梦 不 会 结 
， 透 过 你 的 眼睛 ， 我 看 到 了 自己 
; 在 这 场 生命 中 ， 驰 验 高 飞 

: 你 的 爱 照 亮 了 通 往 天 堂 的 路 
所 以 我 愿意 献 出 自己 的 生命 








北 - 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 

















| live through your love ' 我 的 生命 ， 因 为 有 你 的 爱 才 存在 

You teach me how to see ' 你 教会 我 用 心 去 感受 

All that's beautiful , 世间 的 所 有 美好 

My senses touch your world | never pictured ' 你 的 世界 带 给 我 的 感受 ， 是 我 从 未 
' 想象 过 的 

Now | give my hope to you 我 把 我 的 希望 交 给 你 

| surrender ' 我 彻底 投降 

1 pray in my heart that this world never ends ' 我 从 心底 祈祷 ， 这 世界 永 不 消亡 

| see me through your eyes 透 过 你 的 眼睛 ， 我 看 到 了 我 

Living through life flying high , 在 这 场 生 命中 ， 驰 怠 高 飞 

Your love shines the way into paradise ' 你 的 爱 照 亮 了 通 往 天 堂 的 路 

So | offer my life, | offer my love, for you 所 以 我 把 我 的 生命 ， 我 的 爱 ， 全 部 
' 交付 于 你 

When my heart was never open 我 的 心灵 从 未 敞开 

(And my spirit never free) ' (我 的 灵魂 从 未 自由 ) 

To the world that you have shown me ' 你 向 我 展示 了 这 个 世界 的 美好 

But my eyes could not division 但 我 的 双眼 无 法 分 辨 

All the colors of love and of life ever more, ever more ' 爱 的 色彩 ， 生 命 的 斑 澜 ， 直 到 永远 

(| see me through your eyes) '( 透 过 你 的 眼睛 ， 我 看 到 了 我 ) 

| see me through your eyes 透 过 你 的 眼睛 ， 我 看 到 了 我 

(Living through life flying high) Flying high (在 这 场 生 命中 ， 驰 验 高 飞 ) 驰 怠 高 飞 

Your love shines the way into paradise 你 的 爱 照 亮 了 通 往 天 堂 的 路 

So | offer my life as a sacrifice ' 所 以 我 愿意 献 出 自己 的 生命 

And live through your love ' 我 的 生命 ， 因 为 你 的 爱 才 存在 

And live through your life 我 的 生命 ， 因 为 你 的 生命 才 存 在 

1 see you ' 我 看 见 了 你 

| see you ' 我 看 见 了 你 


玩 through [gru:] prep. 通过 


加 life [larf] n. 生命 加 国 母 
7 


a en i 公制 好 声音 是 唱歌 的 基础 , 而 要 起 控制 好 声音 ， 
四 enchanting [rntJa:ntrzn] adj. 迷人 的 平时 就 要 加 强 训练 ， 而 且 要 从 最 基础 的 东西 开 
回 offer [ofe] * 提供 始 ， 不 能 因为 能 够 自如 地 运用 一 些 唱歌 技巧 ， 
回 division [drvrsn]n. 区 分 就 放弃 基本 功 的 训练 。 只 有 控制 好 了 自己 的 声音 ， 
才能 够 让 歌声 更 加 动人 。 






























Trouble 爱情 的 烦恼 
一 一 By Leona Lewis 丽 安娜 刘易斯， 选 自 专辑 《玻璃 心 》 
这 首 歌 的 灵感 来 源 于 丽 安娜 。 刘 易 斯 与 她 青梅 竹马 的 恋人 罗 。 艾 尔 - 查 玛 ( Lou Al-Chamaa ) 的 分 手 ， 


歌曲 还 有 另外 一 个 版 本 ， 是 她 和 莹 尔 德 什 * 甘 比 诺 ( Childish Gambino ) 合唱 的 版 本 。 这 首 歌 在 英国 单 
曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 七 名 。 




















《9 


You drink more than you used to 
Fell in love how could you 

Trust your heart like only fools do 
Go on let it bleed 

You smoked 10 now it s 20 


Bet you wish youd never met me 

To stick around you must be crazy 

Go on let it bleed 

| told you never to get used to me 

| stay awake when you fall asleep 

Im a whole lot of trouble 

We're in a whole lot of trouble 

| told you you should never follow me 
But here we are, and youre in too deep 
I'm a whole lot of trouble 

We're in a whole lot of trouble 

You shout louder than you used to 

And you hold on tighter in the bedroom 
Stick around like 'm gonna change soon 


Go on let it bleed 

As you stand there trying to save me 

Use your head and baby leave me 

Gonna take much more than a heart to save me 
Go on let it bleed 


Run away now, turn your back on me 
Youll be praying, for the strength to leave 


如 smoke [smevuk] * 吸烟 

加 awake [e'werk] adi. 醒 着 的 
吕 asleep [e'sli:p] adj. 睡 着 的 

加 follow [foleu] xv 跟随 

回 bedroom [bedru:m] ”. 卧室 
回 save [serv] * 挽救 








Part 2 女 歌星 





你 酒 喝 得 比 过 去 多 了 
你 怎么 会 爱 上 了 我 
只 有 傻瓜 才 会 相信 你 的 心 





， 放手 吧 


; 你 曾经 抽 10 包 烟 ， 现 在 却 要 抽 


' 20 包 


我 猜 你 肯定 希望 从 未 遇 到 过 我 
待 在 我 身边 一 定 快 让 你 发 了 疯 
放手 吧 

告诉 过 你 ， 不 要 习惯 有 我 在 身边 
你 睡 着 的 时 候 ， 我 还 保持 清醒 
麻烦 因 我 而 起 





， 我们 深 陷 困境 


;我 告诉 过 你 ， 不 要 一 直 跟着 我 


但 现在 ， 你 已 经 无 法 自拔 
麻烦 因 我 而 起 





， 我们 深 陷 困境 


你 的 喊叫 声 比 原来 更 大 


紧 紧 映 缩 在 卧室 里 

你 坚持 不 走 ， 好 像 这 样 我 就 会 回 心 
转 意 

放手 吧 


你 站 在 那里 ， 想 要 拯救 我 


， 动 动 你 的 脑袋 ， 宝 贝 ， 离 开 我 吧 





， 要 救 我 ， 一 颗 心 远 远 不 够 
， 放手 吧 


;现在 就 逃跑 吧 ， 转 身 离开 
;你 会 祈祷 上 天 给 你 离开 的 力量 







因明 局 因 


练习 强 跳 音 的 时 候 ， 可 以 从 1 数 到 10， 每 个 数 
字 之 间 有 一 秒 的 间隔 ， 一 口气 数 两 遍 ，5 一 7 
次 为 一 组 ， 每 次 练习 3 一 5 组 。 在 练习 强 跳 音 
的 时 候 要 注意 每 个 数字 都 要 简短 、 迅 速 、 均 匀 、 干 
净利 落 。 





一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


2----- 


' Lily Allen 
”莉莉 。 艾 伦 





Littlest Things 小 事情 


一 一 By Lily Allen 莉莉 。 艾 伦 


这 首 Litest Things 是 莉莉 。 艾 伦 第 一 


选 自 专辑 《一 如 既往 》 


张 个 人 专辑 《一 如 既往 》 中 的 第 三 支 单 曲 ， 由 莉莉 。 艾 伦 、 马 


克 。 龙 森 ( Mark Ronson ) 和 桑 蒂 。 怀 特 ( Santi White ) 共同 创作 完成 ， 发 行 于 2006 年 12 月 11 日 。 歌 


曲 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 21 名 。 


【经 内 克 党 


Sometimes | find myself sitting back and reminiscing 


Especially when | have to watch other people kissing 
And | remember when you started calling me your 
All the play fighting, all the flirtatious disses 

ld tell you sad stories about my childhood 

| dont know why | trusted you but | knew that | could 
We’d spend the whole weekend lying in our own dirt 

| was just so happy in your boxers and your t-shirt 
Dreams, dreams 

Of when we had just started things 

Dreams of you and me 

lt seems, it seems 

That | cant shake those memories 

| wonder if you have the same dreams too 

The littlest things that take me there 

| know it sounds lame but it's so true 

| know it's not right, but it seems unfair 

That the things are reminding me of you 

Sometimes | wish we could just pretend 

Even if only for one weekend 

So come on, tell me 

ls this the end 

Drinking tea in bed 

Watching DVD's 

When | discovered all your dirty grotty magazines 
You take me out shopping and all wed buy is trainers 


As if we ever needed anything to entertain us 

The first time that you introduced me to your friends 
And you could tell | was nervous, so you held my hand 
When | was feeling down, you made that face you do 


There's no one in the world that could replace you 


， 有 时 候 我 会 静 静 地 坐 在 一 旁 ， 回 首 


村 中 
尤其 是 当 我 看 到 情侣 在 一 起 拥 吻 





全 ， 我 想起 你 开始 称呼 我 为 你 的 女人 


那些 嬉笑 打 闲 ， 那 些 眼 波 流转 


' 我 会 对 你 倾诉 我 童年 的 悲惨 往事 
' 我 不 知道 自己 为 什么 这 么 相信 你 





我 们 整个 周末 都 待 在 乱糟糟 的 房间 里 
穿着 你 的 衣服 ， 我 是 多 么 地 幸福 
回想 着 ， 回 想 着 
回想 着 我 们 最 初 的 甜蜜 时 光 
回想 着 你 我 的 点 点 滴 滴 
































' 看 起 来 ， 看 起 来 


我 摆脱 不 了 那些 回忆 了 


Ce 过 去 
' 我 们 的 点 点 滴 滴 把 我 带 到 这 


AU 
我 知道 这 样 不 对 ， 但 这 不 公平 
那些 事情 让 我 想起 了 你 


有 时 候 我 希望 我 们 可 以 假装 还 在 一 起 





哪怕 只 有 一 个 周末 也 好 
: 所 以 拜托 你 ， 告 诉 我 


' 你 知道 我 很 紧张 ， 于 是 





我 们 就 这 样 结束 了 吗 
在 床上 喝 着 茶 

看 着 DVD 
我 发 现 了 你 的 那些 破 杂 志 

你 带 我 去 购物 ， 但 我 们 买 的 都 是 运 
' 动 鞋 

:好像 我 们 根本 不 需要 任何 调剂 品 
;你 第 一 次 把 我 介绍 给 你 朋友 的 时 候 
紧 握 住 我 的 手 





' 在 我 低落 的 时 候 ， 你 会 扮 鬼 脸 喜 我 
' 开心 


, 世界 上 没有 人 能 够 代替 你 


的 位 置 





回忆 

园 flirtatious [fla:'terf es] adi. 轻浮 的 
避 lame [le1m] adi. 鉴 脚 的 

回 grotty [grotr] cd. 难看 的 

加 entertain [ente'tern] v 使 欢乐 
回 introduce [Intre'dju:sjv 介绍 


HN reminisce [remrnrs]v 





Not Fair 不 公平 


这 首 Not Fair 由 莉莉 。 艾 伦 创作 , 是 《与 我 无 关 》 这 张 专辑 中 的 第 二 首 单 


歌曲 在 世界 各 国 的 榜 单 上 都 取得 了 不 错 的 成 绩 ， 在 英 


《ED 


Oh, he treats me with respect 

He says he loves me all the time 

He calls me 15 times a day 

He likes to make sure that Pm fine 
You know lve never met a man 
Who's made me feel quite so secure 
He's not like all them other boys 
They're so dumb and immature 
There’s just one thing that’s getting in the way 
When we go up to bed you're just no good 
Its such a shame 

| look into your eyes 

| want to get to know you 

And then you make this noise 

And its apparent it's all over 

Its not fair 

And | think you're really mean 

| think you're really mean 

| think you're really mean 

Oh youre supposed to care 

But you never make me scream 

You never make me scream 

Oh its not fair 

And its really not ok 

Its really not ok 

Its really not ok 

Oh youre supposed to care 


英语 中 的 称呼 对 于 不 同 身份 也 有 不 同 的 用 法 ， 
比如 歌词 中 的 Miss 通常 就 用 来 指 未 婚 的 妇 
女 ， 不 知道 对 方 是 否 已 婚 的 时 候 也 可 以 使 用 。 
Mrs. 是 Mistress 的 缩写 形式 ， 常 用 于 称呼 已 婚 妇 女 。 
Madam 多 用 来 称呼 不 认识 的 妇女 ， 不 知 对 方 是 否 已 
婚 ， 也 可 以 对 已 婚 的 上 层 妇 女 使 用 。 
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一 一 By Lily Allen 莉莉 。 艾 伦 ， 选 自 专辑 《与 我 无 关 》 





曲 , 发 行 于 2009 年 3 月 20 日 。 




















国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 。 





哦 ， 他 对 我 以 礼 相 待 

他 说 一 直 都 爱 着 我 

他 一 天 给 我 打 15 通电 话 

总 是 对 我 咕 寒 问 暖 

你 知道 吗 ， 我 从 未 遇 到 过 这 样 的 男人 
让 我 充满 了 安全 感 

他 不 像 其 他 的 男孩 





， 那些 又 傻 又 幼稚 的 男孩 


只 有 一 件 事 阻 挡 着 我 们 
在 卧室 的 时 候 ， 你 就 没有 那么 好 了 
真是 太 丢 脸 了 





， 我 看 着 你 的 双眼 


想 要 多 了 解 你 

昌 你 却 发 出 烦人 的 噪音 
很 显然 一 切 都 结束 了 
这 不 公平 

我 觉得 你 真 的 很 过 分 
真 的 很 过 分 
真 的 很 过 分 

你 应 该 去 感受 

晶 你 从 未 让 我 尖 叫 
你 从 未 让 我 尖 叫 

这 不 公平 
真 的 很 不 好 
真 的 很 不 好 
真 的 很 不 好 

你 应 该 去 感受 




















~ 
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But all you do is take ' 但 你 只 会 索取 

Yeah, all you do is take ' 是 的 ， 你 只 会 索取 

Oh | lie here in the wet patch 哦 ， 我 身 在 湿 渡 沪 的 床单 上 
In the middle of the bed ' 在 床 的 中 央 

Pm feeling pretty damn hard done by ' 感到 十 分 难过 

| spent ages giving head ' 我 花 了 很 长 时 间 准 备 

Then | remember all the nice things | 突然 ， 我 想起 那些 美好 的 事情 
That youve ever said to me ， 你 对 我 说 过 的 甜言蜜语 
Maybe fm just overreacting ' 也 许 是 我 反应 过 度 了 


Maybe you're the one for me 也 许 你 就 是 我 的 真 命 天 子 


园 quite [kwart] adv 相当 
的 
加 secure [sekjue] adi. 安全 的 下 四 = FEIS 
塘 下 于 > 树立 可 三 息 》 BE 
图 immature [1me'tjue9] adj. 不 成 熟 的 4 3 0 A es 
带 从 而 使 声带 产生 振动 ， 声 音 大 小 、 高 低 和 气 
四 apparent [e peerent] adj. 明显 的 息 有 着 直接 的 关系 。 运 用 好 气息 能 够 使 我 们 的 
加 patch [paetf] .一 小 块 地方 


回 overreact [euverr'aekt] v 反应 过 度 











The Fear 恐 慢 
一 一 By Lily Allen 莉莉 。 艾 伦 ， 选 自 专辑 《与 我 无 关 》 


这 首 The Fear 由 莉莉 。 艾 伦 和 格雷 格 * 科 尔 斯 汀 ( Greg Kurstin ) 共 同 创 作 完 成 , 主题 是 择 击 消费 主义 。 
这 首 歌 在 英国 单 曲 榜 榜 首 的 位 置 停 留 了 四 周 的 时 间 , 在 欧洲 其 他 国家 的 榜 单 上 也 都 进入 了 前 20 位 的 名 次 ， 
这 也 是 莉莉 。 艾 伦 第 二 首 进入 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 歌曲 。 这 首 歌 为 莉莉 。 艾 伦 赢得 了 2010 年 英国 


















































电影 学 院 奖 上 的 两 项 大 奖 。 

| wanna be rich and | want lots of money , 我 想 变 得 富有 ， 想 要 有 数 不 清 的 钞票 

| don' care about clever | don't care about funny ' 我 不 在 乎 自己 是 否 聪明 ， 是 否 风趣 

| want loads of clothes and fuck loads of diamonds ' 我 想 要 一 大 堆 的 漂亮 衣服 ， 还 有 数 
; 不 清 的 钻石 

| heard people die while they are trying to find them ' 我 听 说 很 多 人 为 了 这 些 东 西 形 了 命 

ll take my clothes off and it will be shameless ' 我 会 脱 掉 衣服 ， 也 不 觉得 难为 情 

'Cause everyone knows that's how you get famous 因为 大 家 都 知道 这 样 你 才 会 出 名 

Ml look at the sun and Fll look in the mirror ' 我 会 仰望 太阳 ， 照 照 镜子 

Pm on the right track yeah I'm on to a winner 我 走 在 一 条 正确 的 道路 上 ， 我 将 成 
' 为 赢家 

| don't know what's right and whats real anymore ' 我 已 经 不 知道 什么 是 正确 ， 什 么 是 

1 dont know how | mean to feel anymore ' 我 已 经 不 知道 如 何 去 感 受 

When do you think it will all become clear ' 你 觉得 什么 时 候 一 切 才 会 变 得 清 
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'Cause fm being taken over by the fear ， 因 为 我 的 内 心 已 经 被 恐惧 占领 

Life's about film stars and less about mothers ' 生活 的 焦点 都 是 电影 明星 ， 少 了 些 
' 亲情 

It's all about fast cars and cussing each other 人 们 想 的 都 是 跑车 ， 还 有 互相 诅 吏 
， 对 方 

But it doesnt matter 'cause Pm packing plastic ' 但 这 都 无 所 谓 ， 因 为 我 有 一 大 又 信 
， 用 卡 

And that's what makes my life so fucking fantastic ， 这 让 我 的 生活 变 得 无 比 绚丽 

And | am a weapon of massive consumption ' 我 是 一 把 极 耗 弹药 的 武器 

And its not my fault its how hm program to function 这 不 是 我 的 错 ， 我 就 是 如 此 运作 

Forget about guns and forget ammunition | 忘记 那些 枪支 ， 忘 记 那 些 弹 药 

'Cause Pm killing them all on my own little mission ， 因 为 我 在 独自 执行 任务 的 时 候 会 把 

他 们 杀 光 


我 不 是 圣贤 ， 也 不 是 罪人 
只 要 我 身材 苗条 ， 其 他 就 都 无 所 谓 


Now Im not a saint but Pm not a sinner 
Now everything is cool as long as 1m getting thinner 


如 shameless [Jermlrs] adi. 令 人 羞愧 的 


同 cuss [kAs] v 咒 吕 


固 晶 局 图 












根据 不 同 的 歌曲 ， 可 以 采用 不 同 的 接 气 方法 ， 
比如 “ 偷 气 ” 的 方法 。 当 一 句 话 比较 长 ， 无 法 
停顿 的 时 候 ， 为 了 保持 乐句 的 完整 性 和 风格 的 
统一 ， 就 可 以 利用 乐句 字音 之 间 的 间 欢 特点 来 短暂 
地 补 气 ， 这 样 可 以 解决 气息 不 足 的 问题 ， 保 持 旋 律 
的 连贯 性 。 


品 massive [maesrv] adi. 大 量 的 


四 consumption [ken'sAmpJn] x. 消耗 





回 program ['preugraem]n. 程序 


回 ammunition [,aemju'ntJn]n. 弹药 


田 Mariah Carey 
玛丽亚。 凯 莉 


Vision of Love 爱 的 幻影 
一 一 By Mariah Carey 玛丽 亚 * 凯 莉 ” 选 自 专辑 《玛丽 亚 。 凯 莉 》 





这 首 Vision of Love 是 玛丽 亚 * 凯 莉 的 出 道 作 品 ， 也 是 她 的 第 一 首 冠军 单 曲 ， 在 美国 流行 歌坛 引起 了 
不 小 的 又 动 ， 玛 丽 亚 也 开始 了 她 辉煌 的 演唱 生涯 。 这 首 歌 获得 了 第 33 届 格 莱 美 奖 年 度 唱片 和 年 度 单 曲 两 
项 提名 。 赁 借 这 首 歌 ， 玛 丽 亚 还 赢得 了 最 佳 流行 女 艺人 和 最 佳 新 人 两 项 大 奖 。 


《9 




















Treated me kind sweet destiny ， 命运 眷顾 我 

Carried me through desperation | 带 我 走出 绝望 

To the one that was waiting for me ， 带 我 找到 等 待 我 的 那个 人 

lt took so long still | believed ， 虽然 过 程 漫长 ， 但 我 仍然 相信 


Somehow the one that | needed would find me eventually | 无 论 如 何 ， 我 需要 的 人 终 会 找到 我 
| had a vision of love ' 我 看 到 了 爱 的 幻影 
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And it was all that youve given to me 那 是 你 给 我 的 全 部 
Prayed through the nights, felt so alone ， 整 夜 祈祷 ， 倍 感 孤单 
Suffered from alienation carried the weight on my own ”我 独自 承受 着 孤独 的 痛苦 
Had to be strong ' 我 必须 要 坚强 

So | believed ,所 以 我 相信 

And now | know lve succeeded 现在 ， 我 知道 我 成 功 了 
找到 了 我 梦想 中 的 一 切 


In finding the place | conceived 





| had a vision of love ' 我 看 到 了 爱 的 幻影 
And it was all that you’ve given to me 那 是 你 给 我 的 全 部 

| had a vision of love ' 我 看 到 了 爱 的 幻影 
And it was all that youve given to me 那 是 你 给 我 的 全 部 
I've realized the dream ' 我 实现 了 这 个 梦想 
And | visualized the love that came to be ' 看 到 了 那 爱情 的 模样 
Feel so alive 那 感觉 是 如 此 真实 
Pm so thankful that ' 我 非常 感激 


| perceived the answer that heaven has sent down to me 我 感受 到 了 上 天 给 我 的 答案 


You treated me kind sweet destiny ' 命运 眷顾 我 

And rll be eternally grateful 会 永远 心 存 感激 
Holding you so close to me ' 与 你 紧 紧 相依 

Prayed through the nights so faithfully 夜 夜 虔诚 祈祷 
Knowing the one that | needed ' 我 知道 我 需要 的 那个 人 
Would find me eventually 最 终 会 找到 我 

| had a vision of love ' 我 看 到 了 爱 的 幻影 
And it was all that you’ve given to me ' 那 是 你 给 我 的 全 部 

| had a vision of love E 我 看 到 了 爱 的 幻影 
And it was all that you turned out to be ' 而 你 就 是 那 幻影 


因明 局 四 











玩 destiny [destrnz] n. 命运 
网 desperation [despererJn] n. 绝望 的 境地 


图 eventually [rventJuaelr] adv 最 终 





演唱 歌曲 的 时 候 要 投入 ， 但 是 这 个 投入 也 要 有 
一 个 度 ， 不 能 太 过 ， 理 解 了 歌词 中 所 蕴含 的 情 
绪 和 感情 后 ， 有 分 寸 地 投入 就 可 以 了 。 比 如 一 
名 歌词 是 表现 分 手 后 的 痛苦 ， 如 果 演唱 得 太 压 张 ， 
就 会 有 适得其反 的 效果 ， 可 能 都 比 不 上 用 平静 的 嗓 
音 更 能 表现 出 歌曲 本 要 表达 的 无 厌 和 孤独 。 所 以 感 
受 音乐 要 把 握 好 那个 “ 度 ”。 








四 alienation [,erlre'inerfn] xn. 疏远 
回 visualize ['vi3ve9lartz] v 形象 化 


回 perceive [pe'si:v] v 察觉 


Hero 英雄 


一 一 By Mariah Carey 玛丽 亚 “ 凯 莉 选 自 专辑 《音乐 盒 》 





这 首 Hero 是 一 首 充满 力量 和 鼓舞 精神 的 励志 歌曲 ， 也 是 玛丽 亚 *。 凯 莉 的 代表 作品 ， 是 她 的 第 八 首 冠 
军 单 曲 。 在 第 37 届 格 莱 美 颁奖 典礼 上 ， 玛 丽 亚 凭借 这 首 歌 获得 了 最 佳 流行 女 歌手 的 提名 。 美 国 NBA 巨 
星 迈克 尔 。 乔丹 将 这 首 歌 作为 了 自己 退役 时 的 主题 曲 。 














【经 内 的 当 


There’s a hero, if you look inside your heart 


You don't have to be afraid of what you are 
There’s an answer, if you reach into your soul 


And the sorrow that you know will melt away 


And then a hero comes along 

With the h to carry on 

And you cast your fears aside 

And you know you can Survive 

So when you feel like hope is gone 

Look inside you and be strong 

And you'll finally see the truth 

That a hero lies in you 

lts a long road 

When you face the world alone 

No one reaches out a hand for you to hold 
You can find love if you search within yourself 
And the emptiness you felt will disappear 


Lord knows dreams are hard to follow 
But dont let anyone tear them away 
Hold on, there will be tomorrow 

In time youll find the way 


和 inside [in'sard] prep. 在 
加 along [elon] adv 来 到 
园 cast [ka:stjv 抛 

四 lie [larj v 位 了 
加 face [fers]v 面 对 


回 emptiness ['emptines] n. 空虚 





开头 


EE 


[9] 的 音 只 做 出 口 型 ， 轻 轻 地 一 带 而 过 就 可 以 ， 然 后 
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如 果 你 探寻 你 的 内 心 ， 就 会 看 见 一 
位 英雄 
你 不 必 因为 自己 是 谁 而 感到 害怕 
,如果 你 探索 你 的 灵魂 深 处 ， 就 会 找 
到 答案 

你 所 经 历 的 一 切 翡 伤 ， 就 都 会 烟 消 
云 散 

然后 会 有 一 位 英雄 走 来 

带 着 能 够 前 进 的 力量 

把 你 的 恐惧 抛 到 一 旁 

， 你 知道 你 可 以 挺 过 来 

所 以 当 你 感觉 希望 破灭 

审视 你 的 内 心 ， 你 就 会 变 得 强壮 
你 最 终 就 会 发 现 事 实 

你 就 是 真正 的 英雄 

这 是 一 条 漫漫 长 路 

， 当 你 独自 面 对 这 个 世界 的 时 候 
' 没有 人 向 你 伸 出 援助 之 手 

如 果 你 从 自身 寻找 ， 就 会 发 现 爱 
你 曾 感受 到 的 空虚 将 会 随 之 消失 




















梦想 是 


上 天 知道 ， 难以 实现 的 


但 是 不 要 让 任何 人 把 梦想 撕 碎 
再 坚持 一 下 ， 就 可 以 看 到 希望 
最 后 ， 


你 终 将 找到 方向 






因明 局 因 


这 向 歌 词 中 的 strength 和 to 发 生 了 知音 现象 ， 
strength 的 结尾 辅音 [6] 在 发 音 的 时 候 需 要 咬 
香 ， 并 且 发 出 类 似 于 “给 ”的 气 音 , 而 to 的 
辅音 [t] 则 不 用 咬 震 ， 所 以 在 演唱 这 向 话 的 时 候 ， 











发 to 的 音 ， 这 样 听 起 来 就 会 不 那么 累 鞭 。 


Triumphant (Get 'em) 胜利 


一 一 By Mariah Carey 玛丽 亚 . 凯 莉 选 自 专辑 《胜利 》 





这 首 Triumphant (Get 'em) 是 玛丽 亚 ， 凯 莉 和 旦 


共同 合作 的 歌曲 。 玛 丽 亚 说 自己 的 好 友 惠 特 妮 ， 休 斯 顿 ( Whitney Houston ) 去 世 的 那 段 日 子 呈 


有 克 。 罗斯 ( Rick Ross ) 、 米 克 。 米 尔 ( Meek Mill ) 
是， 自己 的 





丈夫 尼克 。 卡 农 ( Nick Cannon ) 也 遇 到 了 健康 问题 ， 这 成 为 了 自己 创作 这 首 歌 的 灵感 来 源 ， 她 希望 能 够 


从 音乐 中 找到 力量 ， 用 音乐 来 鼓励 自己 。 








一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Turn up 
Get 'em, get ‘em, get "em (Go) 
Hit em, hit em, hit em (Go) 


They told me get em, | got "em 

| swear this word to my father 

And the only way to make it to the top 
Ifyou go and get it from the bottom 

And laint never asked for no handouts 
You wont carry me, no Mariah 

These haters love when | was dead broke 


But they aint mad at me 
Im on fire and PT'm gon burn 


And they aint gon learn 

| remember they said that it aint my turn 
But it aint confirmed, then the table's turned 
Justlook at me now, try to hold me down 
But laint gon stop, ‘cause |m gon climb 


To the mountain top, to the mountain top, now let's go 
Cant fall down stay triumphant keep on living 
Stay on your toes, get off the ropes 

Dont let ‘em ever count you out 

Realize all things are possible 

In your heart who's the greatest 

Reach for the stars, be all that you are 

And make 'em all fall down 

Path that | choose flashing cameras as | pose 
Throwing big money as she dances on the pole 
Lime green Lamborghini dances in the road 
License still suspended, no | never stop for tolls 


Born slick talker, twice a week shopper 


Blow a hundred wreck she don't know a footlocker 
Red bottom boss house big as Baltimore 

With a blonde bombshell trying to i Wi your boy 
In the James Bond Beamer chrome wheel two seater 
Smoking like Pimp C, spoken like a trill nigga 

On a cloudy day baby | can make it rain 

Rubber band, 50 grand bet it brighten up your day 





;加 大 音量 
' 上 吧 ! 上 吧 ! 上 吧 ! 
给 他 们 点 儿 颜色 看 看 





他 们 告诉 我 ， 要 打败 他 们 
我 向 父亲 发 誓 

这 是 唯一 一 条 通 向 项 端的 路 
如 果 你 从 谷底 开始 走 向 顶端 

' 我 就 永远 都 不 会 向 人 恳求 施舍 
' 玛丽 亚 ， 你 不 能 一 直 帮 有 我 

' 那些 看 我 不 顺眼 的 人 ， 

' 落寞 的 样子 

但 他 们 不 会 疯狂 

我 心中 的 火焰 熊熊 燃烧 
' 毁 一 切 
， 他 们 不 会 吸取 教训 

我 记得 他 们 说 还 轮 不 到 我 
但 他 们 错 了 ， 风 水 轮流 转 
































就 是 想 看 我 


焚 


看 看 现在 的 我 ， 有 本 事 就 把 我 拉 下 来 


但 我 不 会 停 下 来 ， 因 为 我 还 要 继续 
' 攀登 

; 一 直到 顶峰 ， 一 直到 顶峰 ， 出 发 吧 
' 不 能 倒 下 ， 要 继续 昂首 阔步 地 活 下 去 
' 稳 住 脚跟 ， 摆 脱 束缚 

' 不 要 让 他 们 忽视 你 的 存在 

, 你 要 明白 ， 一 切 名 有 可 能 


; 伸手 摘 星 ， 做 你 所 想 
把 他 们 都 打倒 


你 要 清楚 ， 在 你 心中 谁 是 最 伟大 的 


; 我 选择 的 路 ， 是 聚光灯 下 的 星 途 
; 忆 出 大 把 的 钞票 让 美女 为 你 跳舞 














, 石灰 绿 的 兰博基尼 在 路 上 狂 拯 
' 驾照 还 被 扣 着 ， 但 我 不 会 为 了 付 通 
' 行 费 而 停车 
' 生来 就 只 会 页 嘴 皮 子 ， 一 周 大 购物 
两 次 
, 肆意 破坏 ， 不 惟 人 间 疾 苦 
, 红 底 豪宅 就 和 巴尔 的 摩 一 样 大 
, 金发 尤物 和 她 的 男人 打 情 器 俏 
. 坐 在 有 镀铬 车 轮 的 007 跑车 上 
， 像 平 西 一 样 抽 烟 ， 像 黑人 一 样 讲话 





， 如 果 是 阴 天 ， 我 可 以 让 它 下 雨 
. 橡皮 盘 ， 五 万 大 洋 就 能 够 点 
生活 


亮 你 的 


Came from humble beginnings 

Then was Hummers and Benzes 

Now it's hundred and millions this is only the beginning 
Adon, a diva, the bomb achiever 

The one believer, the game gets deeper 


Can't fall down now, so even when clouds surround you 
And everyone seems to doubt you 

Baby still know who you are 

So you gotta keep on climbing 

In spite of the chains that bind you 

You can see the mountain top 

Its not too far 


贺 handout [haendaut] n. 施舍 物 
加 confirm [kenfs:m]v 确认 

图 pole [pevuljn. 杆 

加 suspend [se'spend] v 暂缓 
加 toll [teul] ” 通行 费 

回 blonde [blond] adi. 金发 旬 眼 的 
diva [di:ve] n. 女 了 歌手 
加 achiever [etfrve] n. 成 功 者 








六 ~ 


Marina and the Diamonds 
' 美 钻 玛 琳 娜 


Part 2 女 歌 星 





从 卑微 中 开始 
开 着 悍马 和 宾 治 


: 现在 身家 千 万 ， 但 这 只 是 开始 


' 一 位 绅士 ， 一 位 女士 ， 还 有 成 功 人 士 


巴尔 的 摩 是 美国 大 西洋 沿岸 重要 的 港口 城市 ， 
位 于 切 萨 皮 克 湾 顶端 的 西 侧 ， 帕 塔 普 斯 科 河口 
附近 。 它 也 是 马里 兰州 最 大 的 城市 ， 唯 一 的 一 
个 独立 市 ， 面 积 有 238.5 平方 千 米 。 巴 尔 的 摩 的 名 字 
源 于 马里 兰 地 区 的 封地 所 有 者 巴尔 的 摩 男 器 的 名 字 。 


多 一 个 信仰 者 ， 这 场 游戏 就 会 更 加 


有 意思 


不 能 倒 下 ， 即 使 周围 乌云 密布 


好 像 每 个 人 都 在 怀疑 你 
亲爱 的 ， 你 仍然 要 清楚 自己 是 谁 
所 以 你 要 继续 攀登 


， 尽管 你 被 锁链 紧 绑 


y 





你 仍然 可 以 看 到 项 峰 
那 并 不 遥远 









圈 国 母 加 








Hollywood 好 莱 坞 
一 一 By Marina and the Diamonds 美 钻 玛 琳 娜 ” 选 自 专辑 《家 庭 珠 宝 》 





这 首 Holywood 是 美 钻 玛 琳 娜 首 张 个 人 专辑 《家 庭 珠 宝 》 中 的 第 二 支 单 曲 , 发 行 于 2010 年 2 月 1 日 。 
玛 琳 娜 表示 自己 曾经 很 看 重生 活 中 错误 的 事情 ， 但 她 后 来 改变 了 想法 ， 不 希望 自己 沉迷 于 成 名 后 的 虚幻 
世界 ， 也 不 希望 自己 成 为 没有 个 性 的 普通 的 流行 歌手 ， 创 作 这 首 歌 也 正 是 想 要 表达 自己 的 这 种 心声 。 


《ED 














American queen is the American dream 美国 皇后 就 是 美国 梦 

American queen is the American dream ， 美国 皇后 就 是 美国 梦 

She is a Polish girl in America ， 她 是 个 在 美国 闯荡 的 波兰 女孩 

Tall, tanned, hot, blond, called Anya 身材 高 挑 ， 皮 肤 勋 黑 ， 金 发 尤物 ， 
; 名 叫 安雅 

1 asked her ,我 问 她 





“Why would you wanna be a Hollywood wife?” '“ 你 为 什么 想 要 在 好 莱 坞 生活 ? ” 





北 -< 
97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





“Because | don't wanna end up living in a dive 
on Vine, a dive on Vine.” 

Air hostesses doing gossip magazine 
Crosswords on a flight to 人 FE 网 


Thirty nine years old with a mile high sheen 
Trying to stimulate a mind 

That is slowly starting to decay 

| itch my skin, | jump up and say 

“Lady, | know why your thoughts turn gray.” 


Hollywood infected your brain 

You wanted kissing in the rain 

Living in a movie scene 

Puking American dreams 

lI'm obsessed with the mess thats America 

lI'm obsessed with the mess thats America 

A fat security making place for me 

Soon as | touch down in old L.A. 

He said, “Oh, my god, you look just like Shakira 


No, no, youre Catherine Zeta.” 

“Actually my name’s Marina.” 

Your mind is just like mine 

All filled up with things benign 

Youre looking for the golden life 
Hollywood infected your brain 

You wanted kissing in the rain 

lve been living in a movie scene 

Puking American dreams 

lI'm obsessed with the mess thats America 
lI'm obsessed with the mess thats America 
American dream is the American queen 


American queen is the American dream, is the American dream ' 美国 皇后 就 是 美国 梦 


帮 Polish [polzJ] ad 波兰 的 


'“ 因 为 我 想 要 过 得 好 一 些 。” 





; 空姐 在 翻 看 着 八卦 杂志 

' 在 飞 往 纽约 肯尼迪 国际 机 场 的 路 上 
玩 着 填 字 游 戏 

' 39 岁 仍然 光彩 耀 人 

想 要 刺激 一 下 自己 的 头脑 

， 因 为 它 已 经 开始 不 好 使 了 

; 我 皮肤 发 痒 ， 跳 起 来 说 

'“ 女 士 ， 我 知道 为 什么 你 的 头脑 不 灵 
' 光 。” 

好莱坞 侵害 了 你 的 头脑 

;你 想 要 在 雨中 热 吻 

活 在 电影 一 般 的 场景 中 

总 是 谈论 着 美国 梦 

' 我 深 深 地 沉迷 在 这 混乱 的 美国 梦 中 
' 我 深 深 地 沉迷 在 这 混乱 的 美国 梦 中 
;这 地 方 让 我 有 安全 感 

' 在 我 路 上 了 洛杉矶 的 土地 之 后 
他 说 : “ 哦 ， 我 的 天 啊 ， 你 长 得 好 
' 像 夏 奇 拉 

不， 不， 你 是 凯瑟琳 。 泽 塔 。” 

' “其实 我 叫 玛 琳 娜 。” 

你 的 思想 就 和 我 的 一 样 

' 充满 了 很 多 美好 的 东西 

你 在 寻找 富有 的 人 生 

好 莱 坞 侵害 了 你 的 头脑 

你 想 要 在 雨中 热 吻 

我 活 在 电影 一 般 的 场景 之 中 

总 是 谈论 着 美国 梦 

; 我 深 深 地 沉迷 在 这 混乱 的 美国 梦 中 
, 我 深 深 地 沉迷 在 这 混乱 的 美国 梦 中 
美国 梦 就 是 美国 皇后 






































固 晶 局 图 


JFK 是 美国 纽约 肯尼迪 机 场 的 代码 ， 也 就 是 
John Fitzgerald Kennedy International Airport 的 
缩写 形式 ， 这 是 世界 上 最 著名 的 民用 机 场 ， 也 
是 世界 上 第 二 大 飞机 场 。 机 场 始 建 于 1942 年 ， 正 式 
运营 后 命名 为 “纽约 国际 机 场 ”。1963 年 11 月 22 日 ， 
美国 总 统 肯 尼 迪 遇刺 身亡 ， 为 了 纪念 他 ， 机 场 于 12 
月 24 日 改名 为 “约翰 。 菲 蒋 杰 拉 德 * 肯 尼 迪 国际 机 场 ”。 






周 hostess [heustrs] n. 客机 女 服务 员 
园 gossip [gpsrp] n. 小 道 新 闻 

四 stimulate ['stimjvlert] v 刺激 

回 infect [Iin'fekt] v 感染 

回 scene [si:n] ” 场景 

puke [pju:k] + 呕吐 
回 benign [brnarn] cad. 有 益 的 ; 温和 的 



















Part 2 女 歌 星 





Primadonna 拜金 女王 


一 一 By Marina and the Diamonds 美 钻 玛 琳 娜 ” 选 自 专辑 《光明 的 心 》 


这 首 Primadonna 是 《光明 的 心 》 这 张 专辑 


尔 兰 和 新 西 兰 的 榜 单 上 都 进入 了 前 五 的 位 置 。 在 英国 
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Primadonna girl, yeah 

All | ever wanted was the world 

| can’t help that | need it all 

The primadonna life, the rise and fall 
You say that fm kinda difficult 

But it's always someone else's fault 

Got you wrapped around my finger, babe 
You can count on me to misbehave 
Primadonna girl 

Would you do anything for me 

Buy a big diamond ring for me 

Would you get down on your knees for me 
Pop that pretty question right now, baby 
Beauty queen on a silver screen 

Living life like Prm in a dream 

| know lve got a big ego 


h 的 首 支 主 打 歌 





曲 ， 取 得 了 很 大 成 功 ， 在 澳大利亚 、 爱 




















单 曲 榜 上 的 最 好 成 


绩 是 第 11 名 。 


有 丙 征 


我 是 拜金 女王 

我 曾 想 要 整个 世界 

妄想 拥有 一 切 

拜金 女王 的 生活 ， 大 起 大 落 
你 说 我 很 难 相处 

但 这 都 是 别人 的 错 

把 你 玩弄 于 股 掌 之 中 ， 宝 贝 
你 可 以 让 我 更 加 放 辟 一 些 
我 是 拜金 女王 


， 你 愿意 为 我 赴 汤 蹈 火 吗 


| really don't know why its such a big deal, though | 


And 1m sad to the core, core, core 
Every day is a chore, chore, chore 
When you give, | want more, more, more 
| wanna be adored 

Cause Im a primadonna girl, yeah 


Fill the void up with Celluloid 
Take a picture, PTm with the boys 


Get what | want 'cause | ask for it 

Not because fm really that deserving of it 
Living life like fm in a play 

In the lime light | want to stay 

| know lve got a big ego 


| really don't know why its such a big deal, though 


Going up, going down, down, down 
Anything for the crown, crown, crown 


When the lights dimming down, down, down 


愿意 为 我 买 个 大 钻戒 吗 
你 愿意 为 我 屈膝 吗 
现在 就 向 我 求婚 吧 ， 
银幕 上 的 选美 皇后 
活 在 梦 一 样 的 生活 中 
我 知道 我 自尊 心 很 强 
但 我 真 的 不 知道 这 有 什么 大 不 了 
我 伤心 欲 绝 

每 天 的 生活 都 很 枯燥 

你 的 付出 ， 让 我 想 要 得 到 更 多 
我 想 要 被 人 宠爱 着 

因为 我 是 拜金 女王 





宝贝 








给 相机 加 满 胶卷 

拍 张 照片 吧 ， 和 那些 男孩 们 在 一 起 

的 照片 

我 想 要 的 东西 就 一 定 能 

不 是 因为 我 值得 拥有 

像 演戏 一 样 地 生活 
只 想 要 活 在 聚光灯 下 





够 得 到 








我 知道 我 自尊 心 很 强 

但 我 真 的 不 知道 这 有 什么 大 不 了 
生活 起 起 伏 伏 

一 切 都 是 为 了 那 耀 眼 的 皇冠 ( 无 谓 
的 名 利 ) 

当 灯 光 暗 淡 下 来 
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我 头 尝 目眩 


| spin around 









而 difficult ['drfrkelt] adj. 难 相处 的 
加 fault [fo:lt] n. 错误 

图 pop [ppp] * 突然 提出 问题 

加 core [ko:] 核心 

加 chore [tJ9:]n. 令 人 厌烦 的 工作 


回 crown [kraun]n. 王 





在 演唱 过 程 中 ， 换 气 的 方法 还 有 “ 吹 气 ”， 指 
的 就 是 在 唱腔 停顿 的 时 候 ， 声 音 虽 然 停 了 ,但 
是 感情 和 呼吸 却 没有 中 断 ， 发 生 的 状态 也 保持 
不 变 。 这 种 换 气 方 法 通常 出 现在 歌曲 中 的 包含 特殊 
意味 的 重点 字 词 上 ， 衔 接 的 时 候 要 自然 ， 以 突出 歌 
曲 的 意境 。 











到 


Power & Control 力量 与 控制 


一 一 By Marina and the Diamonds 美 钻 玛 琳 娜 ” 选 自 专辑 《光明 的 心 》 


这 首 Power & Control 由 美 钻 玛 琳 娜 和 史 蒂 夫 。 安 杰 洛 ( Steve Angello ) 共同 创作 完成 ， 是 她 第 二 
张 个 人 专辑 《光明 的 心 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 发 行 于 2012 年 7 月 22 日。 歌曲 的 音乐 录影 带 由 卡 斯 珀 * 巴 



































尔 斯 莱 夫 ( Casper Balslev ) 执导 。 
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Power and control ' 力量 与 控制 

Give a little, get a lot ' 付出 得 少 ， 收 获得 多 
Thats just how you are with love 这 就 是 你 对 待 爱情 的 态度 
Give a little, get alot | 付出 得 少 ， 收 获得 多 
Yeah, you may be good looking ' 是 啊 ， 或 许 你 外 表 迷 人 
But youre not a piece of art 但 你 又 不 是 艺术 品 
Power and control ' 力量 与 控制 

Pm gonna make you fall ' 我 会 让 你 倾倒 

Power and control 力量 与 控制 

Pm gonna make you fall ' 我 会 让 你 倾倒 


Women and men we are the same 
But love will always be a game 


, 女人 和 男人 是 一 样 的 
;但 爱情 永远 都 会 是 场 游戏 


We give and take a little more ' 我 们 索取 的 比 付出 的 多 
Eternal game of tug and war ' 这 场 无 尽 的 爱情 战争 


Think youre funny, think youre smart 
Think youre gonna break my heart 
Think youre funny, think youre smart 


以 为 你 很 蜗 默 ， 以 为 你 很 聪明 
以 为 你 会 伤 我 的 心 
以 为 你 很 蜗 默 ， 以 为 你 很 聪明 














Yeah, you may be good looking ' 你 可 能 外 表 迷 人 
But youre not a piece of art 但 你 不 是 艺术 品 
Power and control ' 力量 与 控制 

Pm gonna make you fall 会 让 你 倾倒 
Power and control | 力量 与 控制 

Pm gonna make you fall ' 我 会 让 你 倾倒 


Women and men we are the same 


' 女人 和 男人 是 一 样 的 


But love will always be a game 
Ahuman vulnerability 
Doesnt mean that | am weak 


We give and take a little more 


Cause all my life 1ve been controlled 
You cant have peace without a war 


Without a war, without a war 


园 give [grv] * 付出 

加 lot [lot] pron. 许多 

辐 looking [ukin] x. 样子 

四 tug [tng] n. 较量 

加 smart [sma:t] adi. 聪明 的 

回 vulnerability [,vAlnere'biletr] n. 弱点 


回 Miley Cyrus 
米利。 塞 勒 斯 


这 首 The Climb 是 米利 。 塞 勒 斯 主演 的 电影 《 汉 纳 。 蒙 塔 纳 》 的 主题 曲 ， 


榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 。 这 首 歌 还 获得 了 第 52 届 格 莱 美 最 佳 影视 媒体 作品 歌曲 的 提名 。 
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| can almost see it that dream lm dreaming 
But there’s a voice inside my head saying 


You'll never reach it 
Every step 『m taking 


Every move | make feels lost with no direction 


My faith is shaking 
But |, | gotta keep trying 
Gotta keep my head held high 


'Cause there's always gonna be another mountain 
lI'm always gonna wanna make it move 


Always gonna be an uphill battle 


Sometimes 1m gonna have to lose 


Aint about how fast | get there 


Aint about whats waiting on the other side 


Its the climb 
The struggles Prm facing 


Part 2 女 歌星 





， 但 爱情 永远 都 会 是 场 游戏 
; 这 是 人 类 的 弱点 

， 但 并 不 意味 着 我 就 是 弱者 
:我们 索取 的 比 付出 的 多 
， 因 为 我 的 人 生 已 被 掌控 
没有 战争 ， 就 没有 和 平 
' 没有 战争 ， 没 有 战争 


较 国 同 贺 
叹气 有 利于 吸 气 肌肉 群 的 放松 ,这样 才 能 更 好 
地 吸入 气息 。 练 习气 息 的 时 候 可 以 用 叹气 式 吸 
气 法 ， 当 气息 随 着 “ 叹 ” 的 动作 被 排出 之 后 ， 
呼 气 肌肉 群 的 工作 就 完成 了 ， 然 后 吸 气 肌肉 群 就 会 
开始 工作 ， 这 个 循环 过 程 是 自动 完成 的 。 
















The Climb 攀登 
一 一 By Miley Cyrus 米利 。 塞 勒 斯 选 自 专辑 《 活 得 精彩 》 


歌曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 





,我 眼前 依稀 浮现 莹 绕 我 心头 的 梦想 
， 但 我 脑 中 却 有 一 个 声音 在 说 

， 你 永远 都 不 会 到 达 彼岸 

, 我 迈 出 的 每 一 步 

, 我 做 过 的 每 一 件 事 ， 无 不 让 我 感觉 
， 迷失 了 方向 

我 的 信念 开始 动摇 

但 我 ， 我 还 要 继续 努力 
,昂首 挺 胸 ， 阔 步 向 前 

因为 ， 前 方 总 会 有 另外 一 座 山 弯 
我 总 会 想 办 法 将 它 移 走 

， 总 是 会 有 艰难 的 战斗 

有 时 候 我 可 能 会 失败 

这 不 在 于 我 能 多 快 到 达 峰 顶 

也 不 在 于 另 一 面 有 怎样 的 风景 
,而 是 在 于 攀登 
:我 面临 的 那些 挣扎 








到 | | 
人 @@ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





The chances lm taking 

Sometimes might knock me down 

But, no fm not breaking 

| may not know it 

But these are the moments that fm gonna remember most 
Just gotta keep going 

And |, | got be strong 

Just keep pushing on，cause 


Keep on moving, keep climbing, keep the faith baby 


Its all about, its all about the climb 
Keep the faith, keep your faith 


如 see [si:] v 看 到 

周 keep [ki:p] v 保持 

园 uphill [Ap'hil] adi. 艰难 的 

加 battle [baetl] n. 战斗 

加 sometimes [sAmtarzmz] adv 有 时 


回 wait [wert] v 等 待 








转 胃 局 四 
有 一 种 吸 气 方式 叫做 “惊讶 式 吸 气 ”， 也 就 是 
人 在 感到 惊讶 的 时 候 ， 会 进行 一 个 快速 吸 气 的 
动作 。 这样 的 吸 气 动作 吸 得 快 , 而 且 又 吸 得 深 ， 
能 够 使 呼吸 肌肉 群 瞬间 完成 收缩 与 放松 的 动作 循环 ， 
锻炼 呼吸 器 官 的 灵活 性 。 


' 我 抓 住 的 那些 机 会 

， 有 时 候 可 能 会 令 我 一 败 涂 地 

, 但 我 不 会 月 省 

或 许 我 不 懂 其 中 的 意义 

' 但 是 有 些 时 刻 ， 我 会 一 辈子 铭记 
， 只 要 继续 前 行 

而 我 ， 我 要 变 得 强大 

' 只 要 一 直 努 力 向 前 ， 因 为 


, 继续 前 进 ， 继 续 侈 登 ， 坚 守信 念 ， 
' 亲爱 的 

这 一 切 都 是 关于 攀登 

坚守 信念 ， 坚 守 你 的 信念 












Can't Be Tamed 无 法 驯服 
一 一 By Miley Cyrus 米利 。 塞 勒 斯 选 自 专辑 《无 法 驯服 》 


Cant Be Tamed 是 米利 。 塞 勒 斯 的 转型 之 作 ， 单 曲 发 行 首 周 就 成 为 了 iTunes 热门 单 曲 榜 冠 军 歌曲 ， 
在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 。 歌 曲 阐述 了 要 忠于 自我 的 爱情 观 以 及 生活 态度 。 
































【经 由 克 党 


For those who dont know me 

| can get a bit crazy 

Have to get my way, 24 hours a day 
'Cause Im hot like that 

Every guy everywhere just gives melm: 





Like fm under inspection, | always get the 10s 
'Cause hm built like that 
| go through guys like money flying out their hands 


They try to change me but they realize they can't 


And every tomorrow is a day | never planned 


: 对 那些 不 了 解 我 的 人 
' 我 也 许 会 变 得 有 些 疯狂 
; 一 天 24 个 小 时 都 在 做 我 自己 的 事情 
:因为 我 就 是 那样 火热 

' 不 管 走 到 哪里 ， 所 有 的 男孩 都 疯狂 
; 地 注视 着 我 

好像 我 被 监视 了 起 来 ， 我 只 有 10 秒 
' 钟 的 时 间 

因为 我 就 被 塑造 成 这 样 

, 我 犹如 穿梭 于 人 们 手中 的 金钱 一 般 
他 们 妄想 改变 我 ， 但 他 们 发 现 他 们 
办 不 到 

;我 不 会 去 计划 明天 的 行程 








Ifyoure gonna be my man, understand 


| cant be tamed, | can't be saved 

| cant be blamed, | cant, can't 

| cant be tamed, | can't be changed 

| cant be saved, | can't be, cant be 

| cant be tamed 

If | see my reflection about my intentions 
ll tell ya, Tm not here to sell ya 


Or tell ya to get to hell 
I'm like a puzzle but all of my pieces are jagged 


If you can understand this, we can make some magic 
lm on like that 

| wanna fly, | wanna drive, | wanna go 

| wanna be a part of something | don't know 

And if you try to hold me back | might explode 

Baby by now you should know 


I'm not a trick you play, | ride a different way 


lm not a mistake, "'m not a fake 
Its set in my DNA 


Part 2 女 歌星 





如 果 你 要 成 为 我 的 男人 ， 那 你 需要 
明白 

我 无 法 驯服 ， 不 需要 被 拯救 

不 能 被 指责 ， 绝 不 ， 绝 不 
我 无 法 驯服 ， 无 法 被 改变 

不 需要 被 拯救 ， 绝 不 ， 绝 不 
我 无 法 驯服 





,如 果 我 在 脑海 中 看 到 了 自我 暗示 


会 告诉 你 ， 我 不 是 来 这 里 出 卖 自 
己 的 

也 不 是 让 你 滚 去 地 狱 

我 就 像 是 个 未 解 之 谜 ， 但 每 个 部 分 
都 支离破碎 

如 果 你 能 理解 这 一 点 ， 我 们 就 能 创 
我 就 是 如 此 

我 想 要 飞 离 ， 想 要 驾 离 ， 想 要 远离 
我 想 要 成 为 未 知 的 一 个 部 分 

如 果 你 想 要 阻止 我 ， 我 就 会 怒 不 可 
过 

亲爱 的 ， 现 在 你 应 该 知道 了 


我 不 是 你 玩 儿 的 某 个 把 戏 ， 我 与 众 


， 这 都 写 在 了 我 的 基因 里 


不 同 
我 不 是 个 错误 ， 我 不 是 个 佛 偶 





Dont change me 


;不 要 试图 改变 我 


因明 局 因 


这 各 歌词 中 的 mad 的 结尾 辅音 [d] 和 attention 
的 开头 元 音 [9] 发 生 了 连 读 ， 连 读 后 的 发 音 就 
变 成 了 [maede9'tenfn]。 这 个 发 音 与 meditation 
的 读音 很 像 ，meditation 的 发 音 为 [imedI'terJn]， 意 
思 是 “冥想 ”， 在 语序 较 快 的 情况 下 ， 很 容易 听 混 ， 

在 演唱 的 时 候 也 要 注意 发 音 上 的 区 别 ， 将 单词 和 连 
读 都 唱 准 确 。 










旭 inspection [Iin'spekJnjn. 检查 
加 tame [term] wv 驯服 

因 jagged [dzaegrd] adj. 参差 不 齐 的 
加 drive [drarv] v 驱车 

加 explode [rik'spleud] v 发 怒 

回 trick [trik] a. 花招 






We Can't Stop 我 们 无 法 停止 


一 一 By Miley Cyrus 米利 . 塞 勒 斯 选 自 专辑 《BANGERZ》 


We Cant Stop 这 首 歌 是 米利 * 塞 勒 斯 和 说 唱歌 手 基 姬 ( Khia ) 合作 的 歌曲 ， 收 录 在 米利 于 2013 年 
9 月 发 行 的 专辑 中 。 歌 曲 一 经 发 行 ， 就 取得 了 相当 不 错 的 成 绩 ， 目 前 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 
佳 成 绩 为 第 三 名 。 
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lt's our party we can do what we want 

Its our party we can say what we want 

lt's our party we can love who we want 

We can kiss who we want, we can Screw who we want 





Sand sweaty bodies everywhere 
Hands i in the air like we dont care 

Cause we came to have so much fun now 
Got somebody here might get some now 


上 fyoure not ready to go home 

Can | get a hell no 

"Cause we gonna go all night 

Till we see the sunlight, alright 

So la da di da di we like to party 
Dancing with Miley, doing whatever we want 
This is our house, this is our rules 

And we can't stop, and we won't stop 
Cant you see it's we who own the night 
Can't you see it we who 'bout that life 
And we can't stop, and we won't stop 
We run things, things dont run we 
Don't take nothing from nobody 


To my home girls here with the big butts 
Shaking it like we at a strip club 

Remember only God can judge us 

Forget the haters 'cause somebody loves ya 
And everyone in line in the bathroom 

Trying to get a line in the bathroom 

We all so turned up here, getting turned up 


Its our party we can do what we want to 
Its our party we can love who we want to 
lts our song we can sing if we want to 
Its my mouth | can say what | want to 


于 sweaty [swetr] adi. 出 汗 的 

加 rule [ru:l] n. 规则 

图 judge [dsnd3]v 评判 

四 bathroom ['ba:8ru:m]n. 厕所; 浴室 
加 mouth [mav9]n. 嘴 






聚会 上 ， 


产品 ， 在 聚会 


, 我 们 的 派对 ， 随 心 所 欲 
,我 们 的 派对 ， 畅 所 欲 言 
' 我 们 的 派对 ， 爱 情 无 限 
, 我们 亲吻 狂欢 ， 放 娠 疯狂 


， 举 杯 畅饮 ， 激 情 热舞 
| 挥舞 双 避 ， 丝 毫 不 在 平 


因为 我 们 就 是 要 享受 这 无 穷 的 乐趣 
已 经 有 这 么 多 人 在 这 里 ， 我 们 可 以 
尽情 狂欢 了 

你 车 还 无 归 家 之 心 

就 和 我 们 一 起 狂欢 

因为 我 们 有 一 整 晚 的 时 间 

直到 天 明 ， 准 备 好 

我 们 喜欢 派对 
和 米利 共 舞 ， 随 心 所 欲 

这 是 我 们 的 地 盘 ， 由 我 们 做 主 
也 不 会 停止 

















今夜 属于 我 们 
生活 由 我 们 创造 











， 也 不 会 停止 
我 们 主宰 世界 ， en 
不 要 在 乎 其 他 人 的 想 














家 乡 的 姑娘 身材 火 六 

尽情 热舞 ， 就 像 在 夜店 一 样 
记 住 ， 只 有 上 帝 才 能 够 评判 我 们 
忘 了 恨 你 的 人 ， 因 为 有 人 爱 你 
大 家 都 排 着 队 去 卫生 间 

想 要 排 着 队 去 卫生 间 

我 们 在 这 儿 无 比 八 路 

















我 们 的 派对 ， 随 心 所 和 欲 


我 们 的 派对 ， 爱 情 无 限 
我 们 的 派对 ， 放 声 歌唱 
这 是 我 自己 的 嘴巴 ， 畅 所 欲 计 





固 胃 局 四 


这 向 歌词 里 的 red cups 指 的 是 在 美国 年 轻 人 的 
经 常会 出 现 的 一 种 red solo cup， 这 种 
红色 一 次 性 塑料 杯 是 Solo Cup 公司 生产 的 一 种 
、 快 餐 店 等 地 方 
思 (Toby Keith ) 有 一 首 歌 就 叫做 Red Solo Cup。 












经 常会 见 到 。 托 比 。 基 


Pe 


'; Norah Jones 
和 入， 诺 拉 。 琼 斯 
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Come Away with Me 远 走 高 





一 一 By Norah Jones 诺 拉 。 琼 斯， 选 自 专辑 《 远 走 高 飞 》 


这 首 Come Away with Me 收录 在 诺 拉 。 琼 斯 于 2002 年 发 表 的 首 张 个 人 专辑 《 远 走高 飞 》 中 ， 也 出 
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Come away with me 

In the night 

Come away with me 

And | will write you a song 

Come away with me 

On a bus 

Come away 

Where they cant tempt us with their lies 
| wanna walk with you 

On a cloudy day 

In fields where the yellow grass 
Grows knee-high 

So wont you try to come 

Come away with me 

And we'll kiss 

On a mountain top 

Come away with me 

And Inever stop loving you 
And | wanna wake up with the rain 
Falling on a tin roof 

While I'm safe there in your arms 
So alll ask is for you 

To come away with me 

In the night 

Come away with me 


如 song [son] ” 歌曲 





现在 了 詹妮弗 ， 洛 佩 益 ( Jennifer Lopez ) 和 拉 尔 夫 。 范 恩 斯 ( Ralph Fiennes ) 主演 的 电影 《曼哈顿 女 佣 》 
中 。 在 加 拿 大 单 曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 二 名 ， 也 是 她 在 该 榜 单 上 获得 的 最 佳 成 绩 。 


跟 我 远 走高 飞 

今夜 就 启程 

跟 我 远 走高 飞 

我 会 为 你 写 一 首 歌 

跟 我 远 走高 飞 

乘 着 巴士 

远 走 高 飞 

去 一 个 不 会 被 谎言 欺骗 的 地 方 
我 想 要 和 你 一 起 散步 

在 天 空 布 满 云 末 的 日 子 里 
走 在 田野 间 ， 那 里 的 野草 
长 到 了 膝盖 那么 高 
难道 你 不 想 一 起 来 吗 
跟 我 远 走高 飞 
我 们 相 拥 亲吻 

在 高 山 的 项 端 

跟 我 远 走高 飞 

我 会 一 直 爱 着 你 

我 想 要 在 雨滴 声 中 醒 来 
听 着 雨水 落 在 屋顶 的 声音 
我 安稳 地 躺 在 你 的 臂 弯 里 
我 想 要 的 只 有 你 

跟 我 远 走 高 飞 
今夜 就 启程 

跟 我 远 走高 飞 











回回 母 加 
练习 发 声 的 基本 功 时 ， 要 从 中 声 区 开始 练 起 ， 
无 论 自己 是 属于 哪 一 个 声 部 ， 都 要 从 中 声 区 开 
始 练 习 ， 巩 固 了 中 声 区 的 音 之 后 再 慢 慢 扩展 到 
其 他 音域 。 因 为 中 声 区 是 一 个 歌手 唱歌 时 嗓音 发 展 
的 基础 ， 只 有 打 好 基础 ， 才 能 够 更 好 地 进步 。 









加 tempt [tempt] v 引诱 

网 cloudy [klaudr] adi. 多 云 的 
加 field [fi:ld] ” 田野 

加 yellow [jeleu] aqi. 黄色 的 
回 top [top] xn. 顶部 
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Chasing Pirates 乘风破浪 


一 一 By Norah Jones 诺 拉 。 琼 斯 ” 选 自 专辑 《纽约 的 秋天 》 


Chasing Pirates 是 诺 拉 。 琼 斯 第 四 张 个 人 专辑 《纽约 的 秋天 》 中 的 首 支 单 曲 ， 在 美国 事 士 单 曲 榜 上 
的 最 佳 成 绩 是 第 七 名 。 凭 借 这 首 歌 ， 诺 拉 。 琼 斯 还 获得 了 格 莱 美 最 佳 流行 女 歌 手 的 提名 。 
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In your message you said ' 你 的 信 中 写 道 

You were going to bed ' 你 正 要 睡觉 

But Pm not done with the night 但 我 却 彻夜 难 眠 

So stayed up and(read) 秉 烛 夜 读 

But your words in my head ' 但 脑海 中 全 部 都 是 你 说 的 话 
Got me mixed up 让 我 感到 如 此 混乱 

So | turned out the light ; 所 以 我 将 灯 打 开 

And | don't know ' 我 不 知道 

How to slow it down 要 如 何 将 思绪 放 缓 

My mind's racing from chasing pirates ' 我 的 思绪 疾驰 狂奔 
Now fm having the squeams 如 今 我 卷 入 了 这 场 纷争 
While the silliest things , 那些 思春 的 事情 

Are flapping around in my brain ' 在 脑 中 闪现 不 停 

And | try not to dream of 试图 不 去 幻想 

The impossible schemes 不 可 能 的 预谋 

That swim around wanna drown me in synch ' 周围 的 水 想 要 将 我 淹没 
And | dont know 我 不 知道 

How to slow it down ' 要 如 何 将 思绪 放 组 

Oh, my mind's racing from chasing pirates 我 的 思绪 疾驰 狂奔 
And | dont know 我 不 知道 

How to slow it down ' 要 如 何 将 思绪 放 缓 

Oh, my mind's racing from chasing pirates 我 的 思绪 疾驰 狂奔 

My mind’s racing from chasing pirates 我 的 思绪 疾驰 狂奔 

My mind's racing from chasing pirates ' 我 的 思绪 疾驰 狂奔 


回国 介 
这 各 歌词 中 的 read 是 动词 read 的 过 去 式 形式 ， 
read 的 动词 变形 是 不 规则 的 ， 其 过 去 式 和 过 去 
分 词 都 和 原形 一 样 ， 区 别 就 在 读音 上 。fread 的 
原形 读音 是 [ri:d]， 而 过 去 式 和 过 去 分 词 的 读音 则 是 
[red]， 因 此 在 演唱 的 过 程 中 ， 要 先 判 断 read 的 时 态 ， 
然后 再 判断 读音 。 


于 message [mesrd35] 和 信 ; 消息 
周 word [ws:d]n. 话 

加 mix [mixks] v 使 混淆 

加 pirate [parret] n. 海盗 

回 flap [flaep] v 拍打 

回 scheme [ski:m] ” 诡计 
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Happy Pills 幸福 特效 药 
一 一 By Norah Jones 诺 拉 。 琼 斯 选 自 专辑 《 心 碎 》 


这 首 Happy Pills 由 诺 拉 。 琼 斯 和 布 赖 恩 。 伯 顿 ( Brian Burton ) 共同 创作 ， 是 《 心 碎 》 这 张 专辑 中 
的 首 支 主打 歌曲 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 摇滚 歌曲 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 46 名 ， 在 成 人 时 代 榜 单 上 的 最 好 成 









































绩 是 第 13 名 。 


《ED 


Trying to pick up the pace 

Trying to make it so | never see your face again 
Time to throw this away 

Wanna make sure that you never waste my time again 
How does it feel 

Oh how does it feel to be you right now dear 
You brought this upon 

So pick up your piece and go away from here 
Please just let me go now 

Please just let me go 

Would you please just let me go now 

Please just let me go 

I'm going to get you 

I'm going to get you 

I'm going to get you out of my head, get out 


Never said we'd be friends 

Trying to keep myself away from you 
"Cause youre bad, bad news 

With you gone, rm alive 

Makes me feel like | took happy pills 

And time stand still 

How does it feel 

Oh how does it feel to be the one shut out 
You broke all the rules 

| wont be a fool for you no more my dear 


网 try [trar] * 试图 

周 again [egen] adv 再 
辣 throw [greu] v 丢 ， 抛 
加 time [tarm] ” 时间 
回 pillfpijn. 药 

回 shut [fAt]w 关上 












慢 扩 展 。 


我 试图 加 快 步伐 

快 到 再 也 不 用 看 到 你 的 脸 

到 了 抛 开 一 切 的 时 候 

我 要 确保 你 不 会 再 浪费 我 的 时 间 
这 感觉 如 何 

亲爱 的 ， 你 现在 感觉 如 何 





， 这 都 是 你 自 找 的 


因明 局 因 


唱歌 的 时 候 ， 声 音 要 有 共鸣 ， 焦 点 也 要 集中 ， 
只 有 焦点 集中 了 ， 声 音 才 会 越 来 越 大 ， 如 果 没 
有 焦点 的 话 ， 声 音 就 是 散 的 。 而 共鸣 的 时 候 ， 
开始 的 共鸣 点 要 小 一 些 ， 然 后 再 随 着 歌曲 的 演唱 慢 


所 以 收拾 完 残局 ， 离 开 这 里 吧 
请 让 我 现在 就 离开 吧 

请 让 我 离开 吧 

你 能 不 能 现在 就 放 我 走 

请 让 我 离开 吧 

我 要 让 你 

我 要 让 你 

我 要 让 你 离开 我 的 思绪 ， 离 开 吧 


从 来 没 说 过 我 们 可 以 当 朋 友 
我 想 要 离 你 远 远 的 
因为 你 于 我 无 益 

你 离开 后 ， 我 活 得 很 好 

让 我 感觉 像 是 吃 了 幸福 特效 药 
时 间 仍 然 一 分 一 秒 地 走 着 
这 感觉 如 何 

被 拒 之 门 外 的 感觉 如 何 
你 打破 了 所 有 的 规则 
亲爱 的 ， 我 不 会 再 为 你 当 傻瓜 了 
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和 粉红 佳人 


So What 那 又 怎样 
一 一 By PInk 粉红 佳人 、 选 自 专辑 《摇滚 游乐 园 》 


这 首 So WPpat 是 粉红 佳人 在 和 丈夫 凯 里 。 哈 特 ( Carey Hart ) 分 开 之 后 写 下 的 歌曲 ， 成 功 登 上 了 美 
国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 粉红 佳人 作为 独唱 艺人 后 在 该 榜 单 上 的 第 一 支 冠 军 单 曲 。 凭 
借 这 首 歌 ， 粉 红 佳人 获得 了 2009 年 第 51 届 格 莱 美 最 佳 流行 女 歌手 的 提名 ， 还 赢得 了 2008 年 MTV 欧洲 
音乐 大 奖 的 最 佳 单 曲 大 奖 。 粉 红 佳 人 说 和 丈夫 凯 里 和 好 如 初 之 后 ， 有 时 候 丈 夫 在 现场 ， 自 己 还 要 表演 这 
首 歌 的 时 候 就 会 觉得 很 可 笑 ， 尤 其 是 在 唱 到 “You're a tool” 的 时 候 。 


《ED 


















































1guess | just lost my husband ， 我 猪 我 只 是 刚刚 失去 了 我 的 丈夫 

| dont know where he went ' 不 知道 他 去 了 哪里 

So fm gonna drink my money ， 我 会 挥霍 我 的 钱财 

Pm not gonna pay his rent ， 不 再 给 他 支付 房租 

1got a brand new attitude 我 有 了 全 新 的 态度 

And Pm gonna wear ittonight | 今 晚 我 就 要 展现 这 种 态度 

| wanna get in trouble ， 我 想 营 上 麻烦 

| wanna start a fight ' 我 想 打 场 架 

| wanna start a fight ' 我 想 打 场 架 

| wanna start a fight ' 我 想 打 场 架 

So so what ， 那 又 怎样 

Pm still a rock star | got my rock moves ' 我 仍然 是 摇滚 明星 ， 浑 身 散 发 着 摇 
， 滚 范 儿 

And | dont need you ， 我 才 不 需要 你 


你 猜 怎 么 着 ， 没 有 你 我 更 加 快乐 
现在 ， 我 们 之 间 已 经 玩 完 了 


And guess what, rm having more fun 
And now that we're done 














Pm gonna show you tonight | 今 晚 我 就 要 向 你 展示 
Pm alright, Pm just fine ， 我 很 好 ， 我 真 的 很 好 
And youre a tool ,而 你 只 是 个 工具 
So so what ， 那 又 怎样 
| am a rock star, | got my rock moves ， 我 是 摇滚 明星 ， 浑 身 散 发 着 摇滚 范 儿 
And | don’t want you tonight ， 今 晚 我 不 想 要 你 
， 服务 员 刚 刚 把 我 的 桌子 收 了 

Jessica SimF ， 给 了 杰 西 卡 。 辛 普 …… 混 蛋 
| guess Fll go sit with drum boy ' 我 想 我 会 坐 在 鼓手 的 旁边 
At least he’ll know how to hit ， 至 少 他 知道 如 何 敲 鼓 
What if this song's on the radio ， 如 果 这 首 歌 能 在 电台 播放 
Then somebody's gonna die ' 估计 有 人 就 会 气 死 了 吧 
Pm gonna get in trouble 我 想 要 惹 麻烦 
My ex will start a fight ,我 的 前 男友 会 直接 开战 
He's gonna start a fight ， 他 会 直接 开战 


We're all gonna get in a fight ,我们 会 大 打 一 架 


You weren't there, you never were ， 你 不 在 我 身边 ， 你 从 来 都 不 在 
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You want it all, but that's not fair ' 你 想 要 一 切 ， 但 这 不 公平 

1gave you life, | gave my all | 我 给 了 你 生活 ， 给 了 你 我 的 全 部 
You weren't there, you let me fall ， 你 不 在 我 身边 ， 你 让 我 失望 
1dont want you tonight ' 今 晚 我 不 想 要 你 

You weren't fair ;你 是 如 此 不 公平 


因明 局 因 


这 各 歌词 中 的 Jessica Simp 指 的 是 Jessica Simpson 
( 赤 西 卡 。 辛 普 森 ) ， 她 是 美国 的 流行 歌手 、 
影视 演员 ， 也 是 著名 的 时 尚 品牌 Jessica Simpson 
Collection 的 开创 者 。 首 支 单 曲 JTWanna Love You 
Forever 发 表 后 就 迅速 蹄 红 ， 在 演艺 事业 上 也 获得 了 
巨大 成 功 。 








玩 husband ['hazbend]n. 丈夫 
园 pay [pedl * 支付 

图 fun [fan]n. 乐趣 

四 waiter [werte] n. 服务 员 
加 table [terbl]n. 桌子 

回 ex [eks] x. 前 任 





Raise Your Glass 干杯 狂欢 


一 一 By PInk 粉红 佳人 、 选 自 专辑 《出 道 至 今 超 精 选 》 


这 首 Raise Your Glass 是 《出 道 至 今 超 精 选 ) 这 张 专辑 中 的 首 支 主打 歌曲 , 用 来 庆祝 自己 出 道 的 十 年 ， 
也 是 回馈 粉丝 的 一 首 歌 ， 这 首 歌 也 成 功 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 粉红 佳人 第 三 
支 在 该 榜 单 上 登 项 的 歌曲 。 


《9 


























Right right, turn off the lights ， 对 ， 对 ， 把 灯 关 掉 

We’'re gonna lose our minds tonight 我 们 要 疯狂 整 晚 

Whats the deal yo ' 怎么 回 事 

| love when it's all too much 我 就 喜欢 这 样 放纵 

5 a.m. turn the radio up ' 早上 5 点 就 打开 收音 机 

Where's the rock and roll 8 摇滚 乐 在 哪里 

Party crasher, penny snatcher 派对 上 的 不 速 之 客 ， 专 爱 抢 别人 东西 
Call me up if you want gangsta ' 如 果 你 想 找 黑帮 的 人 ， 就 给 我 打 电 话 


, 别 矫情 了 ， 跳 舞 吧 
你 怎么 这 么 严肃 呢 


Don't be fancy, just get dancy 





Why so serious 


So raise your glass ' 就 举 起 酒杯 罚 酒 吧 

If you are wrong in all the right ways | 如 果 在 一 切 正常 的 情况 下 ， 你 犯 了 
' 错误 

All my underdogs 我 的 手下 败 将 们 

We will never be never be anything but loud ' 我们 除了 放声 大 叫 ， 什 么 都 不 会 做 


还 有 那些 愚蠢 的 脐 脏 小 怪 胎 
你 何不 一 起 来 举 起 酒杯 
Just come on and come on and raise your glass 快 来 一 起 举 起 酒杯 


And nitty gritty dirty little freaks 
Wont you come on and come on and raise your glass 





时 
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哟 ， 哟 ， 哦 ， 真 是 太 火热 了 





Slam slam, oh hot damn 














What part of party don't you understand ， 你 不 明白 什么 叫 派对 吗 

Wish you’d just freak out (freak out already) | 希望 你 能 被 吓 傻 了 ( 早 就 吓 傻 了 ) 

Can’t stop, coming in hot ' 不 能 停 下 ， 一 起 狂欢 吧 

| should be locked up right on the spot 我 就 是 全 场 的 焦点 

It's so on right now (so fucking on right now) 就 是 现在 这 种 感觉 ( 就 是 现在 这 种 
,感觉 ) 

Oh shit, my glass is empty, that sucks 糟糕 ， 我 的 酒杯 空 了 ， 真 扫兴 

So if you’re too school for cool ， 要 是 你 太古 板 了 

And youre treated like a fool 2 还 被 像 傻瓜 一 样 对 待 

You can choose to let it go ， 你 可 以 选择 不 放 在 心 上 

We can always, we can always party on our own 我 们 总 是 能 够 自得 其 乐 


因明 局 四 
这 名 歌词 中 的 dancy 是 从 动词 dance 改写 过 来 
的 ,为 了 与 前 面 的 fancy 押韵 , 就 进行 了 改写 ， 

作为 dance 的 形容 词 ， 用 来 表示 “ 爱 跳 手 的 ”， 
但 其 实 英语 中 并 没有 dancy 这 样 的 用 法 。 在 英文 歌 中 
我 们 经 常 可 以 见 到 本 来 英语 中 没有 , 但 是 为 了 押韵、 

节奏 等 原因 创造 出 来 的 新 词 。 










于 crasher ['kraef 9] n. 不 速 之 客 

加 snatcher ['snaetJ9]n. 抢夺 者 

园 underdog [nndedpg]n. 失败 者 
四 gritty ['grrtr] adi. 勇敢 的 ， 坚 定 的 
加 freak [fri:k] ”. 怪人 

回 treat [tri:t] x 对 待 






Blow Me (One Last Kiss) 给 我 最 后 一 个 吻 





一 一 By P!nk 粉红 佳人 、 选 自 专辑 《有 爱 有 真相 》 


Blow Me (One Last Kiss) 是 粉红 佳人 第 六 张 个 人 专辑 《有 爱 有 真相 》 中 的 首 支 主打 单 曲 ， 发 行 于 
2012 年 7 月 3 日 ， 在 美国 公告 牌 流行 单 曲 榜 单 上 成 功 登 上 冠军 的 位 置 ， 在 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 




















成 绩 是 第 五 名 。 
White knuckles and sweaty palms ， 泛 白 的 关节 ， 汗 湿 的 手掌 
From hanging on too tight ， 握 紧 了 拳头 ， 不 肯 松 开 


Clenched shut jaw, |'ve got another headache again tonight 咬 紧 牙关 ， 又 是 一 个 头痛 欲 裂 的 夜晚 
Eyes on fire, eyes on fire, and they burn from all the tears ， 灼热 的 双眼 ， 泪 水 化 成 了 火焰 
lve been crying, ve been crying, |'ve been dying over you ， 我 不 停 器 泣 ， 想 要 忘记 你 

















Tie a knot in the rope, ffyna hold, tryna hold i 在 绳子 上 打 个 结 ， 努 力 抓 牢 ， 努 力 
， 握 紧 

But there's nothing to grasp so | let go ， 但 却 什么 都 抓 不 住 ， 所 以 我 放手 

1think [ve finally had enough, 1think | maybe think too much ， 我 想 我 受 够 了 ， 可 能 我 想 得 太 多 了 

| think this might be it for us, blow me one last kiss 我 们 两 个 可 能 就 要 结束 了 ， 给 我 最 


后 一 个 吻 


Part 图 女 歌星 
































You think fm just too serious, | think youre full of shit ' 你 觉得 我 太 认 真 ， 我 觉得 你 满口 胡言 

My head is spinning so blow me one last kiss ' 我 的 世界 天 旋 地 转 ， 给 我 最 后 一 个 吻 

Just when | think it can’t get worse 当 我 以 为 事情 不 会 变 得 更 糟 的 时 候 

lve had a shit day ' 就 经 历 了 糟糕 的 一 天 

Youve had a shit day, we’ve had a shit day ' 你 也 经 历 了 糟糕 的 一 天 ， 我 们 都 经 
; 历 了 粮 糕 的 一 天 

| think that life’s too short for this ' 人 生 苦 短 ， 何 必 浪 费 在 这 上 面 

| want back my ignorance and bliss 我 想 回 到 那 单纯 又 幸福 的 日 子 

1think Pve had enough of this, blow me one last kiss ' 我 想 我 受 够 了 这 一 切 ， 给 我 最 后 一 
' 个 陶 

| won’t miss all of the fighting that we always did 我 不 会 怀念 我 们 之 间 没 完 没 了 的 争吵 

Take it in, | mean what | say when 1 say there is nothing left， 接 受 吧 ， 我 们 之 间 真 的 已 毫 无 瓜葛 

1am sick, whiskey-dick, no more battles for me ' 我 不 用 再 拿 威士忌 买 醉 ， 生 活 中 也 
; 不 再 有 战争 

You'll be calling a trick, 'cause youll no longer sleep ' 你 会 说 这 是 场 骗局 ， 因 为 你 从 此 无 眼 

Fl dress nice, Fl look good, Ml go dancing alone | 我 会 盛装 打扮 ， 光 艳 四 射 ， 一 人 独舞 

| will laugh, Ml get drunk, Mtake somebody home ' 我 会 大 笑 ， 一 人 买 醉 ， 找 个 人 一 起 

| will do what | please, anything that | want ' 我 可 以 随心 所 欲 

| will breathe, | will breathe, | won't worry at all ' 自在 地 大 口 呼吸 ， 不 需要 再 提心吊胆 

You will pay for your sins, youll be sorry my dear 你 会 为 你 的 罪恶 付出 代价 ， 你 会 悔 
' 不 当初 











All the lies, all the why's, will be crystal clear 那些 谎言 ， 那 些 借口 ， 都 会 真相 大 白 


回 knuckle [nakl] n. 关节 昌国 图 

寻 palm [pa:m]” 手掌 tryna 并 不 是 try to 的 缩写 ， 而 是 trying to 的 缩 

园 clench [klentJ]v 咬 紧 写 形 式 ， 这 是 个 非 正 式 的 用 法 ， 只 能 出 现在 口 
语 面 语 中 不 能 出 现 。 它 的 读音 听 上 去 有 

:sp] v 抓 信 各 让 

Ee en 些 像 try not， 因 此 在 听 歌 和 演唱 的 过 程 中 ， 要 根据 歌 

四 ignorance [rgnerens] n. 无 知 词 的 意思 推断 出 是 肯定 还 是 否定 ， 然 后 读 准 发 音 。 

回 bliss [blis] n. 狂喜 










加 本 Rihanna 
,ee， 萤 哈 娜 


Unfaithful 不 忠实 
一 By Rihanna 某 哈 娜 ” 选 自 专辑 《 像 我 一 样 的 女孩 》 








这 首 Unfaithful 的 最 初 名 字 是 Murderer， 讲 述 了 对 于 自己 不 忠 行为 的 后 悔 之 情 。 歌 曲 在 19 个 国家 
的 单 曲 榜 上 都 进入 了 前 十 名 的 位 置 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 名 次 为 第 六 名 ， 还 获得 了 RIAA 
颁发 的 白金 销量 认证 。 
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Story of my life, searching for the right 

But it keeps avoiding me 

Sorrow in my soul，cause it seems that wrong 
Really loves my company 

He's more than a man and this is more than love 
The reason that the sky is blue 

But clouds are rolling in, because |m gone again 
And to him | just cant be true 

And | know that he knows Pm unfaithful 

And it kills him inside 

To know that | am happy with some other guy 

| can see him dying 

1 dont wanna do this anymore 

| dont wanna be the reason why 

Everytime | walk out the door 

| see him die a little more inside 

| dont wanna hurt him anymore 

| dont wanna take away his life 

1dont wanna be a murderer 

| feel it in the air 

As hm doing my hair preparing for another date 


A kiss upon my cheek 
As he reluctantly asks if pm gonna be out late 
| say | wont be long, just hanging with the girls 


Alie1didnt have to tell 
Because we both know where fm about to go 
And we know it very well 


Our love, his trust 
| might as well take a gun and put it to his head 


Get it over with 
| dont wanna do this 


' 我 的 人 生 ， 一 直 在 寻找 正确 的 事情 
， 但 它 却 一 直 躲 着 我 

， 我 的 灵魂 感到 哀伤 ， 因 为 那 感觉 很 不 对 
， 对 伴侣 怀 有 浓 浓 的 爱 意 

， 他 不 只 是 一 个 男人 ， 这 也 不 只 是 爱情 
， 因 为 天 空 是 蓝 色 的 


: 乌云 密布 ， 因 为 我 又 要 走 了 

， 面 对 他 ， 我 就 是 不 能 坦诚 相 竺 
;我 知道 他 已 经 知道 了 我 的 不 忠 
;这 让 他 心 如 刀 割 

:知道 我 和 其 他 男人 在 一 起 很 快乐 
我 能 看 出 他 心中 的 痛苦 
我 不 想 再 这 样 做 了 

我 不 想 再 成 为 那样 的 借口 
， 每 次 我 走出 房 门 的 时 候 
;都 能 看 出 他 的 心 日 渐 枯 著 
:我 不 想 再 伤害 他 

我 不 想 夺 走 他 的 生命 

我 不 想 成 为 一 个 凶手 

我 能 在 空气 中 感受 到 

在 我 梳理 头发 ， 准 备 另 一 场 约会 的 
时 候 

: 一 个 吻 落 在 了 我 的 脸 闫 

;他 很 无 奈 地 问 我 是 否 又 要 晚 归 

我 说 我 不 会 去 很 入， 就 是 和 姐妹 们 
出 去 玩 玩 

这 是 一 个 我 根本 不 需要 说 出 口 的 谎言 
因为 我 们 都 知道 ， 我 要 去 哪里 
我们 都 很 清楚 




















' 我 们 的 爱 ， 他 的 信任 

' 我 也 许 应 该 拿 把 枪 ， 对 着 他 的 额头 
开 一 枪 

这 样 一 切 就 都 结束 了 

我 不 想 再 这 样 做 了 

再 也 不 想 





Anymore 


姑 avoid [evprd] v 躲避 

周 company [kampeni] zz. 伴侣 ; 同伴 
如 murderer [mas:dare] 7 凶手 

加 prepare [prrpee] wv 准备 
加 date [dert] ” 约会 

回 reluctantly [rrIAktentlr] cadv 不 情愿 地 















加 加 名 加 

“ 抽 气 ”的 换 气 方 法 可 以 表达 比较 特殊 的 感情 ， 
比如 一 首 歌 中 的 人 物 十 分 悲痛 的 心情 ， 这 样 可 
以 起 到 泻 染 情绪 的 作用 。 在 换 气 的 过 程 中 ， 带 
有 声音 的 抽泣 ,会 使 声音 有 种 悲痛 欲 绝 的 感觉 。 在 
适当 的 地 方 运用 抽 气 的 换 气 方法 ， 可 以 产生 真 玖 感 
人 的 效果 。 








Part 2 女 歌星 





We Found Love 我 们 已 找到 了 爱 


一 一 By Rihanna 鞠 哈 娜 ” 选 自 专辑 《 娜 样 说 》 


We Found Love 是 蕾 哈 娜 和 苏格兰 著名 DJ 加 尔 文 。 哈 里 斯 ( Calvin Harris ) 合作 的 歌曲 ， 也 是 《 娜 








样 说 》 这 张 专辑 中 的 第 一 支 单 曲 ， 在 美 


于 | 




















公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 连续 停留 了 十 周 的 位 置 。 这 首 





歌 还 获得 了 2012 年 公告 牌 音乐 大 奖 中 的 最 佳 





篇 音乐 录影 带 的 大 奖 。 
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Yellow diamonds in the light 

And were standing side by side 
As your shadow crosses mine 
What it takes to come alive 

Its the way I'm feeling | just cant deny 
But I've gotta let it go 

We found love in a hopeless place 
We found love in a hopeless place 
We found love in a hopeless place 
We found love in a hopeless place 
Shine a light through an open door 
Love and life | will divide 

Turn away 'cause | need you more 
Feel the heartbeat in my mind 

Its the way |'m feeling | just cant deny 
But ve gotta let it go 

We found love in a hopeless place 
We found love in a hopeless place 
We found love in a hopeless place 
We found love in a hopeless place 
Yellow diamonds in the light 

And we're standing side by side 
As your shadow crosses mine 


二 cross [kros] v 交叉 

网 mine [marn] pron. 我 的 
图 hopeless [heuplrs] adj. 绝望 的 
国 open [eupsn] adi. 打开 的 

加 more [m2:] adv 更 多 

回 heartbeat [ha:tbi:t] x. 心跳 
































合 歌曲 的 提名 ， 并 赢得 了 2013 年 第 55 届 格 莱 美 最 佳 短 


七 日 引 服 体 














灯光 下 的 黄色 钻石 闪闪 发 亮 
我 们 肩 并 肩 地 站 在 一 起 
;你 我 的 影子 相交 友 映 

， 能 够 让 我 继续 活 下 去 的 
,是 这 种 我 无 法 否认 的 感觉 
;但 我 必须 将 它 抛 诸 脑 后 

; 我 们 在 绝望 中 找到 了 爱 

， 我 们 在 绝望 中 找到 了 爱 
,我们 在 绝望 中 找到 了 爱 
我 们 在 绝望 中 找到 了 爱 
;让 一 道光 芒 穿 过 敞开 的 大 门 
我 会 把 爱情 和 生活 区 分 开 来 
和 欲 迎 还 拒 ， 只 是 因为 我 更 加 需要 你 
感受 我 最 深 处 的 心跳 

:这 就 是 我 无 法 否认 的 感觉 
:但 我 必须 将 它 抛 诸 脑 后 

, 我们 在 绝望 中 找到 了 爱 
我 们 在 绝望 中 找到 了 爱 

， 我 们 在 绝望 中 找到 了 爱 
我 们 在 绝望 中 找到 了 爱 
;灯光 下 的 黄色 钻石 闪闪 发 亮 
: 我 们 肩 并 肩 地 站 在 一 起 
.你 我 的 影子 相交 又 映 











圈 国 母 加 












我 们 在 练习 唱歌 的 时 候 ， 要 先 找到 一 个 自己 唱 
出 来 最 好 的 音 ， 然 后 “ 记 住 ”这 个 音 ， 记 住 在 





唱 这 个 音 时 喉 兄 、 骂 音 的 感觉 ， 然 后 在 唱 邻 近 
音 的 时 候 要 注意 体会 ， 尽量 去 模仿 那个 最 好 的 音 ， 


保持 各 个 声 区 的 统一 。 





一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Diamonds 钻石 


一 一 By Rihanna 蕾 哈 娜 ” 选 自 专辑 《 毫 无 悔 意 》 


这 首 Diamonds 的 歌词 由 澳大利亚 歌手 西亚 撰写 ， 是 董 哈 娜 第 七 张 个 人 专辑 《 毫 无 悔 意 》 中 的 第 一 
支 主打 单 曲 。 歌 曲 在 世界 很 多 国家 的 排行 榜 上 都 成 功 登 项 ， 包 括 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 。 在 萝 哈 娜 的 




















外 婆 去 世 之 后 ， 她 也 将 这 首 歌 作为 了 献 给 外 婆 的 歌曲 。 
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Shine bright like a diamond 
Shine bright like a diamond 
Find light in the beautiful sea 

| choose to be happy 

You and |, you and | 

We're like diamonds in the sky 
You're a shooting star | see 

A vision of ecstasy 

When you hold me, fm alive 


We're like diamonds in the sky 
| knew that we’d become one right away, oh right away 
At first sight | felt the energy of sun rays 


| saw the life inside your eyes 

So shine bright, tonight, you and | 
We're beautiful like diamonds in the sky 
Eye to eye, so alive 

We're beautiful like diamonds in the sky 
Shine bright like a diamond 

Shine bright like a diamond 

Shine bright like a diamond 


Palms rise to the universe 





Feel the ts we'll never pe 
We're like diamonds in the sky 


贺 bright [brart] adv 明亮 地 
周 sea [si:] 2. 海洋 

吕 ecstasy ['ekstesi]n. 狂喜 
网 ray [rer] n. 光线 

加 palm [pa:m] ” 棕榈 树 


[9 universe [ju:nrvs:s] n. 宇 中 





头 罗 ”， 








地 


moonshine 有 “月 光 ” 的 意思 , molly 是 个 人 名 ， 
但 在 这 首 歌 中 ， 这 两 个 词 都 不 表示 它们 最 普遍 
的 意思 。moonshine 在 歌词 中 指 的 是 一 种 酒 ， 
尤 指 走私 的 威士忌 
所 以 moonshine and molly 就 用 来 指 代 一 种 
醉生梦死 的 状态 。 


; 像 钻石 一 样 闪 亮 
' 像 钻石 一 样 闪 亮 
' 在 美丽 的 海面 上 发 现 了 光亮 
; 我 选择 要 过 得 快乐 
; 你 和 我 ， 你 和 我 
: 我 们 就 像 天 空 中 的 钻石 一 样 
: 你 就 是 划 过 我 眼前 的 流星 
| 让 我 狂喜 的 美妙 一 瞬 
' 当 你 抱 着 我 的 时 候 ， 我 感觉 到 了 自 








己 的 存在 
; 我 们 就 像 天 空中 的 钻石 一 样 
我 知道 我 们 马上 就 会 融 为 一 体 


' 见 到 你 的 第 一 眼 ， 就 让 我 感受 到 了 
阳光 的 温暖 
从 你 的 眼中 ， 我 看 到 了 生命 的 光芒 
所 以 今 晚 就 继续 闪耀 吧 ， 你 和 我 
我 们 就 是 天 空中 耀眼 的 钻石 
; 四 目 相 对 ， 生 机 内 然 

: 我 们 就 是 天 空中 耀眼 的 钻石 
像 钻石 一 样 闪 亮 
; 像 钻石 一 样 闪 亮 
; 像 钻石 一 样 内 亮 


, 棕榈 树 高 答 入 宇 密 

' 我 们 过 着 醉生梦死 的 生活 

' 感受 到 彼此 的 温度 ， 我 们 将 得 到 永生 
; 我 们 就 像 天 空 = 中 的 钻石 一 样 


圈 回 母 加 













酒 , molly 就 是 MDMA, 也 就 是 “ 摇 


Part 2 女 歌 星 





Smooth Operator 调情 圣手 
一 一 By Sade 沙 售 ” 选 自 专辑 《钻石 生活 》 


这 首 Smooth Operator 是 沙 黛 和 她 乐队 的 第 一 张 专辑 《钻石 生活 》 中 的 最 后 一 支 单 曲 ， 也 是 沙 伪 在 
美国 的 第 一 首 进入 榜 单 前 十 名 的 热 单 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 佳 成 绩 为 第 五 名 ， 在 公告 牌 成 
人 时 代 榜 单 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 


【经 内 的 党 











He's laughing with another girl ' 他 和 另外 一 个 女孩 嬉笑 着 
And playing with another heart ' 玩弄 着 另外 一 颗 心 
Placing high stakes, making hearts ache 勾心斗角， 让 人 心痛 
He's loved in seven languages ' 爱 他 的 人 遍布 各 地 


Jewel box life diamond nights and ruby lights, high in the sky 过 着 珠光 宝 气 的 生活 
Heaven help him, when he falls 当 他 降临 ， 如 有 神 着 

















Diamond life, lover boy ' 花花 公子 ， 如 钻石 一 般 的 人 生 

He move in space | 他 四 处 游荡 

With minimum waste and maximum joy ' 用 最 小 的 付出 换取 最 大 的 快乐 

City lights and business nights ' 城市 的 灯光 ， 繁 忙 的 夜晚 

When you require streetcar desire for higher heights ' 你 的 欲望 驱使 你 想 要 得 到 更 多 

No place for beginners or sensitive hearts ' 这 里 没有 生 手 或 者 情感 脆弱 的 人 
When sentiment is left to chance , 当 情 感 被 机 会 抛弃 

No place to be ending but somewhere to start ' 这 里 没有 结束 ， 却 在 某 个 地 方 开始 
No need to ask ' 无 需 质疑 

He's a smooth operator, smooth operator ' 他 就 是 调情 圣手 

Smooth operator smooth operator | 调情 圣手 

Coast to coast, L.A. to Chicago ' 从 西海 岸 到 东海 岸 ， 从 洛杉矶 到 芝加哥 
Western male ' 来 自 西部 的 男人 

Across the north and south, toK go ; 从 北 走 到 南 ， 到 了 基 拉 戈 

Love for sale ' 抛 撤 自己 的 爱情 

Face to face, each classic case ' 面对面 ， 还 是 经 典 的 那 一 套 

We shadow box and double cross ' 我们 都 被 蒙 在 鼓 里 

Yet need the chase ' 仍然 后 知 后 觉 

A license to love, insurance to hold ' 陷入 爱情 ， 无 法 自拔 

Melts all your memories and change into gold ' 融化 你 所 有 的 记忆 ， 转 化 为 他 的 利益 














His eyes are like angels but his heart is cold | 他 的 眼神 宛如 天 使 ， 但 内 心 却 冰冷 无 比 


园 ache [etkjv 疼痛 


回 language [leengwrd3] ” 语言 因明 局 


喇 ruby ['ru:bi] adj. 红宝石 色 的 其 村 叉 是 关 国 便 多 里 达 群 岛 中 的 一 个 岛屿 
加 入 苞 是 这 达 条 1 个 七 汪 2 交 

四 minimum [mimimem] adi. 最 小 的 和 
人 群岛 中 最 大 的 一 个 ， 全 长 有 53 千 米 ， 也 是 佛 
加 sensitive [sensrtrv] adi. 敏感 的 罗 里 达 群 岛 在 门 罗 县 内 最 北边 的 一 个 岛 。 它 通 
回 operator [oparerte] ” 操作 员 过 两 条 海上 高 速 公 路 与 大 陆 相 连接 。 基 拉 蕊 还 是 个 
classic ['klaes1k] adi. 经 典 的 非常 热门 的 旅游 地 。 


回 insurance [rn'Juerens]7. 保险 

















六 
G97 | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





By Your Side 在 你 身边 


一 一 By Sade 沙 黛 选 自 专辑 《情人 钻石 》 
这 首 By Your Side 是 沙 黛 第 五 张 录音 室 专 辑 《 情 人 钻石 》 中 的 主打 单 曲 ， 在 英国 发 行 于 2000 年 10 
月 13 日 。 和 凭借 这 首 歌 ， 沙 黛 获得 了 2002 年 格 莱 美 最 佳 流行 女 歌手 的 提名 。 这 首 歌 同样 还 是 一 首 流 行 的 
婚礼 歌曲 ， 很 多 人 都 将 这 首 歌 选 为 结婚 时 跳 第 一 支 舞 的 背景 音乐 。 


《ED 























You think Pd leave your side baby ' 你 以 为 我 会 离开 你 吗 ， 宝 贝 
You know me better than that ' 你 知道 我 不 会 的 

You think 1d leave you down ' 你 以 为 我 会 拒绝 你 

When youre down on your knees | 当 你 单 膝 跪 地 ， 向 我 求婚 的 时 候 
| wouldn’t do that ' 我 不 会 这 么 做 的 

Ml do you right when you're wrong ,你 犯 了 错误 ， 我 会 蔡 你 补 过 
If only you could see into me ' 只 要 你 能 够 明白 我 的 心 
When you're cold 当 你 感到 寒冷 

Ml be there ,我 会 在 你 身边 

Hold you tight to me ， 紧 紧 拥抱 着 你 

When youre on the outside baby and you can't get in ， 当 你 失去 信心 ， 无 法 前 进 
1will show you : 我 会 让 你 看 到 

You're so much better than you know ' 你 比 自己 知道 的 还 要 好 


当 你 迷失 了 方向 
' 孤单 一 人 ， 找 不 到 归 路 


When you're lost 
When youre alone and you can't get back again 











| will find you darling, Ml bring you home 我 会 找到 你 ， 亲 爱 的 ， 我 会 带 你 回 家 
If you want to cry ， 如 果 你 想 要 哭泣 

| am here to dry your eyes ' 我 会 为 你 擦 干 眼泪 

And in no time you'll be fine ' 让 你 很 快 就 会 心情 平复 

You think Pd leave your side baby ' 你 以 为 我 会 离开 你 吗 ， 宝 贝 

You know me better than that 你 知道 我 不 会 的 

You think Pd leave you down ' 你 以 为 我 会 拒绝 你 

When youre down on your knees ， 当 你 单 膝 跪 地 ， 向 我 求婚 的 时 候 
| wouldn't do that ' 我 不 会 这 么 做 的 

Ml do you right when you're wrong 你 犯 了 错误 ， 我 会 蔡 你 补 过 

lf only you could see into me ' 只 要 你 能 够 明白 我 的 心 

Oh when you're cold ' 哦 ， 当 你 感到 寒冷 

Il be there 我 会 在 你 身边 

Hold you tight to me , 紧 紧 拥抱 着 你 

Oh when you're low ， 当 你 低落 的 时 候 





我 会 陪 在 你 身边 ， 宝 贝 
哦 ， 当 你 感到 寒冷 


站 be there by your side baby 
Oh when youre cold 





Il be there 我 会 在 你 身边 
Hold you tight to me ， 紧 紧 拥抱 着 你 
Oh when youre low , 当 你 低落 的 时 候 





Ml be there by your side baby 我 会 陪 在 你 身边 ， 宝 贝 





加 think [bink] v 认为 

加 cold [keuld] adi. 寒冷 的 

加 tight [tart] cdv 紧 紧 地 

回 darling ['da:lin] n. 亲爱 的 ; 心爱 的 人 
加 dry [drarl v 使 …… 变 干 

回 fine [farn] agi. 好 的 


Part 2 女 歌 星 















闻 花 式 的 吸 气 法 比较 容易 体会 和 掌握 : 吸 气 的 
时 候 ， 上 身 放 松 ， 腰 部 向 外 松 开 ， 胸 部 会 有 和 舒 
张 感 ， 这 样 体内 的 空间 就 会 变 大 ， 气 息 也 就 很 
容易 流 进 去 。 用 这 种 吸 气 的 感觉 来 唱歌 ,会 使 气息 
通畅 ， 声 音 也 会 更 圆润 。 





Soldier of Love 爱 的 战士 


一 一 By Sade 沙 黛 选 自 专辑 《 爱 的 战士 》 


这 首 歌 是 沙 伪 阔别 10 年 后 发 行 的 同名 专辑 《 爱 的 战士 》 中 的 主打 歌 ， 歌 曲 在 美国 公告 牌 茵 士 单 曲 榜 


上 曾 荣 登 榜 首 的 位 置 。 和 凭借 这 首 歌 ， 沙 
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lve lost the use of my heart 

But pm still alive 

Still looking for the life 

The endless pool on the other side 
Its a wild wild west 

lI'm doing my best 

I'm at the borderline of my faith 

I'm at the hinterland of my devotion 
In the frontline of this battle of mine 
But pm still alive 
Pm a soldier of 
Every day and night 

I'm a soldier of love 

All the days of my life 

lve been torn up inside 

lve been left behind 

So | ride 

| have the will to survive 

In the wild, wild west 

Trying my hardest, doing my best 
To stay alive 

| am love’s soldier 

| wait for the sound 

| know that love will come 

Turn it all around 





| am lost, but | dont doubt 











信和 她 的 乐队 还 赢得 了 第 53 届 最 佳节 奏 布 鲁 斯 组 合 的 大 奖 。 


: 我 的 心 已 无 用 
但 我 还 活着 
仍然 在 寻找 生活 
“在 另 一 边 的 无 尽 水 池 中 
这 是 狂 野 的 西部 

我 在 尽 我 最 大 的 努力 
我 在 我 信仰 的 界线 边缘 
我 在 我 奉献 的 腹地 

, 在 这 场 属于 我 的 战争 的 前 线 
;但 我 还 活着 

:我 是 一 名 爱 的 战士 

每 日 每 夜 

我 是 一 名 爱 的 战士 

: 我 生命 中 所 有 的 日 子 
, 我 的 内 心 已 经 被 撕 
我 已 经 被 落 在 了 后 面 
;所 以 我 继续 前 行 
我 有 求生 的 意志 

在 这 狂 野 的 西部 

用 尽 我 最 大 的 努力 
来 维持 生命 

我 是 一 名 爱 的 战士 
:我 在 等 待 那个 声音 

: 我 知道 ， 爱 情 终 将 降临 
再 将 一 切 改变 


我 迷失 了 自己 ， 但 我 不 会 怀疑 





过 
7 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





于 use [ju:z]n. 用途 

辕 endless [endlrs] adi. 无 止境 的 
辣 pool [pu:l] ” 水 池 

加 borderline ['bo:delan]n. 边界 线 
加 hinterland ['hintelaend]n. 腹地 
回 frontline [frAntlain] n. 前 线 


到 很 难听 清 





' Sarah Connor 
; 萨 拉 。 康 纳 


yg 


Just One Last Dance 最 后 


这 首 Just One Last Dance 有 两 个 版 本 ， 
( Marc Terenzi ) 合唱 的 版 本 ， 和 歌曲 让 
首 的 位 置 。 


【经 由 克 党 


Just one last dance ! 
Oh baby ' 
Just one last dance ' 
We meet in the night in the Spanish café 














| look in your eyes just don't know what to say | 
lt feels like Fm drowning in salty water | 
A few hours left :il the sun's gonna rise 

Tomorrow will come and its time to realize 

Our love has finished forever 

How | wish to come with you (wish to come with you) 
How | wish we make it through | 
Just one last dance 

Before we say goodbye 

When we sway and turn around and round and round 
Its like the first time 

Just one more chance ! 
Hold me tight and me 
Cause the night is geling col 

And | don't know where | belong 

Just one last dance 

The wine and the lights and the Spanish guitar 

I'l never forget how romantic they are 

But | know, tomorrow lll lose the one | love 

There's no way to come with you (way to come with you) 
Its the only thing to do 





of 这 个 词 在 口语 中 语 速 较 快 的 情况 下 ， 往 往 都 
会 被 弱 读 成 [ev] ， 


时 候 , of 只 是 轻 轻 地 带 过 ， 然 后 马上 就 发 love 的 音 
因此 在 演唱 的 过 程 中 要 特别 注意 这 个 地 方 。 


一 个 是 萨 拉 的 独唱 版 本 ， 还 有 一 
述 了 恋人 即将 离别 时 的 痛苦 之 情 。 这 首 歌 在 德国 单 曲 榜 上 曾 荣 登 榜 


| 美酒 灯光 ， 
' 我 永远 都 忘 > 记 不 了 这 浪漫 
,但 我 知道 ， 
' 我 不 能 再 与 你 相依 ( 与 你 相依 ) 












尾音 中 的 [v] 通常 都 会 弱化 
清楚 的 程度 ， 因 此 在 演唱 这 名 歌词 的 


一 支 舞 
一 一 By Sarah Connor 萨 拉 。 康 纳 ， 选 自 专辑 《灵魂 之 所 》 


个 是 和 前 夫 马 克 ，“ 特 伦 蒋 














最 后 一 支 舞 

哦 ， 宝 贝 

最 后 一 支 舞 

那天 晚上 ， 我 们 在 一 家 西班牙 咖啡 
厅 相 遇 

我 看 着 你 的 眼睛 ， 不 知道 说 些 什么 














感觉 我 就 要 在 泪水 中 空 息 
几 个 小 时 之 后 ， 太 阳 就 要 升 起 





， 明 日 终 将 到 来 ， 我 们 终 将 清醒 
' 我 们 之 间 的 爱 将 永远 结束 


我 多 么 想 和 你 在 一 起 ( 和 你 在 一 起 ) 
我 多 么 希望 我 们 能 够 继续 下 去 


最 后 一 支 舞 


， 在 我 们 分 别 之 前 
， i 


es 感觉 觉 就 如 当 初 一 般 

就 这 最 后 一 次 机 会 
紧 紧 将 我 拥抱 ， 让 我 感 
因为 夜 已 渐 冷 


受到 你 的 温暖 


,而 我 却 不 知道 何去何从 


最 后 一 支 舞 
吉他 声 起 


明天 我 就 会 失去 我 的 丽 爱 
我 们 就 这 样 结束 了 


Part 2 女 歌 星 





如 Spanish [spsenzJ] cdr. 西班牙 的 
园 salty [so:ltz] adj. 成 的 

贺 few [fju:] det 少数 ， 几 个 

加 sway [swerl v 摇摆 

加 wine [warn] ”. 葡萄 酒 


回 romantic [reumaentik] adj. 浪漫 的 







keep 的 结尾 辅音 [p] 是 个 爆破 音 ，me 的 开头 
辅音 [m] 是 个 鼻 辅 音 , 当 爆 破 音 与 鼻 辅 音 相 邻 ， 
且 爆 破 音 位 于 前 一 个 词 的 词尾 时 ， 就 会 发 生 鼻 
腔 爆 破 。 如 果 是 爆破 音 位 于 词 中 ， 比 如 admit, button 
等 词 ， 就 会 发 生 不 完全 爆破 。 





Living to Love You 活着 只 为 爱 你 
一 一 By Sarah Connor 萨 拉 ，。 康 纳 ” 选 自 专 辑 《 淘 气 却 美丽 》 
这 首 Living to Love You 发 行 于 2004 年 11 月 8 日 ， 是 萨 拉 。 康 纳 第 四 张 录 音 室 专 辑 《淘气 却 美丽 》 


中 的 首 波 主打 单 曲 。 歌 曲 在 德国 和 瑞士 的 榜 单 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 这 首 歌 在 2004 年 畅销 单 曲 榜 上 排 
名 第 39 位 。 


《ED 


All we had was just one summer 

















我 们 拥有 的 就 只 有 一 个 夏天 












































Two lovers strolling in the park | 一 对 情侣 在 公园 里 漫步 

But like they say the world keeps turning ， 但 就 如 他 们 所 说 ， 世 界 在 不 停 转变 

As the leaves would've fallen, we should fall apart 8 就 如 纷纷 落叶 一 般 ， 我 们 也 会 分 开 

Now fm waiting for the winter ， 此 刻 我 正 等 待 冬天 的 来 临 

To build my castle out of ice | 好 去 建造 一 座 冰雪 城堡 

And deep inside is massive building ， 在 我 内 心 深 处 这 是 一 座 巨 大 的 城堡 

There’s a crystal lake of all the tears lve cried | 里 面 有 一 池 由 我 的 眼泪 汇集 而 成 的 
， 水 晶 湖 

Baby for all my life : 宝贝 ， 我 用 尽 了 我 所 有 的 生命 

Don't you know that its true ， 你 难道 不 知道 这 是 真 的 吗 

Pm living to love you 我 活着 只 为 爱 你 

So baby don’t think twice ， 所 以 宝贝 ， 不 要 再 犹豫 了 

If you feel what | feel 如 果 你 能 感受 到 我 的 情感 

Trust your heart and do what | do ， 相 信 你 的 心 ， 做 我 所 做 

'Cause hm living to love you, Pm living to love you 因为 我 活着 只 为 爱 你 ， 只 为 爱 你 

When you're gone its not forever ， 你 虽 已 离开 ， 但 那 并 非 永 远 

'Cause youre remaining in my heart 因为 我 心里 仍然 有 你 

So tell me why | feel this aching ， 所 以 告诉 我 为 什么 我 会 如 此 痛苦 

Every time | think of you when we’re apart ; 就 在 分 开 后 ， 每 一 次 我 想 你 的 时 候 

| admit that from time to time, Pm feeling insecure 我 承认 我 时 不 时 会 感到 不 安 

And think rm gonna lose my mind ， 以 为 我 就 要 发 疯 了 

Don't let it show... no... ， 不 要 表现 出 来 …… 不 要 …… 


我 想 有 一 天 我 终 会 明白 
我 们 的 爱 不 会 有 好 结局 


| don'’t think Fll never understand 


That our love should never have a happy end 





下 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





So rm really gonna try my best to let you know, to let 
you know 


When the final day comes 

| know the angels they will see my smile 
And if they wanna know the reason 

| will tell them why 

Baby for all my life, pm living to love you 


园 summer [snmel]n. 夏天 

加 stroll [streul] x 闲 选 

图 park [pa:k]n. 公园 

圆 castle [ka:sl] n. 城堡 

加 insecure [rznsrkjue] adj. 缺乏 安全 感 的 
回 angel [ernd3l] n. 天 使 












Real Love 真爱 


图 胃 局 四 
很 多 人 唱歌 都 会 有 跑 调 的 问题 ， 其 实 唱歌 跑 调 
主要 是 因为 耳 采 的 问题 ， 唱 不 准 就 是 因为 听 不 
准 造成 的 。 所 以 对 于 唱歌 跑 调 的 人 来 说 ， 可 以 
先 练习 自己 的 听 音 能 力 ， 先 听 原 喝 ， 然 后 再 跟着 唱 ， 
培养 好 听 音 能 力 才 能 够 把 握 音 准 。 


所 以 我 用 尽 全 力 让 你 知道 


， 当 我 大 限 将 至 的 时 候 





| 我 知道 天 使 会 看 到 我 的 笑容 

; 如 果 他 们 想 知道 这 其 中 缘由 

, 我 会 告诉 他 们 原因 

宝贝 ， 我 用 尽 了 我 所 有 的 生命 ， 只 
-为 爱 你 






一 一 By Sarah Connor 萨 拉 。 康 纳 ” 选 自 专辑 《真爱 》 


这 首 Real Love 收录 在 萨 拉 。 康 纳 于 2010 年 10 月 22 日 发 表 的 第 八 张 录 音 室 专辑 《真爱 》 中 ， 
是 专辑 中 的 同名 主打 歌 。 这 张 专辑 发 行 后 也 取得 了 不 错 的 成 绩 ， 在 德国 专辑 榜 上 的 最 佳 排名 是 第 








八 名 。 


《ED 


When youre holding me 

| can breathe, there's such a peace 
So please, couldn't | try 

For a change, easing your mind 
Instead of worry do what | do 

Say until you start to believe it 

lve got a real love 

Baby and it's enough 

| know that it's gonna see me through 
lve got a real love 

And ' cause of it | 

中 be fine, Mll survive 

lve got a real love in you 

lve been where you are 





: 当 你 拥 我 入 怀 的 时 候 

' 我 能 够 呼吸 ， 这 感觉 如 此 安详 
所以， 就 请 让 我 尝试 一 次 
为 你 改变 ， 让 你 安心 

' 不 要 担心 我 所 做 的 事情 

' 不 断 地 告诉 你 ， 直 到 你 相信 
; 我 找到 了 真爱 

' 宝贝 ， 这 就 够 了 

, 我 知道 它 会 伴 我 一 生 

' 我 找到 了 真爱 

, 因为 它 

:我 会 幸福 ， 我 会 活 下 去 
:我 在 你 那里 找到 了 真爱 
我 去 过 你 所 在 的 地 方 








Part 贺 女 歌星 








In the dark and sick at heart ' 在 黑暗 之 中 ， 心 烦 意 乱 

So | get it, | swear | 我 明白 了 一 切 ， 我 发 拆 

But do you call me “Pm there” ' 但 你 会 对 我 说 “我 就 在 那里 ” 吗 
Instead of being strong on your own ' 请 不 要 独自 坚强 

Let me say until you believe it | 让 我 告诉 你 ， 直 到 你 相信 

No matter what the future brings ' 无 论 将 来 会 是 怎样 

Ml face it with you, everything 我 都 会 和 你 一 起 面 对 这 一 切 
The light of day, the dead of night ' 无 论 白骨 ， 还 是 黑夜 

Together, yeah, we'll be alright 只 要 我 们 在 一 起 ， 就 会 安 好 
Because.… , 因为 …… 


加 please [pli:z] int. 请 回国 母 
加 hange hf ord “组 气 ” 的 换 气 方法 多 用 于 流畅 、 优 美的 旋律 
园 until [en'til] prep. 直到 …… 时 中 ， 特 别 是 在 需要 感情 处 理 的 字 词 上 ， 需 要 进 
a 行 绥 吸 组 呼 的 处 理 。 这 样 的 换 气 方法 能 够 充分 

i 地 将 人 物 的 内 心情 感 表 现 出 来 ， 达 到 声 情 并 茂 的 艺 
加 bring [brin]v 带 来 


术 效 果 。 
回 dead [ded] ” 死寂 













Selena Gomez 
中 ， 赛 琳 娜 ， 戈 麦 斯 


Round and Round 绕 啊 绕 





一 一 By Selena Gomez 赛 琳 娜 。 戈 麦 斯 ” 选 自 专辑 《一 年 不 下 雨 》 
这 首 Round and Round 是 《一 年 不 下 雨 》 中 的 首 支 主打 单 曲 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 


成 绩 是 第 24 名 ， 在 公告 牌 热 门 舞曲 单 曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 二 名 。 这 首 歌 在 其 他 很 多 国家 的 榜 单 上 也 都 
取得 了 很 不 错 的 成 绩 。 


《ED 
































Round and round, round and round, round and round, ， 绕 啊 绕 

round and round 

You see me standing there ' 你 看 到 我 站 在 那里 

And act like you don't know me ' 却 装 作 不 认识 我 

But last night you were calling me 但 昨 晚 你 还 给 我 打 电话 
Saying you want me ' 说 你 想 我 

Oh, why you always make me feel ' 哦 ， 为 什么 你 总 是 让 我 感觉 到 
Like rm the one that's crazy ' 自己 像 个 疯子 一 样 

You got my heart racing | 你 让 我 的 心跳 加 速 


' 心跳 加 速 


My, my heart racing 





北 - 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





亲爱 的 ， 我 需要 你 在 我 身边 


Boy, | need you here with me 











We can't go on this way ' 我 们 不 能 再 这 样 继续 下 去 
Pm falling hard for you 我 深 深 地 爱 着 你 

Alllcan say ' 我 只 能 说 

Werre going round and round ! 我 们 在 不 停 地 绕 啊 绕 
We're never gonna stop ' 我 们 永远 都 不 会 停 下 来 
Going round and round 一 直 绕 着 圈子 

We'l never gonna get where we're going ' 我 们 永远 都 到 达 不 了 目的 地 
Round and round ; 绕 啊 绕 

Well, youre gonna miss me ' 你 会 想 我 的 

'Cause hm getting dizzy | 因为 我 现在 感到 头晕 目眩 
Going round and round and round ' 就 这 么 不 停 地 绕 啊 绕 
Youtry to pull me close 你 想 要 把 我 拉 到 你 身边 
And whisper in my ear ' 在 我 的 耳 边 轻声 细 语 

You always tell me lies 你 总 是 对 我 撒谎 

ve cried out all my tears ' 我 的 眼泪 已 经 流 干 

1ve pushed my feelings to the side 我 把 这 些 感觉 搁置 在 一 旁 
But then you bring 'em back, b-bring 'em back ' 但 你 却 又 让 我 把 它们 想起 
Now you got me singing I 尔 让 我 不 禁 唱 到 

Love me or love me not 你 爱 我 还 是 不 爱 我 

Pm staring at the clock ' 我 盯 着 时 钟 

1 picked them flower petals off I 我 将 花 准 摘 下 


And then | watched them drop ' 然后 看 着 它们 飘落 


玩 there [See] adv 在 那里 国 国 局 


,加速 

Ee 我 们 在 练 声 的 同时 也 要 注意 保护 好 自己 的 嗓 
网 clock [klpk] n. 时 钟 子 ， 初学 练 声 时 的 时 间 最 好 为 20 分 钟 一 次 ， 
四 pick [pik]v 采 ， 摘 然后 再 逐渐 增加 到 半 个 小 时 或 者 一 个 小 时 ， 还 
回 petal [pet] n. 花 办 有 要 注意 避免 用 全 声 演 喝 ， 也 不 要 没有 技巧 地 乱 唱 ， 
回 Wasiaia 交 汪 直 这 会 使 歌唱 器 官 容易 受到 损害 。 













Love You like a Love Song 爱 之 恋 曲 


一 一 By Selena Gomez 赛 琳 娜 。 戈 麦 斯 选 自 专辑 《日 落 时 分 》 


这 首 Love You like a Love Song 是 赛 琳 娜 。 戈 梅 斯 和 她 的 乐队 The Scene 在 美国 地 区 最 成 功 的 单 曲 ， 
在 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 佳 名 次 为 第 22 名 ， 在 加 拿 大 Hot 100 单 曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 十 名 ， 并 获 
得 了 RIAA 颁发 的 双 和 白金 认证 。 这 首 歌 还 获得 了 2012 年 MTV 音乐 录影 带 大 奖 的 最 佳 女 歌手 音乐 录影 带 
这 一 奖项 的 提名 。 





Part 2 女 歌 星 





《ED 




















Its been said and done ' 一 切 都 已 尘埃 落 定 

Every beautiful thoughts been alreadyEUng 所 有 美妙 的 情感 都 已 经 被 谱 成 曼妙 
， 的 旋律 

And | guess right now here's another one ， 但 我 想 ， 现 在 还 有 另外 一 首 歌 将 要 
， 响 起 

So your melody will play on and on ， 你 的 旋律 将 不 会 停止 

With best we own 用 我 们 最 美妙 的 声音 

You are beautiful ， 你 很 美丽 

Like a dream come alive, incredible ， 宛 若 美梦 成 真 ， 如 此 不 可 思议 

A center full of miracle, lyrical ， 充满 奇 迹 ， 诗 情 画 意 

Youve saved my life again ， 你 又 一 次 拯救 了 我 的 生命 

And | want you to know baby 我 想 要 让 你 知道 ， 宝 贝 

1, | love you like a love song, baby ， 我 就 像 爱 之 恋 曲 一 样 爱 着 你 ， 宝 贝 

1, | love you like a love song, baby ， 我 就 像 爱 之 恋 曲 一 样 爱 着 你 ， 宝 贝 

1, | love you like a love song, baby ， 我 就 像 爱 之 恋 曲 一 样 爱 着 你 ， 宝 贝 

And | keep hitting re-pe-pe-peat 而 我 总 是 忍 不 住 反 复 聆 听 

Cursing me, boy you played ， 像 受到 了 广 台 一般 

Through my mind like a symphony ， 亲爱 的 ， 你 像 交 响 曲 一 般 涤 荡 着 我 
， 的 心灵 

There’s no way to describe what you do to me 你 对 我 的 影响 无 法 形容 

You just do to me, what you do ， 但 你 就 是 深 深 影响 了 我 

And it feels like I've been rescued ， 感觉 我 好 像 重 获 了 新 生 

I've been set free ， 重 获 了 自由 

l am hypnotized by your destiny ， 我 已 经 被 你 的 命运 深 深 地 吸引 了 

You are magical, lyrical, beautiful 你 是 那么 不 可 思议 ， 诗 情 画 意 ， 帅 
， 气 迷人 

You are, and | want you to know baby ， 你 就 是 这 样 ， 而 我 想 要 让 你 知道 ， 
， 宝贝 

No one can pause ， 没 有 人 能 够 按 下 这 首 歌 的 暂停 键 





You stand alone, to every record | own 有 你 在 ， 其 他 的 旋律 都 黯然 失色 
Music to my heart that's what you are 你 就 是 我 心中 的 那个 乐章 
Asong that goes on and on ' 一 首 永 远 不 会 停 下 的 歌谣 





贺 melody [meledr n. 旋律 名 量 局 


加 incredible [in'kredebl] adi. 难以 置信 的 sung 是 动词 sing 的 过 去 分 词 形式 ， 意 思 是 “ 唱 
园 curse [ka:s]v 诅咒 歌 ”。sing 的 时 态 变 形 是 不 规则 的 ， 发 音 上 也 
比较 难 区 分 。sing 原形 的 发 音 是 [sIn] ; 过 去 
式 为 sang， 发 音 为 [saen0] ; 过 去 分 词 为 sung， 发音 
为 [SAD] ， 在 演唱 的 过 程 中 要 注意 三 种 形式 的 发 音 。 











贺 symphony ['simfeni] n. 交响 乐 
加 describe [drskrarb] v 描述 
回 hypnotize ['hipnetarz] v 使 着 迷 
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Come & Get lt 来 得 到 它 吧 


一 一 By Selena Gomez 赛 琳 娜 。 戈 麦 斯 ， 选 自 专辑 《星光 之 舞 》 





这 首 Come & Get lt 是 赛 琳 娜 。 戈 麦 斯 脱离 The Scene 乐队 单 飞 之 后 推出 的 第 一 单 曲 ， 赛 琳 娜 也 进 





行 了 新 风格 的 尝试 , 歌曲 充满 了 印度 风情 。 歌 曲目 前 在 美 

















四 

















在 流行 单 曲 榜 上 目前 的 最 好 成 绩 是 第 二 名 。 这 首 歌 还 获得 


《9 


When you're ready come and get it 

Na nana... 

When you're ready come and get it 

Na nana... 

When you're re-e-e-ady, when you're re-e-e-ady 
When you're ready come and get it 

Na nana... 

You ain’t gotta worry its an open invitation 
Nl be sitting right here real patient 

All day all night Fll be waiting standby 
Can't stop because | love it 

Hate the way | love you 

All day all night maybe 1m addicted for life 
No lie 

I'm not too shy to show | love you 


| got no regrets 

| love you much to, much to hide you 

This love ain't finished yet, this love ain’t finished yet 
So baby whenever you're ready 

You got the kind of love that | want, let me get that 
And baby once | get it I'm yours no take backs 

Im gon love you for life, | ain't leaving your side 
Even if you knock it ain’t no way to stop it 

Forever youre mine baby, fm addicted 

No lie, no lie 

This love will be the death of me 

But | know Fll die happily 


Ml know, Hl know, 中 know 
Because you love me so 


公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 六 名 ， 
了 RIAA 颁发 的 双 白 金 认证 。 


; 你 准备 好 了 就 来 吧 


等 你 准备 好 了 
你 准备 好 了 就 来 吧 


; 你 不 必 担心 ， 这 是 一 个 公开 的 邀请 
我 会 在 这 里 耐心 等 竺 

每 日 每 夜 ， 我 都 会 在 一 旁 守候 

我 无 法 停 下 ， 因 为 我 喜欢 这 样 


:而 我 又 恨 自己 这 样 爱 你 

' 每 日 每 夜 ， 也 许 我 一 生 都 会 沉迷 于 此 
;我 没有 说 谎 

.我 没有 那么 害羞 ， 我 会 让 你 知道 我 
' 爱 你 

; 我 绝 不 后 悔 


; 我 很 爱 你 ， 爱 到 想 要 把 你 藏 起 来 
; 这 份 爱 还 远 远 没有 结束 ， 这 份 爱 还 
远 远 没有 结束 

所 以 宝贝 ， 等 你 准备 好 了 


' 你 拥有 我 想 要 的 那 种 爱 ， 就 让 我 拥 
. 有 吧 

' 宝贝 ， 得 到 以 后 ， 我 就 是 你 的 了 ， 
; 你 收 不 回去 

; 我 会 爱 你 一 生 ， 绝 不 弃 你 而 去 

; 你 没有 办 法 阻止 

: 你 永远 都 是 我 的 ， 宝 贝 ， 我 已 经 上 
:了 疗 

我 没有 说 谎 

; 这 份 爱 对 我 来 说 就 意味 着 死亡 

' 但 我 知道 ， 我 会 幸福 地 死去 

: 我 知道 ， 我 知道 ， 我 知道 

' 因为 你 也 爱 着 我 














~ 
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而 invitation [xznvrterfn] x. 邀请 
园 patient [perJnt] adj. 耐心 的 

加 standby ['staendbar] adv 待命 地 
园 shy [Jar] adi. 害羞 的 

加 yet [jet] adv 尚未 


whenever [wen'eve] coni. 无 论 何 时 


母音 转换 法 就 是 在 喝 到 换 声 区 的 时 候 ， 提 前 把 
声音 掩盖 起 来 一 些 ， 出 气量 小 一 些 ， 把 小 知 头 
抬 起 来 一 些 。 在 唱 到 换 声 点 时 ， 如 果 发 现 声音 
很 难 唱 上 去 ， 其 至 感觉 要 出 现 破 音 的 时 候 ， 一 定 不 
要 乱 使 劲 。 换 声 点 其 实 就 是 真 假 声 结合 的 问题 ， 要 
把 真 声 和 假 声 混在 一 起 ， 才 会 让 衔接 不 露 痕迹 。 





Breathe Me 让 我 呼吸 
一 一 By Sia 西亚 ” 选 自 专辑 《生命 的 色彩 》 








这 首 Breathe We 是 澳大利亚 歌手 西亚 的 专辑 《生命 的 色彩 》 中 的 一 首 单 曲 ， 在 英国 发 行 于 2004 年 
4 月 19 日 。 歌 曲 表达 了 一 种 担心 和 焦虑 的 心情 ， 以 及 被 自己 的 内 心 独 白 和 歇斯底里 的 感觉 所 知 没 ， 伤 害 
自己 ， 寻 求 帮 助 的 感情 。 


【经 由 的 党 


Help, | have done it again 
| have been here many times before 











请 帮助 我 ， 我 又 这 样 做 了 
我 已 经 这 样 做 过 很 多 次 了 


Hurt myself again today ' 今天 ， 我 又 伤害 了 自己 
And, the worst part ' 最 糟糕 的 是 

ls there’s noone else to blame ， 没有 人 可 以 责备 

Be my friend 做 我 的 朋友 

Hold me, wrap me up ， 拥抱 我 ， 抱 紧 我 

Unfold me ， 不 要 放 开 我 

lam small ， 我 很 渺小 

Pm needy ' 我 很 需要 你 

Warm me up ! 温暖 我 

And breathe me ， 让 我 呼吸 

Ouch, | have lost myself again ， 哦 ， 我 又 一 次 迷失 了 自己 
Lost myself and | am nowhere to be found 迷失 了 自我 ， 无 处 可 寻 
Yeah | think that | might break ， 我 想 我 可 能 是 崩溃 了 

[ve lost myself again and | feel unsafe ' 我 又 一 次 迷失 了 自己 ， 失 去 了 安全 感 
Be my friend ， 做 我 的 朋友 

Hold me, wrap me up ， 拥抱 我 ， 抱 紧 我 

Unfold me ， 不 要 放 开 我 

lam small ， 我 很 渺小 

Pm needy 我 很 需要 你 

Warm me up ， 温暖 我 


让 我 呼吸 


And breathe me 
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而 help [help] * 帮助 

加 worst [wa:st] adi. 最 差 的 

园 friend [frend]n. 朋友 

圆 small [smo:l] adj. 渺小 的 ; 小 的 
加 needy [ni:dr] adi. 缺乏 的 

回 unsafe [An'serf] adi. 不 安全 的 






混 声 唱法 是 指 将 各 个 共鸣 区 的 声音 有 机 结合 起 
来 ， 也 就 是 将 真 音 和 假 音 相 结合 ， 形 成 一 种 和 
谐 的 融合 ， 这 样 既 可 以 扩展 音域 ， 又 可 以 使 声 
音 听 上 去 没有 撕 扯 的 感觉 。 混 声 在 流行 唱法 、 美 声 
唱法 以 及 民族 唱法 中 都 是 很 重要 的 一 个 技巧 。 











Pm in Here 我 在 这 里 


一 一 By Sia 西亚 ” 选 自 专辑 《我 们 都 是 天 生 的 》 


这 首 //m in Here 由 西亚 和 塞 绢 尔 ， 狄 克 逊 ( Samuel Dixon ) 共同 创作 完成 ， 收 录 在 西亚 的 第 五 张 录 
音 室 专辑 《我 们 都 是 天 生 的 》 中 ， 发 行 于 2010 年 9 月 24 日 。 歌 曲 与 Breathe Me 的 风格 相似 。 美 国电 
视 剧 集 《 绯 闻 女 孩 》 中 也 收录 了 这 首 歌 作为 插曲 。 


《ED 





























Pm in here, can anybody see me ' 我 在 这 里 ， 有 人 能 看 到 我 吗 

Can anybody help ' 有 人 能 帮忙 吗 

Pm in here, a prisoner of history 我 在 这 里 ， 像 是 历史 的 罪人 

Can anybody(Reip) ' 有 人 能 帮忙 吗 

Can’t you hear my call ;你 听 不 到 我 的 呼唤 吗 

Are you coming to get me now 你 是 来 救 我 的 吗 

ve been waiting for you to come rescue me ' 我 一 直 在 等 着 你 来 拯救 我 

| need you to hold | 我 需要 你 帮 有 我 承受 

All of the sadness; | cannot, living inside of me ' 我 内 心 充满 的 悲伤 ， 我 无 法 承受 

Pm in here, pm trying to tell you something ' 我 在 这 里 ， 我 想 要 告诉 你 一 些 事情 

Can anybody help i 有 人 能 帮忙 吗 

Pm in here, pm calling out but you can’t hear ' 我 在 这 里 ， 我 大 声 呼喊 ， 你 却 听 不 到 

Can anybody help ' 有 人 能 帮忙 吗 

Can't you hear my call : 你 听 不 到 我 的 呼唤 吗 

Are you coming to get me now ' 你 是 来 救 我 的 吗 

I've been waiting for you to come rescue me ' 我 一 直 在 等 着 你 来 拯救 我 

| need you to hold , 我 需要 你 帮 我 承受 

All of the sadness; | cannot, living inside of me ' 我 内 心 充满 的 悲伤 ， 我 无 法 承受 

Pm crying out I 我 歇斯底里 

Pm breaking down ' 我 痛不欲生 

1am fearing it all stuck inside these walls ' 我 很 恐惧 ， 快 要 被 四 周 的 墙壁 困顿 
, 吞噬 

Tell me there is hope for me ' 告诉 我 ， 我 还 有 希望 


ls anybody out there listening ' 有 人 在 听 吗 


二 history [hrstrr] n. 历史 

园 call [ko:l] n. 呼唤 

辣 sadness ['saednes]n. 悲伤 
加 hear [hie] v 听 到 

加 stuck [stAk] adi. 被 卡 住 的 


回 wall [wo:l]n. 墙 


到 的 那 种 无 奈 ， 而 自己 又 没有 放弃 ， 不 停 呼 喊 ， 因 
此 在 唱 help 的 时 候 ， 要 把 音节 都 唱 饱满 。 
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在 演唱 这 首 歌 的 时 候 ， 要 注意 歌词 中 的 几 个 
help， 这 几 个 help 的 音 拉 得 都 很 长 ， 就 是 为 了 
表现 出 自己 一 直 在 大 声 呼叫 ， 但 是 却 无 人 听 得 










Titanium 钛 合金 











一 一 By Sia 西亚 ” 选 自 戴 维 ' 库 塔 的 专辑 《舞动 全 世界 》 


这 首 Titanium 是 西亚 和 法 国 著 名 DJ 戴 维 。 库 塔 ( David Guetta ) 合作 的 作品 ， 收 录 在 戴 维 。 库 塔 的 
专辑 《舞动 全 世界 》 中 。 歌 曲 取得 了 非常 棒 的 成 绩 ， 在 包括 英国 单 曲 榜 在 内 的 很 多 国家 的 榜 单 上 都 曾 荣 














登 榜首 的 位 置 。 


《ED 


You shout it loud 

But | cant hear a word you say 

IP'm talking loud not saying much 

I'm criticized but all your bullets ricochet 


You shoot me down, but | get up 
lI'm bulletproof nothing to lose 
Fire away, fire away 

Ricochet, you take your aim 





F ay, fire away 

You shoot me down but | won't fall 
| am titanium 

You shoot me down but | won't fall 
| am titanium 

Cut me down 

But is you who had offered to fall 
Ghost town, haunted love 

Raise your voice 

Sticks and stones may break my bones 
Pm talking loud not saying much 
I'm bulletproof nothing to lose 

Fire away, fire away 

Ricochet, you take your aim 


Fire away, fire away 











:你 大 声 呼喊 

;但 你 说 的 我 一 个 字 都 听 不 见 
;我 大 声 但 寡言 

， 对 我 亡 加 评论 ， 但 你 所 有 的 子弹 已 
， 被 我 弹 飞 


你 将 我 击 倒 ， 但 我 又 站 了 起 来 
我 刀枪 不 入 ， 什 么 都 不 怕 

， 开火 吧 ， 开 火 吧 

' 子弹 已 经 被 我 弹 飞 ， 你 可 以 再 次 瞄 
， 准 我 

， 开火 吧 ， 开 火 吧 

你 击 中 了 我 ， 但 我 不 会 倒 下 
我 是 钛 合金 

， 你 击 中 了 我 ， 但 我 不 会 倒 下 
我 是 钛 合金 

,削减 了 我 的 力量 

， 但 你 只 是 自 掘 坟墓 罢了 

鬼 之 城镇 ， 诅 咒 之 爱 

提高 嗓门 

,树枝 和 石头 只 能 打 断 我 的 骨头 
我 大 声 但 寡言 

;我 刀枪 不 入 ， 什 么 都 不 怕 

开火 吧 ， 开 火 吧 

子弹 已 经 被 我 弹 飞 ， 你 可 以 再 次 瞄 
准 我 

开火 吧 ， 开 火 吧 
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You shoot me down but | won’t fall ' 你 击 中 了 我 ， 但 我 不 会 倒 下 
| am titanium 我 是 钛 合金 

You shoot me down but | won’t fall ' 你 击 中 了 我 ， 但 我 不 会 倒 下 
| am titanium, | am titanium, | am titanium ' 我 是 钛 合金 ， 我 是 钛 合金 
Stone-hard, machine gun ' 石头 般 坚硬 的 机 关 枪 

Firing at the ones who run ' 向 逃跑 的 人 开火 


Stone-hard as bulletproof glass ! 我 如 防弹 玻璃 一 样 ， 刀 枪 不 入 


固 晶 局 图 


fire away 的 意思 是 “继续 射击 ， 不 断 开炮 ， 打 
光子 弹 ”，fire 的 发 音 为 [fare] ， 在 这 首 歌 里 
听 上 去 有 些 像 far，far 的 发 音 为 [fa:] ， 而 far 
away 的 意思 是 “ 巡 远 ”， 所 以 根据 意思 也 能 够 判断 
出 这 里 应 该 是 fire away。 在 演唱 的 时 候 注 意 要 将 fire 
和 far 的 发 音 分 辩 清 楚 。 









园 criticize ['krit1sarz] v 批评 
园 ricochet['rrkeferjv 弹 飞 
图 bulletproof [bulrtpru:f] aqj. 防弹 的 
加 aim [eim]n. 对 准 

回 ghost [geust] n. 鬼魂 

回 bone [beun]n. 骨头 













PP 


田 Skylar Grey 
“斯 盖 拉 。 格 荤 


Invisible 隐形 
一 一 By Skylar Grey 斯 盖 拉 。 格 曹 
这 首 /nvisible 是 斯 盖 拉 。 格 蕾 创 作 并 录制 的 歌曲 ， 作 为 单 曲 ， 发 行 于 2011 年 8 月 9 日, 也 是 斯 盖 拉 。 


格 荤 第 一 首 进 入 美国 公告 牌 榜 单 的 歌曲 。 虽 然 这 首 歌 没有 被 收录 进 专辑 , 但 是 斯 盖 拉 * 格 蕾 在 现场 表演 中 ， 
总 是 会 唱 起 这 首 歌 ， 可 见 她 对 这 首 歌 的 喜欢 程度 。 


《ED 















































1take these pills to make me thin ' 为 了 让 自己 能 够 保持 苗条， 我 吃 了 
' 那些 药片 

1dye my hair, and color my skin ' 我 染 了 发 ， 晒 了 肤 

| tried everything, to make them see me ' 我 用 尽 所 能 ， 让 他 们 能 注意 到 我 

But all they see, is someone that's not me ' 但 他 们 看 到 的 ， 并 不 是 真实 的 我 

Even when pm walking on a wire ' 即使 走 在 钢丝 上 

Even when | set myself on fire ' 即使 我 引火 自焚 

Why do | always féel invisibl®, invisible 为 什么 我 还 是 觉得 自己 是 隐形 的 

Everyday | try to lock my past ' 每 天 我 都 试图 把 过 去 锁 起 

Even though inside hm such a mess ' 就 算 我 的 内 心 已 是 一 团 乱 麻 

Why do | always feel invisible, invisible | 为 什么 我 还 是 觉得 自己 是 隐形 的 

Here inside, my quiet hell ' 我 的 内 心 ， 万 籁 俱 静 

You cannot hear, my cries for help ' 你 听 不 到 我 求助 的 呼喊 

| tried everything, to make them see me ' 我 尽 我 所 能 ， 想 要 让 他 们 看 到 我 

But every one, sees what | can't be ' 但 每 个 人 看 到 的 ， 都 是 我 的 无 能 为 力 

Even when pm walking on a wire ' 即使 走 在 钢丝 上 


Even when | set myself on fire ' 即使 我 引火 自焚 


Why do | always feel invisible, invisible 
Everyday | try to lock my past 

Even though inside rm such a mess 
Why do | always feel invisible, invisible 
Sometimes when |'m alone 

| pretend that Tm a queen 

Its almost believable 

Even when fm walking on a wire 

Even when | set myself on fire 

Why do | always feel invisible, invisible 
Everyday | try to lock my past 

Even though inside fm such a mess 
Why do | always feel invisible, invisible 
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为 什么 我 还 是 觉得 自己 是 隐形 的 
每 天 我 都 试图 把 过 去 锁 起 

就 算 我 的 内 心 已 是 一 团 乱 麻 
为 什么 我 还 是 觉得 自己 是 隐形 的 
有 时 候 ， 我 孤独 一 人 

我 会 假装 自己 是 个 女王 

我 几乎 要 相信 了 自己 
即使 走 在 钢丝 上 
即使 我 引火 自焚 

为 什么 我 还 是 觉得 自己 是 隐形 的 
每 天 我 都 试图 把 过 去 锁 起 

就 算 我 的 内 心 已 是 一 团 乱 麻 
为 什么 我 还 是 觉得 自己 是 隐形 的 


















































而 thin [grzn] adi. 瘦 的 国 国 局 


加 dye [darl * 染色 

园 hair [hee] ” 头发 

加 lock [lok] v 锁 住 

加 quiet [kwaret] adj. 安静 的 

回 believable [brli:vebl] adj. 可 信 的 





这 向 歌词 中 的 feel 的 结尾 辅音 [|] 与 invisible 的 
开头 元 音 [I] 发 生 了 连 读 ， 连 读 后 就 与 feeling 
Visible 的 发 音 很 像 ，visible 和 invisible 是 一 对 
反义词 ， 意思 是 “可 见 的 ， 看 得 见 的 ”， 所 以 在 听 
歌 的 时 候 要 注意 区 分 。 












Love the Way You Lie 爱 你 说 谎 的 方式 





一 一 By Skylar Grey 斯 盖 拉 。 格 萤 


选 自 专辑 《斯 盖 拉 。 格 萤 被 埋葬 的 时 间 》 





这 首 由 斯 盖 拉 。 格 鞋 创作 的 Love the Way You Lie 一 共有 三 个 版 本 ， 前 两 个 版 本 都 是 由 鞋 哈 娜 和 
埃 米 纳 姆 合唱 ， 收 录 在 各 自 的 专辑 中 。 第 三 个 版 本 是 斯 盖 拉 。 格 蕾 的 独唱 版 本 。 这 首 歌 一 经 推出 ， 立 
刻 成 为 了 全 球 热 单 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 停留 了 七 周 的 时 间 ， 并 且 打 破 了 YouTube 








的 观看 纪录 ， 以 及 歌曲 下 载 纪录 ， 还 获得 了 多 项 大 奖 以 及 提名 ， 包 括 格 莱 美 年 度 歌 曲 、 最 佳 饶 舌 歌 曲 


等 奖项 。 


【经 内 的 当 


On the first page of our story 

The future seemed so bright 

Then this thing turned out so evil 

| don't know why fm still surprised 

Even angels have their wicked schemes 

And you take that to new extremes 

But you'll always be my hero 

Even though youve lost your mind 

Just gonna stand there and watch me burn 

Well that’s lalright because | like the way it hurts 



































在 我 们 故事 的 第 一 页 

未 来 看 上 去 无 限 光明 

但 事情 变 得 如 此 糟糕 

我 不 知道 我 为 什么 仍 会 感到 惊讶 

就 算是 天 使 ， 也 会 有 他 们 邪恶 的 一 面 
而 你 将 这 一 切 推 向 了 极端 

但 你 永远 都 会 是 我 的 英雄 

即使 你 已 经 失去 了 理智 
就 站 在 那里 ， 看 着 我 燃烧 殉 尽 
好 吧 ， 没 关系 ， 因 为 我 就 喜欢 这 刺 
痛 的 感觉 








北 - 
97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Just gonna stand there and hear me cry ' 就 站 在 那里 ， 听 我 哭泣 

Wellthat's alright because | love the way you lie 好 吧 ， 没 关系 ， 因 为 我 爱 你 说 谎 的 
方式 

| love the way you lie, | love the way you lie ' 我 爱 你 说 谎 的 方式 ， 我 爱 你 说 谎 的 
二 

Now there's gravel in our voices 现在， 我们 恶 言 相向 

Glasses shattered from the fight ' 镜子 在 我 们 的 争吵 中 被 打 碎 

In this tug of war you always win ' 在 这 场 无 休止 的 战争 中 ， 你 总 是 赢家 

Even when Pm right ' 即使 我 才 是 对 的 一 方 

'Cause you feed me fables from your head | 因为 你 用 你 的 无 稽 之 谈 填 满 了 我 的 
' 内心 

With violent words and empty threats ' 用 激烈 的 言辞 和 空洞 的 威胁 





And its sick that all these battles are what keeps me satisfied ' 真 可 恶 ， 那 些 战争 竟 让 我 感到 满足 


So maybe fm a masochist 也 许 我 是 个 受 虐 狂 








1try to run but 1don't wanna ever leave ' 我 试图 逃跑 ， 但 我 不 想 离 开 
'Tilthe walls are going up ' 直到 隔 头 不 断 增加 


In smoke with all our memories 我 们 所 有 的 回忆 都 浓 烟 滚 滚 


加 surprised [se'prarzd] adj. 吃惊 的 
园 extreme [rk'stri:m]n. 极端 


圈 国 母 加 


alright 和 all right 发 音 相 同 ， 但 两 者 的 还 是 有 
一 些 区 别 。alright 是 常用 语 口 语 ， 表 示 “ 尚 可 ， 
还 行 ， 就 这 样 吧 ”的 意思 ; 而 allright 就 比较 
正规 ， 表 示 “ 正 确 的 ， 方 便 的 ”， 在 学 习 英 文 歌 的 
时 候 要 注意 积累 相似 单词 或 词组 的 辨析 。 









图 gravel ['graevl] n. 沙砾 
加 feed [fi:d] v 向 …… 提 供 
加 fable [ferbl] n. 无 稽 之 谈 

回 violent [varelent] adi. 暴力 的 
threat [gret] n. 威胁 


加 masochist ['maesekist] n. 受 虐 狂 


















Final Warning 最 后 的 警告 


一 一 By Skylar Grey 斯 盖 拉 。 格 蕾 ，” 选 自 专 辑 《 别 向 下 看 》 


这 首 Fina/ Warning 是 斯 盖 拉 。 格 苦于 2013 年 7 月 5 日 发 行 的 专辑 《 别 向 下 看 》 中 的 第 二 支 单 曲 。 
歌曲 体现 了 斯 盖 拉 。 格 草创 作风 格 中 阴郁 、 黑 暗 的 一 面 。 这 首 歌 的 创作 中 包含 了 斯 盖 拉 真实 生活 的 一 些 








部 分 。 
Someone's gonna get hurt, someone's gonna get hurt ' 会 有 人 受伤 的 ， 会 有 人 受伤 
And its not gonna be me ' 但 那个 人 不 会 是 我 
Good morning, gorgeous ' 早上 好 ， 亲 爱 的 


| drove your truck in the lake, last night 8 昨 晚 我 把 你 的 卡车 开 到 湖 里 去 了 


Part 2 女 歌星 





























Hope she was worth it ' 希望 你 和 她 的 奸 情 就 值 这 个 价钱 
Don't worry | slept just fine ' 别 担心 ， 我 睡 得 很 好 

You keep throwing punches ' 就 算 你 一 直 对 我 拳脚 相向 
But you won’t win this fight 你 也 不 会 赢得 这 场 战争 
You're just fucking yourself ' 你 只 是 在 自作 擎 

When you don't read the signs ' 如 果 你 看 看 这 些 提示 的 话 
Pm going to the kitchen coming back with a knife ' 我 会 去 厨房 拿 把 刀子 出 来 
'Cause lve had it enough this time ' 因为 这 次 我 实在 是 受 够 了 
This is your final warning ' 这 是 我 给 你 的 最 后 警告 
There's a dark cloud overhead ' 你 的 头 上 已 经 布 满 了 乌云 
This is your final warning ' 这 是 我 给 你 的 最 后 警告 
Just remember what | said ' 记 住 我 说 过 的 话 
Someone's gonna get hurt, someone's gonna get hurt ' 会 有 人 受伤 的 , 会 有 人 受伤 
And it's not gonna be me ' 但 那个 人 不 会 是 我 

Good afternoon, dear ' 下 午 好 ， 亲 爱 的 

How does the rope feel around your neck ' 被 绳子 勒 住 脖子 的 感觉 如 何 
Just one more error ' 只 要 稍 有 不 慎 


Could be a fatal step | 就 可 以 置 你 于 死地 


'Cause youre the one thing, you’re you're the one thing | 因为 你 是 我 一 生 的 坝 爱 


二 truck [trAk] n. 卡车 
辕 punch [pnt 站 ] 殴打 | 点 | 
园 knife [narf] ” 刀 “ 取 气 ”的 换 气 方 法 主要 用 在 歌曲 中 音程 出 现 
半 二 大 跳 的 时 候 ， 也 就 是 发 高 音 和 发 低音 旋律 大 中 
攻 的 时 候 使 用 。 首 先 要 将 气息 和 声音 提 至 眉 心 的 
四 下 位 置 ， 和 腰 间 的 力量 形成 对 抗 ， 这 样 发 出 来 的 声音 
回 fatal [fertl] adj. 致命 的 集中 并 且 有 穿 迁 力 。 用 这 种 方法 换 气 的 时 候 ， 横 及 
膜 比较 富有 弹性 。 
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Love Story 爱情 故事 
一 一 By Taylor Swift 泰勒 .斯 威夫 特 ” 选 自 专 辑 《 放 手 去 爱 》 
这 首 Love Story 由 泰勒 。 斯 威夫 特 创作 ， 讲 述 了 一 段 唯 美的 爱情 故事 ， 歌 曲 的 灵感 来 自 于 她 自己 的 


经 历 ， 因 为 她 喜欢 的 一 个 男人 在 家 人 和 朋友 之 间 不 是 很 受 欢迎 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 
好 名 次 是 第 四 名 ， 在 流行 单 曲 榜 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 


《ED 











We were both young when | first saw you ， 第 一 次 见 到 你 的 时 候 ， 我 们 都 还 年 轻 
1 close my eyes and the flashback starts ' 我 闭 上 眼睛 ， 过 去 开始 在 眼前 闪现 
Pm standing there on a balcony in summer air ' 在 夏 日 的 微风 中 ， 我 站 在 阳台 上 
See the lights, see the party, the ball gowns , 看 着 灯光 ， 看 着 舞会 ， 看 着 美丽 的 








礼服 





三 | | 
人 @@ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 


See you make your way to the crowd 

And say hello, little did | know 

That you were Romeo, you were throwing pebbles 
And my daddy said, “Stay away from Juliet” 


And | was crying on the staircase begging you please dont go ， 我 在 楼 梯 间 哭泣 ， 


And | said 
“Romeo, take me somewhere we can be alone 


ll be waiting, all there's left to do is run 


Youll be the prince and [Ml be the princess 
It's a love story, baby, just say yes” 


So | sneak out to the garden to see you 
We keep quiet, 'cause we're dead if they knew 


So close your eyes, escape this town for a little while 
Cause you were Romeo, | was a scarlet letter 

And my daddy said, “Stay away from Juliet” 

But you were everything to me 

| was begging you please don't go 


Romeo, save me, they're trying to tell me how to feel 


This love is difficult, but it's real 
Dont be afraid, we'll make it out of this mess 
lt's a love story, baby, just say yes 


| got tired of waiting 

Wondering if you were ever coming around 

My faith in you was fading when | met you on the 
outskirts of town 

And | said, “Romeo, save me, |ve been feeling so alone 
| keep waiting for you but you never come 

ls this in my head, | don't know what to think” 


He knelt to the ground and pulled out a ring 
And said 

“Marry me, Juliet, you'll never have to be alone 
| love you and thats all | really know 

| talked to your dad, go pick out a white dress 


It's a love story, baby, just say yes” 





' 看 到 你 走向 人 群 

' 然后 说 你 好 ， 我 并 不 知道 

; 你 就 是 罗密欧 ， 你 扔 着 小 石头 

: 我 爸爸 说 道 ，“ 离 朱丽叶 远 一 点 1 ” 


哭泣 ， 求 你 不 要 走 
' 我 说 
' “罗密欧 ， 带 我 去 个 可 以 让 我 们 独处 
, 的 地 方 


' 我 会 一 直 等 待 ， 我 们 能 做 的 就 只 有 
' 逃跑 

; 你 是 我 的 王子 ， 我 是 你 的 公主 
' 这 是 个 爱情 故事 ， 宝 贝 ， 只 要 说 愿 
' 意 就 好 ” 

' 于 是 我 溜 到 花园 去 见 你 

' 我 们 不 敢 大 声 ， 因 为 如 果 被 别人 发 
' 现 ， 就 只 有 死路 一 条 
所 以 闭 上 眼睛 ， 暂 时 逃离 这 小 镇 

' 因为 你 是 罗密欧 ， 而 我 是 罪人 
我 爸爸 说 道 : “高 朱丽叶 远 一 点 | ” 
但 你 是 我 的 一 切 

' 求 你 不 要 离开 我 























' 罗密欧 ， 救 救 我 ， 人 们 试图 摆布 我 
-的 感受 

' 这 份 爱 虽然 艰难 ， 但 却 是 真实 的 

' 不 要 害怕 ， 我 们 会 克服 困境 

' 这 是 个 爱情 故事 ， 宝 贝 ， 只 要 说 愿 
' 意 就 好 

我 厌倦 了 等 待 

总 在 想 你 会 不 会 回来 

在 城 外 遇见 你 时 ， 我 的 信念 渐渐 消失 























我 说 : “罗密欧 ， 救 救 我 ， 我 很 孤单 
: 我 一 直 在 等 你 ， 但 你 却 从 未 出 现 
:这 是 我 的 空想 吗 ， 我 不 知道 该 作 何 
' 感受 。” 

;他 单 膝 跪 地 ， 拿 出 戒指 

然后 说 


'“ 嫁 给 我 吧 ， 朱 丽 叶 ， 你 再 也 不 会 孤单 
' 我 爱 你 ， 这 是 我 知道 的 全 部 
' 我 跟 你 父亲 谈 过 了 ， 去 选 一 条 白色 


长 初 吧 
这 是 个 爱情 故事 ， 宝 贝 ， 只 要 说 愿 
意 就 好 。” 


Part 2 女 歌星 









贺 flashback [flaJbaek] n.( 往事 的 ) 闪 回 
周 balcony [baelkenz] ” 阳台 
加 staircase ['steekers] n. 楼 梯 


加 sneak [sni:k] v 偷 汐 








这 首 歌 是 以 莎士比亚 著名 的 悲剧 《罗密欧 与 朱 
丽 叶 》 为 蓝本 创作 出 来 的 ， 在 原著 中 ， 罗 密 欧 
与 朱丽叶 的 家 族 是 世 优 ， 但 这 并 没有 挡住 两 人 
相爱 ， 但 最 后 两 人 都 悲剧 地 为 爱 死 去 。 但 是 泰勒 。 斯 
威夫 特 创 作 的 这 首 歌 是 喜剧 结尾 ， 婉 婉 道 来 了 一 段 
美丽 的 爱情 故事 。 


















于 | 





回 garden ['ga:dn]n. 花 
回 outskirts [autsks:ts] n. 郊 









( 常用 复数 ) 





区 | 


Mine 我 的 
一 By Taylor Swift 泰勒 .斯 威夫 特 ” 选 自 专辑 《 爱 的 告白 》 


这 首 /Mine 是 泰勒 。 斯 威夫 特 第 三 张 录音 室 专辑 《 爱 的 告白 》 中 的 首 支 主打 单 曲 。 歌 曲 取得 了 商业 上 
的 巨大 成 功 ， 获 得 了 ARIA 颁发 的 黄金 认证 。 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 。 


【经 内 的 沼 









































You were in college working part time waiting tables ' 大 学 的 时 候 ， 你 兼职 当 着 服务 生 

Left a small town never looked back I 离开 了 这 个 小 镇 ， 头 也 不 回 地 走 掉 

| was a flight risk with a fear of falling ' 我 的 心志 起 不 安 

Wondering why we bother with love if it never lasts 不 明白 如 果 爱 情 不 能 永久 ， 又 何必 
， 相爱 

1 say can you believe it | 我 说 “你 能 相信 吗 ” 

As we're lying on the couch ,我们 相 假 在 沙发 上 

The moment | could see it ， 那 一 刻 我 看 到 了 

Yes, yes | can see it now 是 的 ， 是 的 ， 现 在 我 可 以 看 到 了 

Do you remember we were sitting there by the water ， 你 还 记得 我 们 一 起 坐 在 海边 吗 

You put your arm around me for the first time ， 那 是 你 第 一 次 张开双 臂 拥 抱 我 

You made a rebel of a careless man's careful daughter 你 变 成 了 我 的 俘虏 

You are the best thing that's ever been mine ， 你 就 是 我 拥有 过 的 最 美好 的 东西 

Flash forward and we’re taking on the world together 时 间 飞 快 ， 我 们 一 起 承担 生活 的 一 切 

And there's a drawer of my things at your place ， 你 家 中 有 一 个 抽 居 装 满 了 我 的 东西 

You learn my secrets and you figure out why Pm guarded ， 你 知道 我 的 秘密 ， 看 穿 我 的 芍 持 

You say we'll never make my parents’ mistakes | 你 说 我 们 绝对 不 会 犯 下 我 们 父母 犯 
， 过 的 错误 

But we got bills to pay, we got nothing figured out 但 我 们 还 有 账单 要 付 ， 我 们 不 知 如 
' 何 是 好 

When it was hard to take ， 当 一 切 都 变 得 无 力 承 担 





是 的 ， 是 的 ， 这 就 是 我 的 烦恼 


Yes, yes, this is what | thought about 





Do you remember all the city lights on the water | 你 还 记得 海面 上 映射 出 来 的 灯光 吗 
You saw me start to believe for the first time ， 你 看 到 我 第 一 次 开始 相信 


And 1remember that fight, 2:30 am 我 记得 凌晨 2:30 的 那 次 争吵 
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As everything was slipping right out of our hands 

| ran out crying and you followed me out into the street 
Braced myself for the goodbye 

"Cause thats all 1ve ever known 

Then you took me by surprise 

You said 中 never leave you alone 

You said | remember how we felt sitting by the water 
And every time | look at you, it s like the first time 

| fell in love with a careless man's careful daughter 
She is the best thing thats ever been mine 

Hold on, make it last 

Hold on, never turn back 


Do you believe it 
We're gonna make it now 
| can see it, | can see it now 


圆 college [kplids]n. 大 学 
园 couch [kavutf]. 沙发 

网 rebel ['rebl]n. 反叛 者 

加 careful ['keefl] adi. 谨慎 的 
加 drawer [dro:]n. 抽 居 

回 guard [ga:d] * 保守 












因明 局 因 


flight 有 “航班 ,飞行 ”的 意思 , risk 的 意思 是 “ 危 
险 ， 冒 险 ”， 仙 ght risk 连 在 一 起 就 是 “飞行 危 
险 ” 的 意思 ， 除 此 之 外 ，flight risk 还 可 以 表示 
“潜逃 的 风险 ”。 在 这 段 歌词 中 ， 用 侧 ght risk 来 形 
容 自己 的 心情 ， 就 可 以 表示 


;所 有 的 事情 都 失去 了 控制 
我 器 着 跑 出 家 门 ， 你 追 着 我 到 了 街 上 
: 忍 住 悲伤 ， 说 了 分 手 

因为 我 不 知道 还 能 怎么 办 

:但 你 却 让 我 大 吃 一 惊 

你 说 我 永远 都 不 会 离开 你 











:每 次 看 到 你 ， 都 像 是 初 遇 时 的 感觉 
:我 成 为 了 你 爱情 的 俘 上 

: 你 就 是 我 拥有 过 的 最 美好 的 东西 
坚持 住 ， 直 到 最 后 
坚持 住 ， 永 远 不 要 放弃 


,你 能 相信 吗 
;我 们 会 走 到 最 后 的 
我 看 到 了 ， 我 看 到 了 我 们 的 未 来 






“ 志 直 不安 ”的 意思 。 






1 Knew You Were Trouble 我 知道 你 是 大 麻烦 


一 一 By Taylor Swift 泰勒 。 斯 威夫 特 ” 选 自 专 辑 《 红 》 


这 首 / Knew You Were Trouble 获得 了 很 高 的 销售 量 ， 发 行 第 一 周 就 售 出 了 超过 416000 张 。 歌 曲 在 
各 国 榜 单 上 也 都 取得 了 非常 理想 的 成 绩 ， 还 获得 了 多 国 白金 认证 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 流行 歌 榜 单 上 曾 
荣 登 榜首 的 位 置 ， 登 上 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 第 一 周 就 空降 第 三 名 的 位 置 。 


《9 


Once upon atime, a few mistakes ago 
| was in your sights, you got me alone 
You found me, you found me, you found me 




















;很 久之 前 ， 犯 下 这 些 错误 之 前 

: 在 你 的 眼中 ， 只 容 得 下 我 一 个 人 

' 你 找到 了 我 ， 你 找到 了 我 ， 你 找到 
' 了 我 

:我 猜 你 根本 就 不 在 乎 ， 但 我 就 是 喜 
' 欢 你 

' 当 我 蔡 入 了 爱河 ， 你 却 抽身 离 去 
:离开 了 我 ， 离 我 而 去 ， 离 我 而 去 
:即使 他 就 在 我 的 身边 ， 心 却 已 经 不 
;属于 我 


| guess you didn't care, and | guess | liked that 


And when | fell hard, you took a step back 
Without me, without me, without me 
And he's long gone when he's next to me 


And | realize, the blame is on me 
"Cause | knew you were trouble 
When you walked in 

So shame on me now 

Flew me to places 1d never been 
Tilyou put me down 


Now fm lying on the cold hard ground 
Oh oh, trouble trouble trouble 

Oh oh, trouble trouble trouble 

No apologies, hell never see you cry 


Pretend he doesn't know that he's the reason why 
Youre drowning, youre drowning, youre drowning 
Heard you moved on from whispers on the street 


A new notch in your belt is all lll ever be 
And now | see, now | see, now | see 

He was long gone when he met me 
And | realize, the joke is on me 


And the saddest fear comes creeping in 
That you never loved me, or her 
Or anyone or anything 


旭 ago [egeu] aqv 之 前 ; 以 前 
辕 lie [larjv 躺 

图 apology [9'pnleds1] n. 道歉 
贺 notch [nptf]n. 趾 吕 

回 belt [belt] ” 腰带 

回 creep [kri:p] v 草 延 





对 获得 





Whitney Houston 
惠 特 妮 “休斯顿 


把 喉 呢 打开 ， 将 喉头 稳 住 ， 是 唱歌 基本 功 训练 
中 的 核心 ， 也 是 后 续 唱歌 技巧 训练 能 否 顺 利 的 
关键 之 一 。 很 多 唱歌 上 的 毛病 其 实 都 处 在 喉 呢 
处 。 保 证 正确 的 喉头 位 置 能 够 协调 呼吸 器 官 的 运动 ， 

更 加 稳定 的 声音 起 着 很 关键 的 作用 。 


Part 2 女 歌星 





;我 明白 这 一 切 只 能 怪我 自己 


Ly 





:因为 我 知道 自己 已 经 在 劫难 逃 
从 你 走 入 我 人 生 的 那 一 刻 起 
所 以 我 只 能 怨 我 自己 
,你 带 我 去 了 每 一 个 我 未 曾 踏足 的 地 方 
直到 你 弃 我 而 去 


AE 
只 能 


现在 , 我 
心烦 意 乱 
心烦 意 乱 
没有 一 句 道 歉 ， 他 永远 不 会 看 到 你 
的 哭泣 

装 作 不 知道 他 自己 就 是 你 哭泣 的 原因 
你 快要 室 息 ， 快 要 室 息 ， 快 要 室 息 
从 街 上 的 闲 言 碎 语 中 听 说 你 已 经 有 
了 新 欢 

我 不 过 就 是 你 皮带 上 的 一 个 新 术 口 
现在 我 明白 了 ， 如 梦 初 醒 ， 如 梦 初 醒 
他 遇 到 我 的 时 候 ， 就 已 经 离 我 远 去 了 
我 明白 ， 这 都 是 我 自己 闹 出 来 的 笑话 


躺 在 冰冷 的 地 板 上 














yn 


最 悲伤 的 恐惧 蔓延 开 来 
你 从 未 爱 过 我 ， 从 未 爱 过 她 


.从 未 爱 过 任何 人 ， 或 者 任何 事 





圈 国 母 加 







1 Will Always Love You 我 将 永远 爱 你 


一 一 By Whitney Houston 惠 特 妮 。 休 斯 顿 


这 首 / Wil/ Always Love You 是 电影 《保镖 》 的 主题 
影 原 声带 ， 唱 片 在 全 球 共 卖 出 4000 多 万 张 。 美 国有 线 
100 首 歌 曲 中 的 第 八 名 ， 最 伟大 的 100 首 情 歌 中 的 








选 自 专辑 《保镖 》 ( 原声 带 ) 





曲 ， 而 《保镖 》 ( 原声 带 ) 也 是 全 球 最 畅销 的 电 
电视 台 VH1 还 将 这 首 歌 评选 为 25 年 来 最 伟大 的 





言 但 








佳 流行 女 歌 手 两 项 大 奖 。 


第 一 名 。 这 首 歌 还 


了 第 36 届 格 莱 美 年 度 专 辑 和 最 


孚 集 





汪 行 立 
打击 外 庙 三 ] 


一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





If 1 should stay 

| would only be in your way 

So lllgo 

But | know 

Ml think of you every step of the way 
And | will always love you 

| will always love you 

You, my darling you 

Bitter sweet memories 

That is all pm taking with me 

So goodbye, please don't cry 

We both know fm not what you need 
And | will always love you 

| will always love you 

| hope life treats you kind 

And | hope you have all you dreamed of 
And | wish to you joy and happiness 
But above all this | wish to you love 
And | will always love you 

| will always love you 


Darling | love you 
Always love you 


而 should [Jud] aux. v 可 能 





因明 局 因 


如 果 我 留 下 来 
只 会 成 为 你 的 霸 绊 
， 所 以 我 会 离开 
， 但 我 知道 
我 每 迈 出 一 步 都 会 想念 你 
而 且 我 会 永远 爱 你 

会 永远 爱 你 
你 ， 我 亲爱 的 你 
苦涩 又 甜蜜 的 回忆 
是 我 带 走 的 唯一 东西 
所 以 再 见 了 ， 请 不 要 哭泣 
我 们 都 知道 ， 我 不 是 你 需要 的 人 
而 我 会 永远 爱 你 

会 永远 爱 你 
我 希望 生活 能 
， 希望 你 梦想 成 真 
祝愿 你 快乐 幸福 
, 更 重要 的 是 ， 我 希望 你 能 
， 而 我 会 永远 爱 你 
' 我 会 永远 爱 你 








找到 真爱 


亲爱 的 ， 我 爱 你 
永远 爱 你 






园 only [eunlr] cdv 只 

园 step [step]n. 脚步 

加 will [wil] aux.v 将 

回 kind [karnd] adi. 友善 的 

回 happiness [haeprinrs] n. 幸福 


唱歌 时 的 技巧 很 重要 、 对 歌曲 的 掌握 很 重要 ， 
ee 好 的 心理 状态 也 很 重要 。 ， 
唱歌 之 前 一 定 要 气 除 杂念 ， 把 情绪 稳定 好 ，" 
歌 的 时 候 要 放松 ， 充 满 信心 ， 不 要 紧张 ， 否则 是 进入 
了 唱歌 的 理想 状态 的 ， 歌 自然 也 就 会 唱 得 不 好 听 。 















Saving All My Love for You 真情 为 你 保留 





一 一 By Whitney Houston 惠 特 妮 。 休 斯 顿 ， 选 自 专辑 《 惠 特 尼 。 休 斯 顿 》 





这 首 Saving Al/ My Love for You 最 初 是 由 玛 里 琳 。 麦 库 ( Marilyn McCoo ) 和 小 比 利 . 戴 维 斯 ( Billy 
Davis Jr. ) 于 1978 年 演唱 的 歌曲 ， 惠 特 妮 翻唱 的 版 本 成 为 一 首 热 单 ， 成 功 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 
榜首 的 位 置 ， 也 是 她 在 该 榜 单 上 的 第 一 首 冠军 单 曲 。 这 首 歌 在 全 球 的 销量 超过 了 300 万 张 。 











《ED 


Afew stolen moments is all that we share 
Youve got your family, and they need you there 
Though Fve tried to resist, being last on your list 


But no other man's gonna do 

So lm saving all my love for you 

Its not very easy, living all alone 

My friends try and tell me, find a man of my own 


But each time | try, | just break down and cry 


Cause ld rather be home feeling blue 

So lm saving all my love for you 

You used to tell me we'd run away together 
Love gives you the right to be free 

You said be patient, just wait a little longer 
But that's just an old fantasy 

lve got to get ready, just a few minutes more 
Gonna get that old feeling 

When you walk through that door 

Fortonight is the night, for feeling alright 
We'll be making love the whole night through 
So lm saving all my love 

Yes I'm saving all my love 

Yes I'm saving all my love for you 

No other woman, is gonna love you more 
'Cause tonight is the night, that pm feeling alright 
We'll be making love the whole night through 
So Tm saving all my love 

Yes fm saving all my love 

Yes I'm saving all my love for you 

For you, for you 


贺 family [feemarlr] n. 家 庭 


Part 2 女 歌 星 





我 们 只 有 这 偷 来 的 短暂 时 光 
你 已 经 有 了 家 庭 ， 他 们 需要 你 
虽然 我 试 过 抵抗 ， 成 为 你 名 单 上 的 


' 最 后 一 人 


但 是 没有 其 他 男人 值得 我 这 么 做 
所 以 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 都 留 给 你 





独自 生活 并 不 容易 

朋友 们 都 劝 我 ， 去 找 一 个 属于 我 自 
己 的 男人 

但 每 次 的 尝试 ， 都 让 我 崩溃 ， 让 我 
哭泣 





因为 我 宁愿 待 在 家 中 点 然 神伤 
所 以 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 都 留 给 你 
你 曾 对 我 说 ， 我 们 会 一 起 私奔 


' 爱 给 了 你 自由 的 权利 


你 说 耐心 些 ， 再 等 一 等 


' 但 这 一 切 只 是 美好 的 幻想 


我 已 经 准备 好 ， 还 有 几 分 钟 的 时 间 
那 熟 悉 的 感觉 将 会 涌 上 心头 

当 你 走 进 房 门 的 时 候 

我 在 期 待 着 今 晚 ， 感 觉 很 幸福 
我 们 一 整 晚 都 会 沉浸 在 爱 的 快乐 中 
所 以 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 








是 的 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 
是 的 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 都 留 给 你 


没有 其 他 女人 会 比 我 更 加 爱 你 
因为 我 在 期 待 着 今 晚 ， 感 觉 很 幸福 
我 们 一 整 晚 都 会 沉浸 在 爱 的 快乐 中 
所 以 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 

是 的 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 

是 的 ， 我 会 把 我 全 部 的 爱 都 留 给 你 
给 你 ， 给 你 





固 量 局 图 


用 鼻子 进行 呼吸 不 仅 可 以 改进 深呼吸 的 技巧 ， 
还 可 以 防止 吸 进 来 的 气 消 耗 得 过 快 。 另 外 ， 在 
练习 呼吸 的 时 候 还 要 注意 , 肺 部 在 吐气 的 时 候 ， 
要 尽 可 能 把 多 余 的 气体 都 释放 出 来 ， 这 样 才 能 够 推 
动 重 新 吸 气 ， 让 肌肉 更 加 结实 。 








辕 though [eu] cox 虽然 
网 resist [rrzrst] v 抗拒 
园 list [list] n. 名 单 

加 own [eun] adi. 自己 的 
回 right [rart] n. 权利 














有 | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





1Look to You 我 期 待 


一 一 By Whitney Houston 惠 特 妮 。 休 斯 顿 选 自 专辑 《我 期 待 》 


这 首 /Look to You 收录 在 惠 特 妮 。 休斯顿 第 七 张 录 音 室 同名 专辑 《我 期 待 》 中 ,， 在 美国 作为 首 单 发 行 ， 
这 也 是 她 第 30 首 进入 公告 牌 榜 单 前 12 名 的 单 曲 。 在 惠 特 妮 。 休 斯 顿 的 葬礼 上 ， 歌 曲 的 创作 者 罗伯特 * 凯 




















利 演唱 了 这 首 歌 。 


【经 内 砍 党 


As llay me down 

Heaven hear me now 

I'm lost without a cause 

After giving it my all 

Winter storms have come 
And darkened my sun 

After all that 1ve been through 
Who on earth can | turn to 

| look to you, | look to you 
After all my strength is gone 
In you | can be strong 

| look to you, | look to you | 
And when lmel Ss 

In you | hear a song 
| look to you ! 
About to lose my breath 

There’s no more fighting left 
Thinking to rise no more 

Searching for that open door 

And every road that 1ve taken 

Led to my regret 

And 1dont know if bm gonna make it 
Nothing to do but lift my head 





Ey 
二 
[0 
OO 
O 
本 
[09 


My levees are broken (Oh Lord) 

My walls have come (Coming down on me) 
Tumbling down on me (All the rain is falling) 
The rain is falling, defeat is calling (Set me free) 
| need you to set me free | 


Take me far away from the battle ! 
| need you to shine on me ， 


如 lay [ler] * 使 处 于 
周 cause [k2:z]n. 理由 

网 darken ['da:ken]* 使 变 暗 
加 lead [li:d] ” 导致 

加 levee ['levi] ” 堤坝 

回 tumble [tAmbl] v 倒塌 










[meleudI] 








固 胃 局 四 


melody 的 意思 是 
但 我 们 在 这 首 歌 中 可 以 听 到 ，melody 的 发 音 是 
， 这 两 种 发 音 都 是 没有 错 的 ， 就 像 
today 有 时 候 会 发 成 类 似 于 two-day 的 音 一 样 ， 在 演 
唱 的 过 程 中 可 以 任意 选择 两 种 发 音 。 


当 我 坠落 深 淹 

天 堂 听 到 了 我 的 呼唤 
我 完全 迷失 了 自我 
在 我 付出 所 有 之 后 
冬天 的 风暴 已 经 来 临 
遮蔽 了 我 的 阳光 

在 我 经 历 了 这 一 切 之 后 


我 还 能 依靠 谁 
我 指望 你 ， 我 指望 你 
在 我 的 力量 丧失 至 尽 之 后 











有 你 ， 我 就 有 了 力量 
我 指望 你 ， 我 指望 你 


， 当 旋律 消失 


有 你 ， 我 就 能 够 听 到 歌声 
我 指望 你 

我 就 快要 不 能 呼吸 

已 经 无 法 挣扎 

想到 可 能 会 从 此 一 踊 不 振 
寻找 着 那 扇 为 我 疝 开 的 大 门 
我 走 过 的 每 一 条 路 


, 只 会 让 我 后 性 
. 我 不 知道 自己 能 否 做 到 
;除了 抬 起 头 ， 我 不 知道 还 能 做 什么 





: 我 的 堤坝 已 经 决 堤 ( 哦 ， 主 啊 ) 
, 我 的 城墙 就 要 倒 下 ( 向 我 倒 下 ) 
; 倒 向 我 大 雨 倾盆 ) 


雨 在 下 ， 失 败 在 呼唤 ( 放 我 自由 ) 
我 需要 你 来 给 我 自由 


， 带 我 远离 战争 


我 需要 你 照 亮 我 


“旋律 ”， 其 发 音 为 [meled1]， 











97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





“=---- 


' 30 Seconds to Mars 
WN ”30 秒 上 火星 


From Yesterday 从 昨天 开始 
一 一 By 30 Seconds to Mars 30 秒 上 火星 ” 选 自 专辑 《美丽 的 谎言 》 
这 首 From Yesterday 收录 在 30 秒 上 火星 乐队 第 二 张 专辑 《美丽 的 谎言 》 中 , 是 专辑 中 的 第 三 支 单 曲 ， 


发 行 于 2006 年 11 月 7 日 ， 曾 荣 登 美国 公告 牌 当代 摇滚 榜 榜 首 的 位 置 。 值 得 一 提 的 是 ， 这 首 歌曲 的 音乐 
录影 带 是 第 一 个 美国 摇滚 乐队 在 中 国境 内 全 景 拍摄 的 。 


《9 


He's a stranger to some ' 对 某 些 人 来 说 ， 他 是 个 陌生 人 
And a vision to none 但 却 不 是 任何 人 的 美梦 



































He can never get enough ,他 永远 都 得 不 到 满足 
Get enough of the one ' 一 样 都 满足 不 了 
For a fortune he’d quit ' 为 了 命运 ， 他 已 经 放弃 


But it's hard to admit 
How it ends and begins 


但 很 难 承认 
一 切 如 何 开始 ， 如 何 结束 





















































On his face is a map of the world (A map of the world) ' 他 的 脸 上 有 一 张 世 界 地 图 ( 世界 地 图 ) 
On his face is a map of the world (A map of the world) 他 的 脸 上 有 一 张 世 界 地 图 ( 世界 地 图 ) 
From yesterday, it's coming ， 从 昨天 开始 ， 它 就 要 来 了 

From yesterday, the fear ， 从 昨天 开始 ， 那 些 恐 惧 

From yesterday, it calls him ' 从 昨天 开始 ， 它 在 呼唤 着 他 

But he doesn't want to read thelmessagahere ' 但 他 不 想 阅 读 这 些 信息 

On a mountain he sits, not of gold but of sin ' 他 身 下 的 山峰 ， 不 是 黄金 ， 而 是 罪恶 
Through the blood he can look, see the life that he took 透 过 血液 ， 他 能 够 看 到 他 夺 走 的 生命 
From council of one 在 只 有 他 一 个 人 的 议会 中 

He'll decide when he's done with the innocent ' 他 可 以 决定 自己 何 时 抛弃 天 真 

On his face is a map of the world (A map of the world) ' 他 的 脸 上 有 一 张 世 界 地 图 ( 世界 地 图 ) 
On his face is a map of the world (A map of the world) ' 他 的 脸 上 有 一 张 世 界 地 图 ( 世界 地 图 ) 
From yesterday, it's coming ， 从 昨天 开始 ， 它 就 要 来 了 

From yesterday, the fear 从 上 昨天 开始 ， 那 些 恐 惧 

From yesterday, it calls him ， 从 昨天 开始 ， 它 在 呼唤 着 他 

But he doesn't want to read the message ' 但 他 不 想 阅 读 这 些 信息 

He doesn’t want to read the message ' 他 不 想 阅读 这 些 信息 

Doesn't want to read the message here ' 不 想 阅读 这 些 信息 


玩 none [nan]pron. 没有 人 
园 map [maep]n. 地 图 
网 world [ws:ld]n. 世界 
加 read [ri:d] v 阅读 

回 gold [gauld] ” 金子 

回 council [kaunsl] n. 议会 






加 图 馈 图 


message 和 Imassage 只 有 一 个 字母 之 差 ， 但 是 
含义 和 发 音 都 完全 不 一 样 。message 的 发 音 为 
[mesid3s]， 意 思 是 “消息 ， 信 息 ”; 而 massage 
的 发 音 为 [maesq:3]， 意 思 是 “按摩 ”。 在 演唱 的 过 
程 中 要 注意 不 要 把 两 个 单词 弄 混 ， 导 致 发 音 错误 。 
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Kings and Queens 国王 与 王后 
一 一 By 30 Seconds to Mars 30 秒 上 火星 ” 选 自 专辑 《全 面 开战 》 
这 首 Kings ana Queens 由 30 秒 上 火星 乐队 的 主唱 杰 瑞 德 . 莱 托 ( Jared Leto ) 创作 ， 发 行 于 2009 


年 10 月 13 日 ， 是 这 张 专辑 中 的 首 波 主打 单 曲 ， 也 是 乐队 第 二 首 登 上 美国 公告 牌 另类 单 曲 排行 榜 榜首 位 
置 的 单 曲 。 这 首 歌 还 赢得 了 2010 年 MTV 音乐 录影 带 大 奖 中 的 最 佳 摇滚 音乐 录影 带 大 奖 。 



































《YE 


Into the night 

Desperate and broken 

The sound of a fight 

Father(has spoken 

We were the kings and queens of promise 
We were the victims of ourselves 

Maybe the children of a lesser God 
Between heaven and hell 

Heaven and hell 

Into your eyes 

Hopeless and taken 

We stole our new lives 

Through blood and pain 

In defense of our dreams 

In defense of our dreams 

We were the kings and queens of promise 
We were the victims of ourselves 

Maybe the children of a lesser God 
Between heaven and hell 

Heaven and hell 

The age of man is over 

A darkness comes and all 

These lessons that we learned here 

Have only just begun 

We were the kings and queens of promise 
We were the victims of ourselves 

Maybe the children of a lesser God 
Between heaven and hell 

We are the kings, we are the queens 

We are the kings, we are the queens 





贺 fight [fart] n. 战斗 


深入 这 黑夜 

倍 感 绝望 ， 支 离 破碎 
抗争 之 声 

天 父 日 

我 们 是 充满 希望 的 国王 与 王后 
我 们 就 是 我 们 自己 的 受害 者 
也 许 还 是 弱小 上 帝 的 子 民 

















在 天 堂 与 地 狱 之 间 

天 堂 与 地 狱 之 间 
深入 你 的 双眸 

布 满 绝 望 

我 们 偷 走 了 自己 的 新 生命 
用 鲜血 和 痛苦 

为 了 捍卫 我 们 的 梦想 

为 了 捍卫 我 们 的 梦想 


我 们 是 充满 希望 的 国王 与 王后 
我 们 就 是 我 们 自己 的 受害 者 
也 许 还 是 弱小 上 帝 的 子 民 

在 天 堂 与 地 狱 之 间 

天 堂 与 地 狱 之 间 

属于 人 类 的 时 代 已 经 结束 
黑暗 降临 

我 们 由 此 学 到 的 教训 
才刚 刚 开始 

我 们 是 充满 希望 的 国王 与 王后 
我 们 就 是 我 们 自己 的 受害 者 
也 许 还 是 弱小 上 帝 的 子 民 

在 天 堂 与 地 狱 之 间 

我 们 就 是 国王 ， 我 们 就 是 王后 
我 们 就 是 国王 ， 我 们 就 是 王后 















因明 局 因 


这 名 歌词 中 的 has 的 结尾 辅音 [z] 与 spoken 的 
开头 辅音 [s] 发 音 相 似 ， 所 以 第 一 个 s 的 发 音 
就 会 省 略 ， 因 此 我 们 只 会 听 到 一 个 8 的 发 音 。 

在 演唱 的 时 候 也 要 特别 注意 这 个 地 方 ， 不 需要 将 两 
个 8 都 发 出 音 来 。 


加 king [kin]n. 国王 

园 victim ['viktim] n. 受害 者 
贺 lesser [lese] adj. 较 小 的 
回 age [erds]n. 时 代 

回 lesson [lesn] 教训 
















人 @@ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Up in the Air 在 云端 
一 一 By 30 Seconds to Mars 30 秒 上 火星 ” 选 自 专辑 《 爱 欲望 信仰 + 梦想 》 
这 首 Up in the Air 是 30 秒 上 火星 乐队 第 四 张 录音 室 专 辑 《 爱 欲望 信仰 + 梦想 》 中 的 首 波 主打 歌曲 ， 











于 2013 年 3 月 18 日 由 SpaceX 公司 带 入 国际 空间 站 ， 被 宇航 员 首 次 播放 后 ， 立 刻 在 世界 各 地 的 无 线 广 
播 站 登 合 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 更 是 请 来 了 超 模 阿 什 丽 . 史密斯 ( Ashley Smith ) 、 阿 纳 斯 塔 西 姬 . 克 雷 
沃 西 瓦 ( Anastasia Krevosheeva )、 和 舞娘 蒂 塔 万 提 斯 ( Dita Von Teese )、 奥 林 匹 克 体操 运动 员 麦 凯 拉 ' 马 























龙 尼 ( McKayla Maroney ) 等 诸多 大 牌 参 与 录制 。 


《9 


lve been up in the ain out of my head 

Stuck in a moment of emotion 1ve destroyed 

ls this the end | feel 

Up in the air, fucked up on life 

All of the laws lve broken, loves that 1ve sacrificed 


ls this the end, end, end, end 

lll wrap my hands around your neck 
So tight with love, love 

A thousand times | tempted fate 

A thousand times | played this game 
A thousand times that | have said 
Today, today, today 

lve been up in the air, lost in the night 
| wouldn'’t trade an eye for your lies 
Your lust for my life 

ls this the end, hey 

You were the love of my life, the darkness, the light 


This is a portrait of a tortured you and | 
ls this the, is this the, is this the end 
ll wrap my hands around your neck 
So tight with love, love 

A thousand times | tempted fate 

A thousand times | played this game 
A thousand times that | have said 
Today, today, today 

A thousand times | tempted fate 

A thousand times | played this game 
A thousand times that | have said 
Today, today, today 

lve been up in the air 

ls this the end | feel 

Up in the air, chasing a dream so real 


我 身 处 云端 ， 头 脑 已 经 混乱 

困 在 这 份 被 我 毁 掉 的 感情 中 

我 感受 到 的 就 是 结局 吗 

身 处 云端 ， 生 活 尽 毁 

我 打破 的 那些 规则 ， 我 牺牲 的 那些 


爱情 

这 就 是 结局 吗 

我 要 用 双手 缠绕 住 你 的 脖颈 
用 爱 紧 紧 扼 住 


我 曾 干 次 引诱 命运 

我 曾 干 次 玩 着 这 场 游 戏 
我 已 说 过 千 次 

就 是 今天 ， 就 是 今天 ， 就 在 今天 
我 身 处 云端 ， 迷 失 在 黑夜 中 
我 不 会 为 了 你 的 谎言 出 卖 自己 
你 对 我 生活 的 凯 饥 

这 就 是 结局 吗 

你 曾经 是 我 生命 中 的 挚爱 ， 你 是 
暗 ， 也 是 光明 

这 只 是 备 受 折磨 的 你 我 的 画像 


这 就 是 结局 吗 
我 要 用 双手 缠绕 住 你 的 脖颈 
用 爱 紧 紧 扼 住 


我 曾 干 次 引诱 命运 

我 曾 干 次 玩 着 这 场 游 戏 
我 已 说 过 于 次 

就 是 今天 ， 就 是 今天 ， 就 在 今天 
我 曾 干 次 引诱 命运 

我 曾 干 次 玩 着 这 场 游戏 
我 已 说 过 于 次 

就 是 今天 ， 就 是 今天 ， 就 在 今天 
我 身 处 云端 

我 感受 到 的 就 是 结局 吗 

身 处 云端 ， 追 寻 一 个 如 此 真实 的 梦 
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;我 身 处 云端 
， 无 法 承受 ， 我 已 经 无 法 承受 


lve been up in the air 


Take no more, take no more, take no more, 川 take no more 


因明 局 图 











和 air [es] ” 空中 

周 law [lo:] ” 准则 

加 neck [nek] ” 脖子 

加 fate [feit] n. 命运 

加 portrait [po:trert] n. 画像 
回 torture [to:tJ 9] * 使 痛苦 





作曲 家 可 以 创造 出 歌曲 的 旋律 ， 但 是 歌曲 中 的 
韵味 还 是 要 靠 歌 者 自己 体会 。 一 个 好 的 歌 者 能 
够 从 歌曲 中 挖 气 出 甚至 是 作曲 家 都 没有 想到 的 
感情 。 所 以 在 学 会 了 一 首 英文 歌 后 ， 适 当地 加 入 一 
些 自己 所 理解 的 感情 进去 ， 或 者 运用 一 些 技巧 ， 而 
不 是 单纯 地 模仿 ， 或 许 就 会 让 歌声 更 加 有 味道 ， 更 
加 有 美感 。 





空中 铁 折 
Dream On 梦想 
一 一 By Aerosmith 空中 铁匠 ” 选 自 专辑 《空中 铁匠 》 


这 首 Dream On 收录 在 空中 铁匠 第 一 张 专辑 《空中 铁匠 》 中 ， 由 乐队 主唱 斯 蒂 文 . 泰勒 ( Steven 





Tyler ) 创作 ， 成 为 了 乐队 的 第 一 首 热 单 。 斯 蒂 文 表示 这 首 歌 是 这 张 专辑 中 ， 他 唯一 使 用 自己 “真正 的 ” 


声音 演唱 的 歌曲 ， 他 标志 性 的 跌 吼 声 也 成 为 了 歌曲 的 标志 之 一 。 


【经 内 的 党 


Every time that | look in the mirror 

All thesellinesjon my face getting clearer 
The past is gone 

lt went by like dusk to dawn 

Isn't that the way 

Everybody's got their dues in life to pay 

| know nobody knows 

Where it comes and where it goes 

| know its everybody's sin 

You got to lose to know how to win 

Half my life is in books’ written pages 
Live and learn from fools and from sages 
You know it s true 

All the things come back to you 

Sing with me, sing for the year 

Sing for the laugh and sing for the tear 
Sing with me, if it's just for today 

Maybe tomorrow the good Lord will take you away 


每 次 我 照 镜子 的 时 候 

脸 上 的 皱纹 都 越 加 清晰 

过 去 已 经 过 去 

就 好 像 黄昏 到 黎明 一 般 流逝 
难道 这 就 是 生活 

每 个 人 的 生命 中 都 有 需要 付出 的 东西 
我 知道 没有 人 知道 
生活 将 何去何从 

我 知道 这 是 每 个 人 的 罪恶 

你 需要 失败 ， 才 能 知道 如 何 去 赢 
我 的 前 半生 已 经 写 在 纸 上 
活着 ， 并 且 向 傻瓜 或 者 圣人 学 习 
你 知道 这 是 真 的 

一 切 都 回 到 你 的 身边 

和 我 一 起 歌唱 ， 为 了 岁月 而 唱 
为 了 欢笑 而 唱 ， 为 了 泪水 而 唱 
和 我 一 起 歌唱 ， 如 果 只 为 了 今天 
也 许 明天 上 帝 就 会 将 你 带 





时 
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Sing with me, sing for the year 
Sing for the laugh and sing for the tear 
Sing with me, if it's just for today 


Maybe tomorrow the good Lord will take you away 


Dream on, dream on, dream on 
Dream until your dream come true 


贺 clear [klre] adi. 清晰 的 

周 dusk [dask] ” 黄昏 

癌 dawn [do:n] 2” 黎明 

园 due [dju:] ” 应 得 到 的 东西 
加 win [win] v 赢得 


回 sage [serds]n. 圣人 





圈 国 母 加 


这 名 歌词 中 的 lines 并 不 是 在 纸 上 画 出 来 的 
线条 的 意思 ， 而 是 指 脸 上 的 “皱纹 ”， 这 
样 形象 的 表达 在 英语 中 很 常见 。 另 外 可 以 
表示 皱纹 的 说 法 还 包括 wiinkle ['rigkl]，crease 
[kri:s]。 


和 我 一 起 歌唱 ， 为 了 岁月 而 唱 
为 了 欢笑 而 唱 ， 为 了 泪水 而 唱 
和 我 一 起 歌唱 ， 如 果 只 为 了 今天 
也 许 明 天 上 帝 就 会 将 你 带 走 
继续 梦想 ， 不 停 梦想 


直到 你 的 梦想 全 都 成 真 





















1Don't Want to Miss a Thing 不 愿 错过 
一 一 By Aerosmith 空中 铁匠 ” 选 自 专辑 《世界 末日 》 ( 原声 带 ) 
这 首 歌 是 1998 年 的 电影 《世界 末日 》 的 主题 曲 ， 空 降 美 国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 ， 是 史上 














唯一 一 部 摇滚 乐 困 空 降 全 美 冠军 位 置 的 作品 ， 歌 




















曲 在 九 个 国家 的 榜 单 上 都 蝉联 过 冠军 ， 也 在 1998 年 畅销 


单 曲 榜 上 名 列 第 17 位 。 这 首 歌 还 获得 过 奥斯卡 金 像 奖 的 最 佳 原创 歌曲 的 提名 。 
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| could stay awake just to hear you breathing 
Watch you smile while you are sleeping 
While youre far away dreaming 

| could spend my life in this sweet surrender 
| could stay lost in this moment forever 
Every moment spent with you 

ls amoment | treasure 

Dont wanna close my eyes 

| don’t wanna fall asleep 

'Cause diSSjyou baby 

And | don't wanna miss a thing 

'Cause even when | dream of you 

The sweetest dream will never do 

Pd still miss you baby 

And | don’t wanna miss a thing 

Lying close to you feeling your heart beating 
And Im wondering what youre dreaming 
Wondering if it's me youre seeing 

Then | kiss your eyes 


为 了 听 到 你 的 呼吸 ， 我 可 以 彻夜 不 卢 
在 你 熟睡 的 时 候 ， 注 视 着 你 的 笑容 
当 你 在 遥远 的 梦乡 

我 愿意 一 辈子 臣服 于 这 甜蜜 之 中 
我 愿意 永远 都 迷失 在 这 一 刻 

和 你 在 一 起 的 每 一 刻 

都 是 我 所 珍爱 的 时 刻 

我 不 想 闭 上 眼睛 

我 不 想 入 睡 

因为 我 会 想念 你 ， 宝 贝 

我 也 不 愿 错 过 你 的 一 举 一 动 
因为 即使 我 梦 见 了 你 

最 美好 的 梦境 也 无 法 取代 

我 依然 想念 你 ， 宝 贝 

我 也 不 愿 错 过 你 的 一 举 一 动 

与 你 相依 ， 感受 你 的 心跳 

我 想 知道 你 梦 见 了 什么 

想 知道 你 是 否 梦 到 了 我 

于 是 我 亲吻 了 你 的 眼睛 








And thank God we're together 
| just wanna stay with you in this moment forever 
Forever and ever 


1dont wanna miss one smile 

| dont wanna miss one kiss 

| just wanna be with you 

Right here with you, just like this 

| just wanna hold you close 

Feel your heart so close to mine 
And just stay here in this moment 
For all the rest of time 


贺 lost [lost] adj. 迷失 的 

周 treasure ['trese9]v 珍爱 
园 miss [mrs] v 错过 

回 still [stal] adv 仍然 

回 smile [smazrl] n. 微笑 

回 rest [rest] ” 剩余 的 部 分 















miss 的 含义 ， 
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感谢 上 帝 ， 让 我 们 两 个 在 一 起 
我 只 想 永远 和 你 停留 在 这 一 刻 
永 永远 远 


我 不 愿 错过 任何 一 个 微笑 
我 不 愿 错过 任何 一 个 亲吻 
只 想 和 你 在 一 起 
就 像 现 在 一 样 

只 想 要 紧 紧 抱 着 你 
感觉 我 们 的 心 紧 贴 在 一 起 
希望 这 一 刻 





能 够 永恒 


鲜明 局 
miss 这 个 单词 可 以 用 来 表达 很 多 种 含义 ， 比 
如 在 这 名 歌词 中 的 意思 是 “想念 ” 
名 歌词 中 则 表示 “错过 ”， 
可 以 表示 “ 没 遇 到 ; 
中 遇 到 miss 的 时 候 ， 可 以 根据 歌词 整体 含义 来 判断 
以 便于 更 好 地 理解 歌词 。 






国人 
除 此 之 外 ，miss 还 


漏 掉 ; 小 姐 ” 等 含义 。 在 歌词 


What Could Have Been Love 什么 才 是 爱 


一 一 By Aerosmith 空中 铁匠 ” 选 自 专 辑 《 另 


这 首 What Could Have Been Love 收录 在 空中 铁匠 于 2012 自 
乐 ! 》 中 ， 是 一 首 柔 情 摇 滚 ， 斯 蒂 文 泰勒 ( Steven Tyler ) 用 欣 斯 底 里 的 沙哑 声 
感情 的 悲叹 之 情 。 这 首 歌 是 自 1998 年 以 来 ， 空 中 铁匠 第 一 首 进入 美国 
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| wake up and wonder how everything went wrong 


Am lthe one to blame 
lgave up and left you 
For a nowhere-bound train 
Now that train has come and gone 
| close my eyes and see You 由 





And fm still dreamed of that day 

What could have been love 

Should have been the only thing that was ever meant to be 
Didn’t know, couldn't see what was right in front of me 
And now that Tm alone 

All | have is emptiness that comes from being free 
What could have been love will never be 





次 元 的 音乐 ! 》 
年 11 月 6 日 发 和 3 次 元 的 音 








音 唱 出 了 对 一 段 逝去 的 
& 公告 牌 成 人 时 代 排 行 榜 的 歌 曲 。 





我 醒 了 过 来 ， 想 着 事情 怎么 会 出 
了 错 

是 我 做 错 了 什么 吗 

我 放弃 了 ， 离 开 了 你 

登 上 了 一 列 不 知 开 往 何 处 的 火车 


随 着 这 列 火车 走 走 停 停 

我 闭 上 双眼 ， 就 看 到 了 你 身 在 我 的 

床上 

我 仍然 梦想 着 那 一 天 

什么 才 是 爱 

我 曾 以 为 那 会 是 命中 注定 的 唯一 

却 不 知道 ， 看 不 清 ， 我 眼前 的 一 切 
只 剩 下 自由 之 后 的 空虚 





曾经 的 爱 再 也 不 在 
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An old friend who told me that you found somebody new ,一 个 老 朋 友 告 诉 我 你 已 经 有 了 新 欢 

Oh, you’re finally moving on ， 你 终于 抛 开 了 过 去 

You think that Pd be over you after all these years ， 你 认为 这 么 多 年 以 后 ， 我 应 该 忘记 
' 了 你 

Yeah, but time has proved me wrong 但 时 间 证 明 不 是 这 样 

'Cause hm still holding on ， 因 为 我 还 是 忘 不 了 你 

We’ve gone our separate ways 我 们 已 经 分 道 扬 镀 

Say goodbye to another day ! 度 过 了 一 天 又 一 天 


我 仍然 想 知道 你 在 哪里 
你 是 否 走 得 太 远 ， 无 法 回头 
你 从 我 手中 溜 走 ， 但 我 却 不 明白 


| still wonder where you are 
Are you too far from turning back 
You were slipping through my hands and | didn't understand 


图 胃 局 
lying 中 的 -ing 和 介词 in 的 发 音 很 相似 ，lying 
的 发 诗 为 [lan]，in 的 发 音 为 [rn]， 两 个 单词 
的 结尾 音 也 都 是 鼻 辅 音 ， 加 上 像 in 这 种 介词 在 
口语 以 及 歌曲 的 演唱 中 往往 都 会 被 弱 读 ， 所 以 lying 
各 h 之 间 几 乎 就 没有 停顿 ， 而 是 一 气 呵 成 地 唱 了 下 
来 ， 在 演唱 这 个 地 方 的 时 候 要 特别 注意 。 


于 wake [werk] * 醒 来 

园 train [trern] ”火车 

园 front [frAnt] n. 前 边 

加 after ['a:fte] prep. 在 …… 之 后 
加 prove [pru:v] v 证 明 

回 slip [slip]v 涩 





















“一 -~ i 


os | Backstreet Boys 
hs ”后 街 男孩 


ID 省 Never Break Your Heart 我 决 不 会 伤 你 的 心 
一 一 By Backstreet Boys 后 街 男孩 选 自 专辑 《后 街 男 孩 》 


这 首 /WNever Break Your Heart 是 后 街 男 孩 第 一 张 专辑 《后 街 男 孩 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 在 美国 公告 
牌 成 人 时 代 榜 单 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 也 是 后 街 男孩 第 一 首 在 该 榜 单 上 的 冠军 单 曲 。 在 英国 单 曲 榜 上 ， 
这 首 歌 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 ， 在 其 他 很 多 欧洲 国家 的 榜 单 上 也 都 进入 了 前 十 名 的 位 置 。 


《ED 


Baby, | know you're hurting 
Right now you feel like you could never love again 
Now all | ask is for a chance 


























宝贝 ， 我 知道 你 受 了 伤 
现在 ， 你 感觉 自己 不 会 再 爱 了 
我 只 求 你 能 给 我 一 次 机 会 





To prove that | love you ， 让 我 证 明 我 爱 你 

From the first day that | saw your smiling face ， 从 我 第 一 天 见 到 你 笑颜 的 那 时 起 
Honey, | knew that we would be together forever ， 亲爱 的 ， 我 就 知道 我 们 会 永远 在 一 起 
Ooh when | asked you out : 哦 ， 当 我 约 你 出 去 的 时 候 

You said no but | found out ， 你 拒绝 了 我 ， 但 是 我 发 现 

Darling that you’d been hurt ， 亲爱 的 ， 你 的 心 被 伤害 过 

You felt like you’d never love again ， 你 感觉 你 不 会 再 爱 了 


亲爱 的 ， 我 值得 拥有 这 一 次 尝试 的 
机 会 


| deserve a try honey just once 





Give me a chance and Fll prove this all wrong 


You walked in, you were so guick to judge 
But honey he’ s nothing like me 

Ml never break your heart 

Inever make you cry 

ld rather die than live without you 

lll give you all of me 

Honey, that's no lie 


As time goes by 

You will get to know me a little more better 

Girl that’s the way love goes baby, baby 

And | (|) know you're afraid (Know you're afraid) 

To let your feelings show (Feelings show) 

And | understand 

Girl, it's time to let go (Girl, it's time to let go because) 
| deserve a try honey just once 


Give me a chance and Tll prove this all wrong 


You walked in, you were so quick to judge 
But honey he’ s nothing like me 
Darling why can't you see 


No way, no _ how 

(Fll never break your heart girl, never make you cry) 
| swear (Oh |, oh |, | swear) 

No way, no how 

(Fll never break your heart girl Ml never make you cry) 





于 right now 现在 
加 ask [a:sk] v 请 求 


固 晶 局 图 


一 个 人 唱歌 水 平 很 好 ， 并 不 代表 他 和 其 他 人 合 
唱 后 也 能 有 很 好 的 效果 ,合唱 要 求 互 相配 合 ， 


Part 图 乐团 组 合 





给 我 一 个 机 会 ， 我 会 证 明 这 一 切 都 
是 错 的 

你 走 进 我 的 人 生 ， 却 那么 武断 
但 是 亲爱 的 ， 我 和 他 不 是 一 样 的 人 
我 决 不 会 伤 你 的 心 

我 决 不 会 让 你 哭泣 

没有 你 ， 我 会 生 不 如 死 

我 会 把 我 的 一 切 都 给 你 

亲爱 的 ， 这 不 是 谎言 


时 间 飞逝 

你 会 更 加 了 解 我 

我 知道 你 害怕 

表达 自己 的 感情 

这 我 理解 

女孩 ， 是 时 候 该 忘记 他 了 
亲爱 的 ， 我 值得 拥有 这 一 次 尝试 的 
机 会 

给 我 一 个 机 会 ， 我 会 证 明 这 一 切 都 
是 错 的 

你 走 进 我 的 人 生 ， 却 那么 武断 
但 是 亲爱 的 ， 我 和 他 不 是 一 样 的 人 
亲爱 的 ， 你 为 什么 不 明白 


宝贝 








我 决 不 会 ， 一 定 不 会 
( 伤 你 的 心 ， 让 你 哭泣 ) 
我 发 拆 ( 哦 ， 我 发 的 ) 
我 决 不 会 ， 一 定 不 会 
( 伤 你 的 心 ， 让 你 哭泣 ) 





基本 要 求 就 是 齐 、 准 、 合 ， 在 演唱 好 自己 声 部 


园 first [fa:st] adi. 第 一 的 

四 quick [kwik] cd 迅速 的 

加 without [wraaut] prep. 没有 
回 go by ( 时 间 ) 过 去 


的 同时 ， 也 要 照顾 到 其 他 人 的 声 部 。 在 合唱 的 时 候 ， 


通常 都 会 有 人 唱 假 音 ， 有 人 唱 真 音 ， 也 就 是 前 面 提 
到 过 的 混 音 ， 这 样 唱 出 来 的 效果 有 了 时候 比 一 个 人 的 
独唱 更 好 。 





As Long As You love Me 只 要 你 爱 我 


一 一 By Backstreet Boys 后 街 男孩 


选 自 专辑 《后 街 男 孩 回 来 了 》 





这 首 As Long As You Love Me 是 后 街 男 孩 的 代表 作品 之 一 ， 也 是 他 们 脸 炙 人 口 的 歌曲 之 一 。 歌 曲 在 


新 西 兰 和 菲律宾 的 单 曲 榜 单 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 在 其 他 很 多 





这 首 歌 也 是 20 世纪 90 年 代 后 街 男孩 在 英国 最 畅销 的 单 曲 。 














转 











家 的 榜 单 上 , 也 都 进入 了 前 十 的 位 置 。 





一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Although loneliness has always been a friend of mine 
I'm leaving my life in your hands 

People say 1m crazy and that | am blind 
Risking it all in a glance 

How you got me blind is still a mystery 

| cant get you out of my head 

Dont care what is written in your history 
As long as you're here with me 

| dont care who you are 

Where youre from 

What you did 

As long as you love me 

Who you are 

Where you're from 

Dont care what you did 

As long as you love me 

Every little thing that you’ve said and done 
Feels like its deep within me 

Doesnt really matter if youre on the run 
lt seems like we're meant to be 


lve tried to hide it so that no one knows 


But | guess it shows 

When you look into my eyes 

What you did and where youre coming from 
| don't care 

As long as you love me, baby 


玩 although [2:159v] co 虽然 
加 risk [risk] vw 冒险 ( 做 …… ) 
图 glance [gla:ns]n. 一 六 








尽管 我 一 直 与 孤独 相伴 

我 要 把 我 的 生活 都 交 给 你 
人 们 都 说 我 疯 了 ， 变 得 很 盲目 
只 为 一 个 瞬间 就 去 冒险 

你 如 何 让 我 变 得 盲目 ， 这 仍 是 一 个 谜 
我 就 是 无 法 忘记 你 

我 不 在 乎 你 的 过 去 

只 要 你 此 时 在 我 身边 

我 不 在 乎 你 是 谁 

你 来 自 哪里 





























你 做 过 什么 
， 只 要 你 爱 我 


我 不 在 平 人 尔 做 过 


你 是 怎样 的 人 
你 来 自 哪里 
什么 
只 要 你 爱 我 
你 说 过 的 所 有 的 话 ， 做 过 的 所 有 的 事 


， 都 深 深 烙 印 在 我 心里 


因明 局 因 


唱歌 时 对 练习 曲 的 选择 也 是 很 重要 的 一 个 环 


就 算 你 要 逃 开 ,我 也 不 会 介意 
因为 我 们 就 是 天 生 一 对 


我 试图 把 这 感情 隐藏 起 来 ， 不 让 别 
人 知道 

















,但 它 却 在 不 经 意 间 流 露 了 出 来 





当 你 凝视 着 我 的 眼睛 
你 做 过 什么 ， 你 来 自 哪里 
我 都 不 在 平 

只 要 你 爱 我 ， 宝 贝 















节 。 人 和 人 的 发 声 器 官 的 构造 、 嗓 音 条 件 、 声 
音 的 类 型 以 及 发 声 习惯 都 有 所 不 同 ， 所 以 并 不 
是 要 把 所 有 类 型 的 练习 曲 都 唱 一 遍 ， 而 是 要 有 选择 
地 、 有 计划 地 进行 练习 唱歌 






加 as long as 只 要 
加 from [frem] prep. 来 自 
回 within [wrain] prep. 在 …… 里 面 












In a World like This 在 这 样 一 个 世界 
一 一 By Backstreet Boys 后 街 男 孩 ” 选 自 专 辑 《 在 这 样 一 个 世界 》 
这 首 /In a World like This 是 凯 文 . 理 查 德 森 ( Kevin Richardson ) 回归 后 街 男孩 ， 并 且 是 后 街 男孩 


成 立 20 周年 发 行 的 全 新 专辑 《在 这 样 一 个 世界 》 中 的 同名 主打 歌 ， 于 2013 年 6 月 25 日 在 iTunes 商店 
上 架 ， 受 到 了 评论 家 的 一 致 好 评 。 








经典 欣 当 


You got me wide open, wide open now I'm yours 


You found me heartbroken, heartbroken on the floor 
Became my salvation, salvation through the war 
You got me wide open, wide open now 1m sure 

In a world like this where somelbac 1 

I, | know we gonna make it 

In a time like this when love comes round 

|, | know we gotta take it 

In a world like this when people fall apart 

In a time like this when nothing comes from the heart 
In a world like this, ve got you 

And now fm free falling, free falling in your eyes 
You got me still calling, still calling no surprise 

| never knew | could love ‘til the end of time 

And now fm free falling, free falling by your side 

In a world like this where some back down 

1, | know we gonna make it 

In a time like this when love comes round 

1, | know we gotta take it 

In a world like this when people fall apart 

In a time like this when nothing comes from the heart 
In a world like this, |ve got you 





于 now [nau] adv 现在 

加 heartbroken [ha:tbreuken] adi. 伤心 的 
喇 become [brkAm]yv 成 为 

四 salvation [sael'verJn]n. 救星 ; 拯救 

加 people [pi:pll n. 人 们 

回 free [fri:] cdv 自由 地 









时 ， 





2- 


因明 局 因 


这 名 歌词 中 的 back 的 结尾 辅音 [k] 和 down 的 
开头 辅音 [d] 都 是 爆破 音 
第 一 个 爆破 音 只 要 做 好 口 型 ， 形成 阻碍 ， 
不 爆破 出 来 ， 稍 作 停顿 之 后 马上 发 第 二 个 爆破 音 

在 演唱 这 个 地 方 的 时 候 要 特别 注意 。 


Part 3 乐团 组 合 





:你 让 我 敞开 了 心 靡 ， 现 在 我 是 属于 
! :你 的 

”你 发 现 我 心 碎 不 已 

:你 成 为 了 我 的 救星 

:你 让 我 阁 开 了 心 靡 ， 现 在 我 很 确定 
:在 这 样 一 个 世界 里 ， 总 会 有 人 放弃 
:但 我 知道 我 们 一 定 会 成 功 

: 在 这 样 一 个 时 刻 ， 爱 情 降临 

.我 知道 我 们 一 定 要 把 握 住 

;在 这 样 一 个 世界 里 ， 人 心 朴 离 

在 这 样 一 个 世界 里 ， 人 们 心口 
在 这 样 一 个 世界 里 ， 我 拥有 你 

: 现在 ， 我 在 你 的 眼神 里 自由 飘落 
， 你 让 我 朝 思 幕 想 ， 不 要 感到 惊 诈 
,我 从 未 预料 我 可 以 爱 你 到 荒地 老 
. 现在， 我 在 你 身边 自由 飘落 

.在 这 样 一 个 世界 里 ， 总 会 有 人 放弃 
， 但 我 知道 我 们 一 定 会 成 功 

在 这 样 一 个 时 刻 ， 爱情 降临 

;我 知道 我 们 一 定 要 把 握 住 

: 在 这 样 一 个 世界 里 ， 人 心 疏 离 
;在 这 样 一 个 世界 里 ， 人 们 心口 
在 这 样 一 个 世界 里 ， 我 拥有 你 





不 一 








不 一 







， 当 两 个 爆破 音 相 邻 


All Rise 全 体 肃 立 





这 首 A/ Rise 是 英国 男孩 组 合 蓝 色 男 孩 的 第 一 支 单 曲 ， 
和 澳大利亚 单 曲 榜 ， 在 新 西 兰 单 曲 榜 上 还 曾 























成 功 进 入 了 英国 
了 20 万 张 。 




















一 一 By Blue 蓝 色 男孩 人 》 


发 表 后 很 快 就 成 为 了 全 球 热 单 ， 也 帮助 他 们 
荣 登 榜首 的 位 置 。 歌 曲 在 英国 的 销售 量 超过 


选 自 专辑 《新 声 夺 














人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 
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Your honor please 

Gotta believe what | say 

What | will tell happened just the other day 
| must confess 

"Cause lve had about enough 

| need your help 

Gotta make this here thing stop 

Baby | swear | tell the truth 

About all the things you used to do 

And if you thought you had me fooled 

I'm telling you now objection overruled 
Here we go, oh baby 

One for the money and the free rides 

Its two for the lie that you denied 

All rise, all rise 

Three forthe calls youve been making 
It's four for the times youve been faking 
All rise (Prm gonna tell it to your face) 

All rise (| rest my case) 

Youre on the stand with your back against the wall 
Nowhere to run and nobody you can call 
| just cant wait, now the case is open wide 
Youlltry to pray, butthe jury will decide 


So step back，cause you don't know this cat 

| know deep down that you dont want me to react 
llay low leaving all my options open 

The decision of the jury has not been spoken 

Step in my house, you find that your stuff has gone 
But in reality to whom does the stuff belong 

| bring you into court to preach my order 

And you know that you overstep the border 


法 官 大 人 

您 一 定 要 相信 我 说 的 话 

我 要 向 您 一 一 道 来 ， 那 天 发 生 的 事情 
我 一 定 会 诚实 招供 
因为 我 已 经 受 够 了 

我 需要 你 的 帮助 

要 让 这 件 事 情 划 上 休止 符 

宝贝 ， 我 发 四 我 会 实话 实说 

关于 你 从 前 的 所 作 所 为 

如 果 你 认为 你 把 我 玩弄 了 

那 我 现在 告诉 你 : 反对 无 效 

我 要 开始 说 了 ， 宝 贝 

第 一 ， 我 付出 的 金钱 和 时 间 

第 二 ， 你 矢口 否认 的 谎言 

全 体 肃 立 

第 三 ， 你 说 过 的 花言巧语 

第 四 ， 你 虚 情 假意 的 “真情 ” 

全 体 肃 立 ( 我 要 当 着 你 的 面 说 出 来 ) 
全 体 肃 立 ( 我 的 证 词 说 完了 ) 

你 站 在 证 人 席 ， 背 倚 着 墙壁 

无 处 可 逃 ， 也 搬 不 来 救兵 

我 迫不及待 ， 现 在 案件 已 经 公开 
你 就 试 着 祈祷 吧 ， 评 审 困 可 自 有 判决 












































你 退 后 吧 ， 因 为 你 根本 不 了 解 她 
我 深 知 你 不 希望 我 做 出 反应 

我 会 低调 行事 ， 坦 然 面 对 

陪审 团 还 没有 做 出 最 后 裁判 

走 进 我 家 门 ， 你 发 现 你 的 家 当 全 无 踪影 
但 事实 上 ， 这 些 东西 究竟 归 谁 所 属 
我 把 你 告 上 法 庭 ， 来 维护 我 的 权利 
你 也 知道 你 已 越界 





于 objection [eb'dsekJn]jn. 反对 国 国 加 


和 必 后 
网 overrule [,auve'ru:l]* 驳回 这 首 歌 里 出 现 了 二 些 在 法 庭 上 使 用 的 专业 英语 
图 jury [dzuerq] ” 陪审 团 术语 ， 除 了 歌 中 出 现 的 这 些 ， 法 庭 上 使 用 的 术 
国 option ['bpJn]n. 选择 语 还 有 很 多 ， 比 如 : order in the room ( 肃 静 ) ; 
回 reality [rreeletr] n. 事实 ; 现实 the court is in session now ( 现在 开庭 ) ; the court is in 
回 preach [pri:tj]v 宣扬 recess ( 现在 休 庭 ) ; please be seated ( 请 就 坐 ) ， 等 等 。 




















Part 图 乐团 组 合 





U Make Me Wanna 你 让 我 想 
一 一 By Blue 蓝 色 男孩 ” 选 自 专辑 《唯一 的 爱 》 


这 首 U Make Me Wanna 的 中 文 版 本 由 萧亚轩 演唱 ， 并 收录 在 她 于 2002 年 发 表 的 专辑 《 爱 的 主打 





* 吻 》 中 ， 蓝 色 男 孩 也 在 中 文 版 本 中 献 声 。2003 年 ， 
很 好 的 成 编 ， 在 英国 单 昌 视 上 的 最 好 成 迪 是 四 名 。 
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To start it off | know you know me 

To come to think of it, it was only last week 

That | had a dream about us 

Thats why | am here, |'m writing this song 

To tell the truth you know | have been hurting all along 
Someway let me know, you want me girl 


























Every time you see me what do you see 


| feel like pm a poor man and you're the queen 

Oh baby, you're the only thing that | really need 
Baby that's why 

You make me wanna call you in the middle of the night 
You make me wanna hold you till the morning light 
You make me wanna love, you make me wanna fall 
You make me wanna surrender my soul 

| know this is a feeling that | just cant fight 

You're the first and last thing on my mind 

You make me wanna love, you make me wanna fall 
You make me wanna surrender my soul 

Well | know that these feelings won't end no, no 


They'll just get stronger if | see you again 
Baby lm tired of being friends 

| wanna know if you feel the same 

And could you tell me do you feel my pain 


Dont leave me in doubt 


ll take you home real quick 

And sit you down on the couch 
D P Vand hit the lights out 

Baby we can make sweet love 

Then we'll take it nice and slow 

I'm gonna touch you like youve never know before 

We're gonna make love all night 





， 说 实话 ， 











蓝 色 男孩 演唱 的 版 本 在 英国 和 美国 发 行 ， 取 得 了 














从 一 开始 ， 我 就 知道 你 了 解 我 
回想 起 来 ， 这 好 像 还 是 上 周 的 事 
我 做 了 一 个 关于 我 们 的 梦 

这 就 是 我 在 这 里 写 下 这 首 歌 的 原因 
你 知道 我 一 直 都 在 受伤 
请 用 某 种 方式 让 我 知道 , 你 需要 我 ， 
女孩 

每 次 你 看 到 我 的 时 候 ， 都 看 到 了 些 














， 什 么 呢 


， 我 感觉 我 很 插 微 ， 而 你 却 高 高 在 上 


， 我 知道 这 种 感觉 
， 你 就 是 我 占据 我 心 的 一 切 
， 你 让 我 附 入 了 爱河 ， 你 让 我 坠 入 了 爱河 


哦 ， 宝 贝 ， 你 是 我 唯一 需 
宝贝 ， 这 就 是 原因 

你 让 我 想 要 在 午夜 呼唤 你 
你 让 我 想 要 抱 着 你 直到 天 明 
你 让 我 坠 入 了 爱河 

你 让 我 交 出 了 灵魂 


要 的 


法 抗拒 





， 你 让 我 交 出 了 灵魂 

哦 ， 我 知道 这 种 感觉 不 会 终止 ， 永 
远 不 会 

每 见 你 eat 


我 和 知道 休 是 省 有 和 匠 样 的 感觉 


， 你 能 否 告诉 我 ， 你 是 否 感受 到 了 我 


的 伤 痛 
不 要 让 我 疑惑 


0 
和 你 一 起 坐 在 沙发 
杯 香槟 王 ， i 

， 我 们 会 沉浸 在 这 爱情 中 
2 慢 慢 感受 它 的 美好 
我 会 用 你 从 未 感受 过 的 温柔 抚摸 你 
我 们 一 整个 晚上 都 沉浸 在 爱河 中 





时 
7 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





园 someway [sAmwer] adv 以 某 种 方式 
网 want [wont] v 需要 

辐 feeling [fi':lzn] n. 感觉 

回 these [5i:z] det. 这 些 

加 tired [tared] adj. 厌烦 的 ; 厌倦 的 

回 nice [nars] adi. 美好 的 









Dom Perignon 是 酰 悦 旗下 最 顶级 的 年 份 香槟 酒 ， 
只 有 用 老 葡 萄 蕨 上 结 出 来 的 饱满 葡 欧 才能 酿 制 
出 这 种 酒 , 其 名 字 是 以 香槟 之 父 唐 ' 培 里 依 ( Dom 
Perignon ) 修士 的 名 字 命 名 的 ， 这 款 酒 也 被 称 为 “ 香 
槟 王 ”， 现 在 基本 已 经 成 为 了 顶级 香槟 的 代名词 。 







Hurt Lovers 受伤 的 恋人 
一 一 By Blue 蓝 色 男孩 选 自 专辑 《 轮 盘 》 


这 首 Hurt Lovers 是 蓝 色 男孩 回归 之 作 《 轮 盘 》 中 的 一 首 抒情 单 曲 ， 也 是 德国 电影 《分 手 专家 》 


























( Schlussmacher ) 的 主题 曲 ， 是 蓝 色 男孩 在 两 年 内 发 行 的 第 一 支 单 曲 。 歌 曲 成 为 了 蓝 色 男孩 第 六 首 进 


入 德国 单 曲 榜 前 十 的 歌曲 。 








When thelw 


words that you wanted to say 
Are all coming out wrong 




















， 有 时 候 你 想 要 说 的 话 





， 一 出 口 就 变 了 味道 
When you burst into tears ， 有 时 候 你 会 放声 大 器 
Though you’re trying so hard to be strong ， 尽 管 你 努力 让 自己 变 得 坚强 
We're standing in, the line of fire ， 我 们 站 在 火焰 中 


Trying to make two wrongs to right 
Hurt lovers, hurt, hurt lovers oh 
Dont give up, don't, dont give up no 
Take cover, you can't just let it go 


， 想 要 弥补 彼此 犯 下 的 错误 
， 受 伤 的 恋人， 受伤 的 恋人 啊 
.不 要 放弃 ， 千 万 不 要 放弃 

， 找 一 个 掩护 ， 你 不 能 就 这 么 放手 


You gotta try, you gotta try ， 你 要 努力 挽救 这 份 感情 
So when all that you ever believe ， 有 时 候 你 的 信仰 
Comes apart at the seams ， 会 土 月 瓦解 

And when all of the bridges you build ， 有 时 候 你 构建 的 桥梁 
Are washed away in a stream ， 会 被 急流 冲 走 


Whatever comes, it's not the end 
We gotta fight, and take a stand 


Hurt lovers, hurt so bad again 
Find something, to make things right again 


， 无 论 发 生 什么 ， 都 不 会 是 结局 
， 我 们 要 努力 争取 ， 表 明 立 场 


， 受 伤 的 恋人 ， 被 伤 得 如 此 之 重 
， 寻找 一 些 东西 ， 希 望 能 够 让 一 切 回 


， 归 正轨 
lt don’t matter who wins out in the end ' 无 论 最 后 是 谁 胜出 
You gotta try, you gotta try ， 你 都 要 努力 挽救 这 份 感情 
Even when you lose hurts ， 即 使 你 失败 受伤 
And you play your last part ， 完 成 了 你 最 后 的 使 命 


You know, you know, you know 


， 你 会 明白 的 ， 你 会 明白 的 ， 你 会 明 
， 自 的 


Part 图 乐团 组 合 





园 say [sezl * 说 

园 burst [bs:st] v 爆发 

园 cover [kwAve] x. 掩护 

加 stream [stri:m]n. 水 流 

加 whatever [wot'eve] pron. 无 论 什么 
回 matter [maete]v 要 紧 








Word 的 意思 是 “单词 ; 话语 ; 消息 ”， 发 音 
为 [Ww3:d]， 需 要 注意 的 是 ，world 比 word 多 
了 一 个 字母 ， 而 且 发 音 比 较 相 似 , 为 [w3:ld]， 
发 这 个 音 的 时 候 知 头 需 要 顶 着 上 腾 ， 在 演唱 的 时 候 
要 分 清楚 两 个 单词 在 发 音 上 的 细微 差别 。 









Livin’ on a Prayer 以 祈祷 为 生 
一 一 By Bon Jovi 邦 . 乔 维 选 自 专辑 《难以 捉摸 》 


这 首 Livin’ on a Prayer 发 行 于 1986 年 10 月 31 目 ， 是 乐队 第 一 首 登 上 美国 公告 牌 最 热 主流 摇滚 单 
曲 榜 榜 首位 置 的 歌曲 ， 在 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 也 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 美 国 VH1 评选 出 来 的 20 世纪 80 
年 代 最 伟大 的 一 百 首 歌曲 中 ，Lvin'on a Prayer 排 在 了 第 一 的 位 置 。 


《9 




















Once upon atime, not so long ago ， 很 久 以 前 ， 也 没有 那么 久 以 前 

Tommy used to work on the docks ， 汤 米 在 码头 做 苦 工 

Union's been on strike ， 工 会 总 是 罢工 

He's down on his Iluck, its tough, so tough | 他 时 运 不 济 ， 生 活 艰苦 ， 真 的 很 艰苦 

Gina works the diner all day ， 吉 纳 整 日 忙 着 在 餐厅 打工 

Working for her man, she brings home her pay ， 为 了 她 的 男人 而 努力 工作 ， 揣 着 薪 
， 水 回 到 家 中 

For love, for love ， 这 都 是 为 了 爱 ， 为 了 爱 

She says: We’ve got to hold on to what we've got ， 她 说 : 我们 应 该 珍惜 拥有 

'Cause it doesnt make a difference if we make it or not ”， 因为 不 管 我 们 成 功 与 否 ， 都 不 会 有 
， 多 大 改变 

We’ve got each other and thats a lot for love ， 我们 拥有 彼此 ， 有 这 份 爱 便 已 足够 

We'll give it a shot 我 们 要 试 试看 

We're half way there ， 我 们 已 经 在 成 功 的 路 途上 

Livin’ on a prayer ， 以 祈祷 为 生 

Take my hand and well make it | swear ， 握 紧 我 的 手 ， 我 发 拆 我 们 一 定 会 成 功 

Livin’ on a prayer ， 以 祈祷 为 生 

Tommy got his six string in hock ， 汤 米 抵押 了 他 的 六 弦 琴 

Now he's holding in what he used to make it talk ， 此 刻 他 很 不 舍得 他 曾经 弹 奏 过 的 吉他 

So tough, its tough ， 生活 艰苦 ， 真 的 很 艰苦 

Gina dreams of running away ， 吉 纳 想 要 逃离 一 切 

When she cries in the night 她 在 夜晚 哭泣 的 时 候 

Tommy whispers: Baby its okay, someday ， 汤 米 轻 声 对 她 说 ; 宝贝 ,总 有 一 天 
， 会 好 起 来 


Weve got to hold on ready or not 我 们 要 坚持 住 ， 无 论 我 们 是 否 准备 好 





北 - 
97 | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





如 果 你 的 生活 只 剩 下 奋斗 ， 那 就 要 
倾 尽 所 有 


You live for the fight when that's all that you’ve got 


回 dock [dok]n 码头 加 胃 局 
园 strike [strark] n. 罢工 练习 唱歌 时 ， 除 了 可 以 用 哼 鸣 的 办 法 练习 外 ， 
园 tough [tAf] ci. 艰苦 的 还 可 以 选择 用 母音 进行 练习 ， 也 这 是 比较 常见 
四 diner ['darne]n. 小 饭店 en 
a 进行 练习 ， 也 可 以 用 比如 ma, me, mi, mo, mu 

Pey tpest en 样 的 混合 母音 进行 练习 。 
回 hock [hok] ” 抵押 












音 
这 


lt's My Life 这 是 我 的 人 生 
一 一 By Bon Jovi 邦 . 乔 维 ， 选 自 专辑 《迷恋 》 


这 首 /t's My Life 发 行 于 2000 年 5 月 23 日 ， 在 很 多 国家 的 单 曲 榜 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 在 美国 公 
告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 33 名。 歌曲 中 的 “Tommy” 和 “Gina” 指 的 是 Livin’ on a Prayer 
中 的 两 位 主人 公 。 


《ED 


This isnt a song for the broken-hearted 






































这 不 是 唱 给 那些 伤心 人 的 歌 











No silent prayer for the faith-departed ， 也 不 是 为 那些 失去 信仰 的 人 默默 祈 
， 祷 的 歌 

| ain’t gonna be just a face in the crowd ， 我 不 会 只 是 芸芸 众生 之 一 

Youre gonna hear my voice when | shout it out loud 当 我 大 声呐 喊 的 时 候 ， 你 会 听见 我 
， 的 声音 

Its my life ， 这 是 我 的 人 生 

Its now or never ， 机 会 只 有 这 一 次 

| ain’t gonna live forever ， 我 不 会 长 生 不 老 

| just wanna live while rm alive ， 我 只 想 趁 活着 的 时 候 活 得 精彩 

Its my life ， 这 是 我 的 人 生 

My heart is like an open highway ， 我 的 心 就 像 是 宽广 的 高 速 公 路 

Like | kie said | did it my way ， 就 像 弗 兰 克 唱 的 那样 ， 我 要 活 出 自 
， 己 的 精彩 

| just wanna live while Pm alive ， 我 只 想 趁 活着 的 时 候 活 得 精彩 

Its my life ， 这 是 我 的 人 生 

This is for the ones who stood their ground ， 这 首 歌 是 为 那些 坚守 信念 的 人 而 唱 

For Tommy and Gina who never backed down ， 为 从 不 退缩 的 汤 米 和 吉 纳 而 唱 

Tomorrow's getting harder make no mistake | 未 来 很 艰难 ， 不 要 犯 下 任何 错误 

Luck ain't even lucky 幸运 不 会 一 再 眷顾 着 你 


Got to make your own breaks 你 必须 自己 寻求 突破 

Better stand tall when they're calling you out 别人 向 你 挑战 的 时 候 ， 要 挺 直 身 板 
Don't bend, don't break ， 不 要 屈服 ， 不 要 放弃 

Baby, don't back down 宝贝 ， 不 要 旦 缩 


Part 3 乐团 组 合 









而 silent [sarlent] adj. 沉默 的 
园 shout [Jaut] v 叫喊 

网 back down 让 步 

加 tomorrow [te'moreu] n. 明天 
加 break [brerk] n. 突破 

回 bend [bend] wv 屈服 





这 向 歌词 中 的 Frankie 指 的 是 Frank Sinatra ( 弗 
兰 克 … 辛 纳 慑 ) ， 是 位 白人 泗 士 歌 王 ， 他 的 一 
首 名 为 My Way 歌曲 中 有 名 歌词 就 是 “I did it 
my way”。 这 首 歌 引用 了 My Way 歌曲 中 的 这 向 话 ， 

是 想 表达 要 像 偶 像 弗 兰 克 ' 辛 纳 属 唱 的 一 样 ， 自 己 
走 自 己 的 路 ， 活 出 自我 的 想法 。 











Because We Can 因为 我 们 可 以 
一 一 By Bon Jovi 邦 。 乔 维 选 自 专 辑 《现在 如 何 》 


这 首 Because We Can 是 邦 。 乔 维 于 2013 年 发 行 的 全 新 专辑 中 的 第 一 支 主打 歌曲 ， 歌 曲 将 主流 
摇滚 展现 得 一 览 无 余 ， 激 昂 的 节奏 和 鼓舞 人 心 的 歌词 ， 加 上 孝 。 乔 维 浑厚 的 声音 实力 ， 将 这 首 歌 诠释 得 




















ee 


【经 内 砍 党 


| don't wanna be another wave in the ocean 
| am a rock not just another grain of sand 


| wanna be the one you run to when you need a shoulder 


| aint a soldier but fm here to take a stand 
Because we can 

She’s in the kitchen staring out the window 

So tired of living life in black and white 

Right now she’s missing those technicolor kisses 
When he turns down the lights 

Lately feeling like a broken promise 

In the mirror staring down his doubt 

There’s only one thing in this world that he knows 
He said forever and he'll never let her down 





TV andltakeout on the coffee table 

Paper dishes, pour a glass of wine 

Turn down the sound and move a little closer 
And for the moment everything is alright 


Because we can, our love can move a mountain 
Because we can, if you believe in we 


Because we can, just wrap your arms around me 


We can, we can 


' 我 不 想 只 是 沧海 一 标 

我 是 一 块 坚硬 的 石头 ， 而 不 是 沙 粒 
一 颗 

.我 想 成 为 你 需要 肩膀 时 的 一 个 依靠 
,我 不 是 个 士兵 ， 但 我 也 会 坚守 在 这 里 
因为 我 们 可 以 

: 她 在 厨房 盯 着 窗外 
;厌倦 了 这 种 一 成 不 变 的 生活 

' 现在 她 很 想念 那些 甜蜜 的 亲吻 

在 他 熄灭 灯光 之 后 

,最 近 感 觉 到 哲 言 在 破碎 

， 看 着 镜子 中 的 自己 ， 心 中 充满 了 疑虑 
.在 这 世界 上 ， 只 有 一 件 事 他 很 确信 
: 他 曾 许 她 永远 ， 说 永远 都 不 会 让 她 
失望 





;电视 和 外 卖 都 放 在 咖啡 桌 上 
吃 点 小 菜 ， 喝 口 小 酒 
将 音乐 调 低 ， 俩 人 坐 得 更 近 一 些 
那 一 刻 ， 一 切 都 如 此 美妙 











因为 我 们 可 以 ， 我 们 的 爱 能 感 天 动 地 
因为 我 们 可 以 ， 只 要 你 相信 我 们 
:因为 我 们 可 以 ， 你 只 需 紧 紧 地 拥抱 
住 我 

我 们 可 以 ， 我 们 可 以 








有 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





圆 wave [werv] 7”. 波浪 

园 ocean [euJn] 7 海洋 

辐 grain [grern] ” 颗粒 

加 technicolor [teknizkAle] n. 鲜明 的 色彩 
加 dish [dzJ] ” 一 道 菜 


回 sound [saund] ” 声音 








加 Boys Like Girls 
男孩 爱 女孩 


元 


takeout 的 发 音 为 [terkaut]， 意 思 是 “外 卖 ”， 
在 国外 点 餐 的 时 候 经 常会 用 到 。 除 此 之 外 ， 
take-away 也 可 以 表示 “外 卖 ， 打 包 ” 的 意思 ， 
而 “在 这 里 吃 ” 则 可 以 用 dine-in 表示 。 点 餐 的 动词 
要 用 order， 比 如 : 
“您 准备 好 点 餐 了 吗 ? ” 















“Are you ready to order?” 意 思 就 






The Great Escape 大 逃亡 
一 一 By Boys Like Girls 男孩 爱 女 孩 ” 选 自 专辑 《男孩 爱 女 孩 》 





这 首 The Great Escape 是 男孩 爱 女 孩 乐 队 首 张 专辑 《男孩 爱 女孩 》 中 的 第 二 首 单 曲 ， 也 是 乐队 第 一 首 
进入 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 歌曲 , 最 好 名 次 是 第 23 名 , 并 且 获 得 了 RIAA 颁 发 的 黄金 认证 以 及 白金 认证 。 


【经 和 的 当 


Paper bags and plastic hearts 

All are belongings in shopping carts 

It's goodbye 

But we got one more night 

Lets get drunk and ride around 

And make peace with this empty town 
We can make it right 

Throw it away, forget yesterday 

We'll make the great escape 

We won't hear a word they say 

They don't know us anyway 

Watch it burn, let it die 

'Cause we are finally free tonight 
Tonight will change our lives 

It's so good to be by your side 

And we'll cry but we won't give up the fight 
We'll scream loud at the top of our lungs 
They'll think its just 'cause were young 


We'l feel so alive 


All ime 

The hours that were left behind 
The answers that we'll never find 
They dont mean a thing tonight 





除了 纸袋 和 易 碎 的 心 
购物 车 里 空空 如 也 

该 说 再 见 了 

但 我 们 还 可 以 再 疯 一 晚 

喝 个 烂醉 ， 然 后 四 处 逛 逛 

和 这 座 空城 讲 和 

我 们 能 够 做 得 到 

抛 开 烦恼 ， 忘 记 昨天 

我 们 要 来 一 次 大 逃亡 

我 们 不 会 理 妈 别人 说 的 话 

反正 他 们 不 能 了 解 多 少 

看 着 它 燃烧 ， 让 它 消逝 掉 

因为 今 晚 我 们 终于 自由 了 

今 晚 我 们 的 人 生 会 改变 

有 你 在 身边 陪伴 真 好 

我 们 会 哭 ， 但 绝 不 会 放弃 这 场 战斗 
我 们 会 声 噶 力 竭 地 尖 叫 

他 们 会 认为 ， 我 们 这 样 是 因为 我 们 
年 少 

我 们 感觉 如 此 地 有 活力 











所 有 虚度 的 时 光 
所 有 遗留 的 时 间 
永远 找 不 到 的 答案 
在 今 晚 通通 不 重要 


Part 3 乐团 组 合 









于 bag [baeg]n. 袋子 

加 plastic ['plaestik] adj. 易 受 影响 的 
辕 shopping [Joprn]7 购物 

园 cart [ka:t] ” 手推车 

加 town [taun] ” 城镇 

回 burn [bs:n] v 燃烧 









在 演唱 这 首 歌 的 时 候 ， 最 需要 注意 的 就 是 这 四 
和 句 话 的 衔接 问题 ， 前 三 句 话 的 最 后 一 个 单词 都 
与 下 一 句 话 的 第 一 个 词 衔接 得 很 近 ， 断 名 其实 
是 all of the wasted time the/hours that were left behind 
the/answers that we’ll never find， 演 唱 的 时 候 要 注意 
把 the 唱 到 前 一 句 话 的 结尾 部 分 。 











Two ls Better than One 两 人 比 一 人 好 
一 一 By Boys Like Girls 男孩 爱 女 孩 ” 选 自 专辑 《 爱 昏 头 》 


这 首 Two /s Better than One 是 男孩 爱 女孩 和 泰勒 * 斯 威夫 特 合唱 的 单 曲 ， 推 出 后 很 快 成 为 了 热 单 ， 
是 男孩 爱 女 孩 第 三 首 进 入 美国 公告 牌 Hot 100 前 40 名 的 歌曲 ， 也 是 第 一 首 进 入 前 20 名 的 歌曲 ， 单 曲 销 
量 在 美国 超过 了 100 万 张 ， 获 得 了 白金 认证 。 


《ED 



























































1remember what youlWorejon the first day ， 我 还 记得 第 一 天 你 穿着 什么 

You came into my life and | thought hey ， 你 进入 了 我 的 生活 ， 我 在 想 

You know this could be something ， 你 知道 这 可 能 意味 着 什么 

'Cause everything you do and words you say ， 因 为 你 做 的 每 件 事 ， 你 说 的 每 句 话 
You know that it all takes my breath away 都 会 让 我 屏 住 呼吸 

And now Pm left with nothing ， 而 现在 我 一 无 所 有 

So maybe it's true ， 所 以 也 许 这 是 真 的 

That | can't live without you 我 的 生活 中 不 能 没有 你 

Maybe two is better than one ， 人 也许 两 人 比 一 人 好 

There's so much time ， 还 有 很 多 时 间 

To figure out the rest of my life ; 去 想 明白 我 的 余生 

And you’ve already got me coming undone ， 但 你 已 让 我 覆 水 难 收 

And Pm thinking two is better than one ， 我 在 想 ， 两 人 比 一 人 好 

| remember every look upon your face ， 我 还 记得 你 脸 上 的 每 一 个 表情 
The way you roll your eyes, the way you taste : 你 转动 眼球 的 样子 ， 你 吃 东西 的 样子 
You make it hard for breathing ， 你 让 人 呼吸 急促 

'Cause when | close my eyes and drift away ， 因 为 当 我 闭 上 眼睛 游离 之 时 

| think of you and everything's okay | 我 就 想到 了 你 ， 一 切 就 都 变 得 美好 
Pm finally now believing ， 我 现在 终于 相信 了 

And hm thinking ;我 在 想 

Oooh | can’t live without you ， 我 的 生活 中 不 能 没有 你 

'Cause baby two is better than one ， 因 为 宝贝 ， 两 人 比 一 人 好 

There's so much time ， 还 有 很 多 时 间 

To figure out the rest of my life | 去 想 明白 我 的 余生 

And lve figured out with all that's said and done ， 但 通过 那 一 言 一 行 ， 我 已 经 想 明 白 了 
Two, is better than one ， 两 人 比 一 人 好 

Two, is better than one | 两 人 比 一 人 好 





六 
ey | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





玩 maybe [merbzr] adv 或 许 

园 better ['bete] adi. 更 好 的 

园 figure [frge] v 弄 清 ; 理解 

四 roll [reul * 使 (眼球 等 ) 左右 转动 
加 drift [drift] v 不 知 不 觉 陷入 

回 okay ['avu'ker] adi. 不 错 的 





Wore 是 动词 wear 的 过 去 式 形式 ,发音 为 [W9!]， 
需要 注意 的 是 , 它 的 发 音 和 were 的 发 音 很 相似 ， 
而 were 是 are 的 过 去 式 形式 ， 其 发 音 为 [we]。 
在 演唱 的 时 候 要 注意 ， 不 要 将 两 个 单词 看 错 听 错 ， 
以 免 发 诗 不 正确 ， 或 无 法 正确 理解 歌词 。 










Be Your Everything 成 为 你 的 一 切 
一 一 By Boys Like Girls 男孩 爱 女 孩 ” 选 自 专辑 《疯狂 世界 》 


这 首 Be Your Everything 收录 在 男孩 爱 女 孩 于 2012 年 12 月 11 日 发 行 的 第 三 张 录音 室 专辑 《疯狂 
世界 》 中 。Be Your Everything 作为 单 曲 发 行 于 7 月 17 日 。 歌 曲 延 续 了 男孩 爱 女孩 的 流行 摇滚 情歌 风 ， 








歌词 虽然 简单 ， 但 却 充满 了 甜蜜。 


【经 由 的 当 


Four letter word 

But | don't have the guts to say it 
Smile ‘til it hurts 

Lets not make it complicated 

Weve got a story 

But fm about to change the ending 
Youre perfect for me 

Youre more than just a friend 

So we can just stop pretending now 
Gotta let you know somehow 

Nl be your shelter 

lll be your storm 

lll make you shiver 

ll keep you warm 

Whatever weather 

Baby I'm yours 

ll be your forever, be your fling 
Baby | will be your everything 

Baby |, baby | will, baby | will be your everything 
We used to say 

That we would always stick together 
But who's to say, we could never last forever 


Girl, got a question 

Could you see yourself with somebody else 
Cause fm on a mission 

And | don't wanna share 

| want you all to myself right now 

| just wanna scream it out 


四 个 字母 的 词 
我 始终 没有 勇气 说 出 品 

保持 微笑 ， 直 到 悲痛 欲 绝 

我 们 就 不 要 把 一 切 弄 得 那么 复杂 了 
我 们 拥有 自己 的 童话 故事 

但 我 想 要 改写 结局 

你 对 我 来 说 ， 完 美 无 刺 

你 不 仅仅 是 我 的 朋友 而 已 

所 以 我 们 就 都 不 要 假装 了 

我 一 定 要 让 你 知道 

我 会 成 为 你 的 避风 洪 

我 会 成 为 你 的 暴风 十 

我 会 让 你 额 拉 

我 会 让 你 温暖 

无 论 什么 样 的 天 气 
宝贝 ， 我 都 属于 你 

我 会 是 你 的 永恒 ， 也 会 是 你 的 一 瞬 
宝贝 ， 我 会 成 为 你 的 一 切 

宝贝 ， 我 会 成 为 你 的 一 切 

我 们 曾经 许 下 诺言 
相伴 到 老 ， 永 不 分 离 

但 谁 又 会 想到 ， 我 们 的 爱情 并 没有 
天 长 地 久 

女孩 ， 我 有 一 个 疑问 

你 会 和 别人 在 一 起 吗 
因为 我 身 负 使 全 

我 不 想 将 你 与 别人 分 享 

我 希望 你 此 刻 完全 属于 我 

只 想 要 大 声 喊 出 来 











No matter what you do, Ml be there for you 


And every time you close your eyes 


| will be by your side 


'Cause every time you make me sing 


Baby | will be your everything 


团 gut [gAt] ” 勇气 
加 complicated [komplrkertrd] ac 


网 somehow ['sAmhau] adv 以 某 种 方式 


四 shiver [Jrve] * 发 拌 
加 fling [flzn] ” 一 时 的 行乐 


mission ['mrfn]n. 使 命 
回 [mrJn] 


Coldplay 
j 酷 玩 乐队 


爱情 经 历 ， 歌 曲 收录 在 酷 玩 乐队 了 
队 最 流行 的 歌曲 之 一 ， 在 英 
曲 以 及 最 佳 摇滚 组 合 的 提名 。 


《99 


Look at the stars 

Look how they shine for you 
And everything you do 

Yeah, they were all yellow 

| came along 

| wrote a song for you 

And all the things you do 

And it was called Yellow 

So then | took my turn 

Oh what a thing to have done 
And it was all yellow 

Your skin, oh yeah your skin an 
Turn into something beautiful 
D'you know 

You know | love you so 

You know | love you so 




















国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 。 这 首 歌 还 
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无 论 你 做 什么 ， 我 都 会 在 你 身边 支 
持 你 

每 当 你 闭 上 眼睛 

我 就 会 在 你 身边 

因为 每 一 次 你 都 让 我 用 心 唱 出 

， 宝贝， 我 会 成 为 你 的 一 切 





因明 局 因 


会 认 歌 谱 对 更 好 地 把 握 歌 曲 有 着 一 定 的 作用 ， 
通过 歌谱 ， 而 不 是 只 听 别 人 演唱 或 者 听 CD， 
可 以 对 一 首 歌 的 有 曲调、 节奏、 音程、 速度 有 一 
个 更 好 的 了 解 。 一 些 演唱 上 的 小 技巧 ， 比 如 消音、 
转 音 等 应 该 加 在 哪里 ， 在 歌谱 上 也 能 够 看 得 出 来 。 









复杂 的 





Yellow 黄 
一 一 By Coldplay 酪 玩乐 队 ” 选 自 专辑 《 


这 首 Yellow 的 创作 来 源 是 酷 玩 乐队 的 主唱 克 里 斯 多 弗 . 马 汀 ( Chris Martin ) 的 一 段 没 有 得 到 


降落 伞 》 


回报 的 
F 2000 年 发 行 的 第 一 张 专辑 中 。 这 首 歌 被 很 多 人 艺人 翻唱 过 ， 成 为 了 乐 
了 2002 年 格 莱 美 最 佳 摇滚 歌 


准 詹 











不 获得 


狱 集 


仰望 天 上 的 星星 

看 它们 为 你 绽放 光芒 
你 做 的 每 一 件 事 

却 显得 胆 导 羞 涩 

我 追随 着 你 
为 你 写 下 了 一 首 情 歌 
描绘 出 了 你 的 一 举 一 动 
歌 名 就 叫做 《 黄 》 
我 会 全 心 全 意 
表达 出 对 你 的 爱 意 

却 也 变 得 担心 害怕 起 来 
你 的 肌肤 ， 哦 ， 你 的 冰 肌 玉 骨 
是 如 此 美丽 动人 

你 知道 吗 

我 爱 上 了 你 

我 深 深 地 爱 上 了 你 











d bones 





: 友 4 二 站 
打击 外 庙 三 ] 
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乐 300 首 





| swam across 

|jumped across for you 

Oh what a thing to do 
"Cause you were all yellow 

| drew a line 

1drew a line for you 

Oh what a thing to do 

And it was all yellow 

And your skin, oh yeah your skin and bones 
Turn into something beautiful 
D'you know 

For you | bleed myself dry 
For you | bleed myself dry 
Its true 

Look how they shine for you 


妈 look [luk] v 看 

加 all [2:l] cdv 完全 

同 swim [swim]v 游泳 

加 across [akros] adv 穿 过 
加 draw [dro:] v 画 


回 line [lainjn. 线 












因明 局 因 


在 英语 中 用 颜色 来 形容 人 的 心理 或 者 性 格 的 例 
子 有 很 多 ， 比 如 blue 就 是 “忧郁 的 ”，red 就 
是 “热情 的 ”， 而 这 首 歌 中 的 yellow 取 的 就 是 
它 的 但 语 含义 ， 也 就 是 “ 胆 性 的 ， 小 心 翼 翼 的 ”。 再 
比如 yellow-belly 的 
ayellow streak, 意思 就 是 说 某 人 “ 胆 小 如 外 ,不 勇敢 ”。 


， 我 的 心 已 经 游 向 了 你 
， 我 飞 奔 向 你 

但 我 不 知道 要 如 何 是 好 
因为 你 是 如 此 羞 性 小 心 
我 画 了 一 条 线 
;我 为 你 画 了 一 条 线 

， 但 我 不 知道 要 如 何 是 好 

， 如 此 胆 导 

， 你 的 肌肤 ， 哦 ， 你 的 冰 肌 玉 骨 
， 是 如 此 美丽 动人 

你 知道 吗 

为 了 你 ， 我 愿意 抛 开 一 切 
为 了 你 ， 我 愿意 抛 开 一 切 

， 这 是 真 的 
， 看 星星 都 为 你 绽放 光芒 









意思 就 是 “胆小鬼 ”。 说 某 人 has 


Viva La Vida 生命 万 岁 


Viva La Vida 是 西班牙 语 ,直译 过 来 就 是 “生命 万 岁 ” 
这 首 歌 推出 后 ， 获 得 了 巨大 成 功 ， 在 美国 单 曲 榜 和 美国 
乐队 第 一 支 在 英美 两 国都 登 项 的 冠军 单 曲 。 歌 曲 还 赢得 


妥 集 


| used to rule the world 

Seas would rise when | gave the word 

Now in the morning | sleep alone 

Sweep the streets | used to own 

| used to roll the dice 

Feel the fear in my enemy's eyes 

Listen as the crowd would sing 

“Now the old king is dead! Long live the king 
One minute | held the key 

Next the walls were closed on me 


























一 一 By Coldplay 酷 玩 乐队 ” 选 自 专辑 《生命 万 岁 》 


的 意思 ,歌词 中 歌颂 的 生命 万 岁 指 的 则 是 自由 的 意思 。 
公告 牌 Hot 100 榜 单 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 成 为 了 
了 2009 年 第 51 届 格 莱 美 年 度 单 曲 的 大 奖 。 








大千 世界 曾 由 我 主宰 

， 一 语 号 令 可 以 撼动 海洋 

而 如 今 我 却 独自 入 眼 

， 在 曾 属 于 我 的 街道 落寞 徘徊 
， 凡 人 命运 曾 由 我 主宰 

， 感受 敌人 眼中 的 恐惧 
欣然 倾听 人 和 群 吟唱 

， “先王 已 逝 ! 下 王 万 岁 ! ” 
片刻 前 我 还 执掌 政权 
转瞬 间 便 身 陷 图 图 


And | discovered that my castles stand 

Upon pillars of salt and pillars of sand 
可 mbells are ringing 

Roman Cavalry choirs are singing 

Be my mirror my sword and shield 

My missionaries in a foreign field 

For some reason | cant explain 

Once you go there was never 

Never an honest word 

That was when | ruled the world 

lt was the wicked and wild wind 

Blew down the doors to let me in 

Shattered windows and the sound of drums 

People couldnt believe what 1d become 

Revolutionaries wait 

For my head on a silver plate 

Just a puppet on a lonely string 

Oh who would ever want to be king 

| hear Jerusalem bells are ringing 

Roman Cavalry choirs are singing 

Be my mirror my sword and shield 

My missionaries in a foreign field 

For some reason | can’t explain 

| know Saint Peter won't call my name 

Never an honest word 

But that was when | ruled the world 





和 dice [dars] n. 般 子 

加 pillar [pile] 2” 柱子 

图 choir [kware] n. 唱诗 班 
回 shield [Ji:ld]n. 盾 
加 missionary [m1rj enrr] n. 传教 士 
回 foreign [foren] ad. 外 国 的 
revolutionary [revelu:Jener] n. 革命 
加 puppet ['pAprt] n. 货 偶 











Jerusalem 这 个 名 字 是 由 Jeru 、 ) 和 Salem 
(和 平 ) 两 个 词根 组 成 的 ,意思 
0 
城 。 相 传 在 公元 前 10 世纪 ， 以 色 列 的 大 卫 王 曾 在 此 
建立 都 城 ， 这 里 的 居民 主要 是 犹太 人 和 阿拉 伯 人 。 
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罗马 骑兵 在 吟唱 

做 我 的 明镜 ， 我 的 宝剑 ， 我 的 盾牌 
我 的 传教 士 屹 立 于 异国 之 疆 

因 某 些 缘由 ， 我 无 法 解释 

自 你 离 去 

便 绝 无 真言 

这 就 是 我 统治 的 时 代 

凉 疯狂 风 呼 吓 袭 来 
冲破 大 门将 我 席卷 

断 壁 残 垣 ， 礼 骨 乐 坏 

世人 难以 相信 ， 我 已 不 复 当 年 
起 义 大 军 息 切 盼望 

有 朝 一 日 我 会 被 送 上 断头台 

如 同 被 寂寞 吊 线 牵 引 的 傻 假 
哦 ， 谁 又 曾 想 称 王 

我 听 到 了 耶路撒冷 的 钟 声响 起 
罗马 骑兵 在 吟唱 

做 我 的 明镜 ,我 的 宝剑 ， 我 的 盾牌 
我 的 传教 士 屹 立 于 异国 之 疆 

因 某 些 缘由 ， 我 无 法 解释 

我 知道 圣 彼 得 不 会 呼唤 我 的 名 字 
真言 不 再 

这 就 是 我 统治 的 时 代 
































因明 局 四 










是 “和 平 之 城 "。 







Every Teardrop ls a Waterfall 每 滴 眼 泪 ， 都 宛如 瀑布 
一 一 By Coldplay 酷 玩 乐队 ” 选 自 专辑 《彩绘 人 生 》 
这 首 Every Teardrop ls a Waterfall 收录 在 酪 玩乐 队 于 2011 年 6 月 3 日 发 行 的 专辑 《彩绘 人 生 》 中 ， 


是 专辑 中 的 首 支 主打 歌曲 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 摇滚 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 五 名 ， 还 获得 了 格 莱 美 最 佳 
摇滚 歌曲 和 最 佳 摇滚 歌手 两 项 大 奖 的 提名 。 
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《499 


| turn the music up 

| got my records on 

| shut the world outside until the lights come on 
Maybe the streets alight 

Maybe the trees are gone 

| feel my heart start beating to my favorite song 


And all the kids they dance 

All the kids all night 

Until Monday morning feels another life 

| turn the music up 

lI'm on a roll this time 

And heaven is in sight 

| turn the music up 

| got my records on 

From underneath the rubble sing a rebel song 
Dont want to see another generation drop 

ld rather be acomma | 

Maybe Im in the black 

Maybe fm on my knees 

Maybe Im in the gap between the two trapezes 
But my heart is beating and my pulses start 
Cathedrals in my heart 

And we saw oh this light 

| swear you 

Emerge blinking into to tell me it s alright 

As we soar walls 

Every siren is a symphony 

And every tears a waterfall 

ls a waterfall, is waterfall,is a, is a waterfall 
Every tear is a waterfall 

So you can hurt, hurt me bad 

But still | raise the flag 

lt was a waterfall, a waterfall 

Every tear, every tear, every teardrop is a waterfall 





和 tree [tri:] ” 树 
周 kid [krd]jn. 小 孩 
辣 rubble [rAbl] n. 瓦砾 





标点 


轿 胃 局 因 


这 名 歌词 中 的 comma 和 fll stop 都 是 用 来 表示 


的 说 法 ，comma 的 意思 是 “过 号 ”， 


我 将 音乐 声 开 大 

放 上 唱片 

让 自己 与 世 隔绝 ， 直 到 光芒 照 亮 了 我 
也 许 灯 火 通明 

也 许 树 木 凋 零 

我 感受 到 我 的 心跳 跟 上 了 我 最 爱 的 
音乐 的 节拍 

所 有 的 孩子 都 在 跳舞 

所 有 的 孩子 都 在 彻夜 跳舞 

直到 周一 早上 ， 去 感受 新 的 生活 
我 将 音乐 声 开 大 

这 次 我 时 来 运转 

天 堂 就 在 我 的 眼前 

我 将 音乐 声 开 大 

放 上 唱片 

在 瓦砾 之 下 ， 唱 起 一 首 反 叛 之 歌 
我 不 想 看 到 下 一 代 沉 沦 

我 宁愿 暂停 ， 也 不 想 永 远 停止 

也 许 我 身 处 黑暗 之 中 

也 许 我 双 膝 跪 于 地 上 

也 许 我 就 是 夹缝 中 的 一 代 
我 的 心脏 在 跳动 ， 脉 搏 不 息 
圣 主教 堂 永存 我 心 

我 们 看 到 了 那 道光 芒 
我 向 你 发 扳 

灯光 阑珊 ， 告 诉 我 一 切 安 好 
我 们 飞 上 高 墙 

每 个 汽笛 声 都 像 是 一 首 交响 
每 滴 眼 泪 ， 都 宛如 瀑布 
都 宛如 瀑布 

每 滴 眼 泪 ， 都 宛如 瀑布 

你 可 以 伤害 我 ， 你 可 以 深 深 地 伤害 我 
但 我 仍然 会 坚 起 旗帜 

宛如 瀑布 

每 滴 眼 泪 ， 都 宛如 瀑布 









































加 generation [djensererJn] 和 一 代 
加 trapeze [tre'pi:z] n. 吊 架 

回 pulse [pAls] ” 脉搏 

emerge [rm3:d3]v 浮现 

回 waterfall ['w2:tefo:I] n. 瀑布 


full stop 的 意思 是 “句号 ”， 歌 曲 用 标点 符号 
来 形容 所 处 的 状态 ， 十 分 形象 。 另 外 一 些 标点 符号 


的 说 法 还 包括 : colon ( 冒号 ) ，semicolon (分 号 ) ， 
question mark ( 问号 ) ，exclamation mark ( 感叹 号 ) ， 


dash ( 破 折 号 ) 等 。 





Part 3 乐团 组 合 





[os Daughtry 
二， 多 特 里 乐队 
Over You 不 再 想 你 
一 一 By Daughtry 多 特 里 乐队 ” 选 自 专辑 《多 特 里 》 


这 首 Over You 收录 在 多 特 里 乐队 的 第 一 张 专辑 中 ， 是 专辑 中 的 第 三 支 主打 单 曲 ， 但 是 却 是 歌迷 票选 
出 来 的 在 这 张 专辑 中 最 受 喜爱 的 歌曲 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 最 热流 行 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 。 


《ED 


Now that it's all said and done 























现在 一 切 都 已 尘埃 落 定 













































| can’t believe you were the one ， 我 不 相信 你 是 那样 的 人 

To build me up and tear me down ， 让 我 振作 起 来 ， 又 将 我 摧毁 

Like an old abandoned house ， 就 好 像 我 是 一 栋 被 遗弃 的 古老 建筑 
What you said when you left ' 你 离开 时 说 的 那些 话 

Just left me cold and out of breath ， 让 我 感到 冰冷 无 助 ， 无 法 呼吸 

| fell too far, was in way too deep ， 我 感觉 自己 走 得 太 远 ， 陷 得 太 深 
Guess | let you get the best of me ， 我 想 是 我 让 你 利用 了 我 

Well, | never saw it coming ， 我 从 没 想 过 事情 会 变 成 这 样 

| should’ve started running a long, long time ago ， 和 否则 我 很 久之 前 就 会 从 你 身边 离开 
And | never thought rd doubt you ， 我 从 没 想 过 要 怀疑 你 

Pm better off without you 但 没有 你 我 会 过 得 更 好 

More than you, more than you know ， 比 你 想象 得 要 好 很 多 

Pm slowly getting closure 我 的 心 开始 慢 慢 愈合 

| guess its really over ， 我 想 这 一 切 终于 结束 了 

Pm finally getting better ， 我 终于 开始 要 痊愈 了 

And now Pm picking up the pieces ， 现 在 ， 我 拾 起 那些 碎片 

Pm spending all of these years ， 这 些 年 我 一 直 都 试图 

Putting my heart back together ， 把 我 的 心 拼凑 完整 

'Cause the day | thought Pd never get through ， 因 为 我 还 以 为 我 永远 都 熬 不 过 去 了 
| got over you ， 但 我 已 经 不 再 想 你 

Youtook a hammerto these walls ， 你 用 一 把 锤子 敲 虹 了 那些 围墙 
Dragged the memories down the hall ， 把 回忆 拖 出 了 走廊 

Packed your bags and walked away ， 收拾 好 行李 ， 离 我 而 去 

There was nothing | could say ， 我 已 无 话 可 说 

And when you slammed the front door shut ， 当 你 用 力 关 上 前 门 的 时 候 

A lot of others opened up ， 其 他 的 门 都 向 我 敬 开 了 

So did my eyes so | could see ， 我 的 眼睛 也 睁 开 了 ， 我 终于 看 清 
That you never were the best for me ， 你 从 来 都 不 是 我 最 好 的 选择 

园 abandoned [ebaendend] adj. 被 抛弃 的 加 加 局 

a 音阶 是 以 全 音 、 半 音 以 及 其 他 音程 顺 次 排列 的 





图 slowly [sleulr] adv 缓慢 地 
加 closure ['kleu39] nn. 闭合 
加 hammer [haeme]n. 锤子 
回 hall [ho:l] ” 走廊 ; 大 厅 


一 串 音 ， 旋 律 就 是 由 音阶 串联 起 来 产生 的 。 音 
阶 分 为 大 音阶 和 小 音阶 ， 也 就 是 大 调式 和 小 调 
式 。 只 有 准确 掌握 了 每 一 个 音阶 的 准确 度 ， 才 能 够 
将 歌曲 演唱 好 。 











有 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





September 九 月 





一 一 By Daughtry 多 特 里 乐队 ” 选 自 专辑 《 远 走 高 飞 》 





这 首 September 是 乐队 主唱 克 里 斯 . 多 特 里 ( Chris Daughtry ) 在 和 邦 . 乔 维 ( Bon Jovi ) 一 起 参加 
巡演 的 时 候 ， 与 乔 希 . 斯 蒂 利 ( Josh Steely ) 一 起 写 下 的 ， 多 特 里 自己 也 表示 ， 每 次 听 到 这 首 歌 ， 就 会 
想到 自己 成 长 过 程 中 一 些 关于 夏天 的 回忆 ， 和 歌曲 的 灵感 也 正 是 来 源 于 他 和 兄弟 在 卡 罗 莱 纳 州 北部 度 过 的 
童年 时 光 。 这 首 歌 也 是 多 特 里 乐队 第 九 首 进入 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 的 歌曲 。 



































《499 


How the time passed away 

All the trouble that we gave 

And all those days we spent out by the lake 
Has it all gone to waste 

All the promises we made 

One by one they vanish just the same 

Of all the things | still remember 

Summers never looked the same 

The years go by and time just seems to fly 
But the memories remain 

In the middle of September 

We’d still play out in the rain 

Nothing to lose but everything to gain 
Reflecting now on how things could've been 
lt was worth it in the end 

Now it all seems so clear 

There’s nothing left to fear 

So we made our way by finding what was real 
Now the days are so long 

That summers moving on 

We reach for something that's already gone 


We knew we had to leave this town 

But we never knew when we never knew how 

We would end up here the way we are 

We knew we had to leave this town 

But we never knew when and we never knew how 


玩 those [euz] adi. 那些 
园 day [der]n. 日 子 

辣 vanish [vsenzf] * 消失 
圆 seem [si:m] wv 似乎 

加 lose [lu:z] v 失去 

回 worth [ws:6] adi. 值得 的 








对 着 镜子 
知道 自己 在 
是 否 跟随 着 歌曲 故事 中 情绪 的 变化 将 其 在 脸 上 体现 
喜 、 既 、 衣 、 悉 等 表情 。 


= 


出 来 ， 做 出 


固 晶 局 图 


在 练习 唱歌 的 时 候 , 可 以 找 一 面 比较 大 的 镜子 ， 
演唱 。 透 过 观察 镜 中 的 自 Em 就 可 以 








时 光 飞 逝 

曾经 我 们 总 是 到 处 车 麻烦 
总 是 在 湖 边 玩 下 

那些 时 光 就 这 样 被 浪费 了 吗 
我 们 许 下 的 誓言 


一 个 接 一 个 地 消失 

我 还 记得 所 有 的 事情 

夏天 似乎 已 经 不 同 了 

年 复 一 年 ， 光 阴 似 箭 

但 回忆 依然 鲜 活 

在 九 月 的 中 旬 

我 们 仍 会 一 起 在 雨中 嬉戏 

一 无 所 有 ， 但 却 可 以 拥有 全 世界 
想象 着 未 来 的 事情 

最 后 都 是 值得 的 
现在 一 切 都 已 明了 

没有 什么 好 怕 的 

所 以 我 们 踏 上 了 各 自 的 路 ， 去 寻找 真实 
日 复 一 日 

年 复 一 年 

我 们 执着 于 已 经 消逝 的 东西 














我 们 知道 我 们 必须 离开 这 座 城 镇 
日 我 们 不 知道 何 时 离开 ， 怎 样 离开 
我 们 会 就 这 样 在 这 里 度 过 一 生 

我 们 知道 我 们 必须 离开 这 座 城镇 

















a 























， 但 我 们 不 知道 何 时 离开 ， 怎 样 离开 










演唱 歌曲 的 时 候 的 表情 是 否 正 确 ， 














Part 图 乐团 组 合 





Crawling Back to You 回 到 你 身边 
一 一 By Daughtry 多 特 里 乐队 ” 选 自 专辑 《 远 走 高 飞 》 


走高 飞 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 发 行 于 2011 年 10 








这 首 Crawling Back to You 是 多 特 里 乐队 回归 专辑 《 远 
月 4 上 日。 歌曲 首 周 登 上 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 就 排 到 了 第 41 名 ， 在 加 拿 大 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 



































36 名 。 


《9 


Lessons learned andi5ridges burned to the ground 
And its too late now to put out the fire 





And I'm the one who's burning now 
Well pm doing alright ‘til | close my eyes 


And then | see your face and its no surprise 
Just like that Fm crawling back to you 

Just like you said | would, yeah 

Swallow my pride, now Tm crawling back to you 
Yeah, fm out of my head, cant wait any longer 
I'm down on my knees, | thought | was stronger 
Just like that like you said 1d do 

Yeah, 1m crawling back to you 

Time can heal 

But the scars only hide the way you feel 

And its hard to forget how | left you hanging 
On by a thread, when everything lve said 

| will regret it 

Yeah | was doing alright, thought | could make it 


Then | see your face and it's hard to fake it 


If you could find a way to forgive everything 
| know you would 
And | would take it all back if only | knew that | could 


姑 put out 熄灭 

周 back [baek] adv 往 回 
图 pride [prard] n. 尊严 
加 not.. 
回 forget [fe'get] v 忘记 
回 thread [gred] 2”. 线 





any longer 不 再 





bridge 的 本 意 是 “ 桥 ”， 
bridge 来 表示 “后 路 ”的 意思 ，bridge 和 burn 也 
是 经 常 搭配 出 现 的 一 组 用 法 ， 


就 表示 已 经 “没有 了 后 路 ” 
也 经 常用 来 表示 “时 局 ， 局 势 ” 的 意思 ，tables turned 


并 不 是 指 掀 翻 桌子 ， 而 是 指 “ 局 势 逆 转 ”。 
习 英文 歌 的 时 候 要 注意 积累 这 些 英 文中 特有 的 用 法 。 














是 第 














吸取 了 教训 ， 桥 已 烧 成 灰 烃 

现在 想 扑 灭火 焰 ， 为 时 过 晚 

局 势 逆转 

现在 我 也 被 大 火 点 燃 

还 以 为 一 直 都 很 好 ， 直 到 闭 上 双眼 
的 那 一 刻 

我 看 到 了 你 的 脸 ， 却 并 不 惊讶 

就 像 我 现在 正 怜 回 到 你 身边 

就 像 你 所 说 过 的 那样 

放下 我 的 尊严 ， 我 现在 正 候 回 到 你 身边 
是 啊 ， 我 失去 了 理智 ， 人 迫不及待 
我 跪 在 地 上 ， 以 为 我 能 够 很 坚强 
就 像 你 所 说 过 的 那样 

是 啊 ， 我 现在 正 爬 回 到 你 身边 




















时 间 能 够 平复 伤 痛 

但 伤疤 只 是 用 来 掩饰 你 的 感 

难以 忘记 我 是 如 何 留 你 = 人 
命 悬 一 线 ， 我 说 过 的 一 切 

都 令 我 后 悔 不 已 

是 啊 ， 我 一 直 都 很 好 ， 以 为 自己 能 
够 做 到 

然后 我 看 到 了 你 的 脸 ， 便 再 也 无 法 

伪装 

如 果 你 能 够 找到 原谅 一 切 的 办 法 


我 知道 你 会 的 
我 会 挽回 我 做 的 一 切 ， 只 要 


我 能 做 到 
0 


“ 桥 烧 尽 了 ”也 
。table 的 本 意 是 “桌子 ”， 


我 们 在 学 





97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





oo Fall Out Boy 
和 外加， 打倒 男孩 
Sugar We're Goin Down 亲爱 的 ， 我 们 沉溺 了 

一 一 By Fall Out Boy 打倒 男孩 选 自 专辑 《软木 树 下 》 


这 首 Sugar Weye Goin Down 是 打倒 男孩 于 2005 年 发 行 的 第 三 张 专辑 《软木 树 下 》 中 的 首 支 主打 单 
曲 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 ， 成 为 了 乐队 第 一 支 进 入 榜 单 前 十 名 的 单 曲 。 这 
首 歌 也 是 乐队 第 一 首 销售 量 超过 200 万 张 的 单 曲 ， 获 得 了 RIAA 颁发 的 双 白 金 认 证 。 


《9 


























Am | more than you bargained for yet ， 我 满足 你 的 要 求 了 吗 

Pve been dying to tell you anything you want to hear ， 我 迫不及待 想 要 对 你 说 你 想 听 到 的 话 

'Cause that's just who | am this week ， 因 为 这 周 我 就 是 这 样 的 角色 

Eanthe grass, next to the mausoleum ， 躺 在 草地 上 ， 在 墓碑 旁 

Pm just a notch in your bedpost ， 我 就 是 你 床 柱 上 的 一 个 缺口 

But youre just a line in a song ， 而 你 只 是 歌曲 中 的 一 名 歌词 

(Anotch in your bedpost) ( 你 床 柱 上 的 一 个 缺口 ) 

(But youre just aline in a song) ，( 而 你 只 是 歌曲 中 的 一 句 歌词 ) 

Drop a heart, break a name ， 背 弃 一 颗 心 ， 拆 开 一 个 名 字 

Were always sleeping in, and sleeping for the wrong team ， 我 们 总 是 和 错误 的 人 在 一 起 

We’'re going down, down in an earlier round ， 我 们 沉溺 了 ， 我 们 从 上 一 回合 就 沉 
， 溺 了 

And sugar, we’'re going down swinging ， 亲爱 的 ， 我 们 在 不 停 地 摇摆 下 落 

Ml be your number one with a bullet ， 我 会 是 你 的 最 爱 ， 只 要 给 我 一 发 子弹 


装 上 子弹 ， 只 要 我 扣 动 扳机 
， 我们 沉 沁 了 ， 我 们 从 上 一 回合 就 沉 


Aloaded god complex, cock it and pull it 
We're going down, down in an earlier round 









































， 溺 了 
And sugar, we're going down swinging ， 亲爱 的 ， 我 们 在 不 停 地 摇摆 下 落 
Ml be your number one with a bullet ， 我 会 是 你 的 最 爱 ， 只 要 给 我 一 发 子弹 
Aloaded god complex, cock it and pull it ， 装 上 子弹 ， 只 要 我 扣 动 扳机 
ls this more than you bargained for yet ， 这 一 切 都 满足 你 的 要 求 了 吗 
Oh don't mind me rm watching you two from the closet 哦 ， 你 别 介意 我 躲 在 衣柜 里 偷 看 你 们 
Wishing to be the friction in your jeans ， 我 渴望 被 你 的 牛仔 裤 摩 擦 
Isn't it messed up how Pm just dying to be him ， 现 在 真是 一 团 粮 ， 我 真 想 成 为 那个 他 
Pm just a notch in your bedpost ， 我 就 是 你 床 柱 上 的 一 个 缺口 
But you're just a line in a song ， 而 你 只 是 歌曲 中 的 一 句 歌 词 
(Notch in your bedpost) '，( 你 床 柱 上 的 一 个 缺口 ) 
(But youre just a line in a song) ，( 而 你 只 是 歌曲 中 的 一 句 歌 词 ) 
Drop a heart, break a name ， 背弃 一 颗 心 ， 拆 开 一 个 名 字 
Were always sleeping in, and sleeping for the wrong team ， 我们 总 是 和 错误 的 人 在 一 起 
We’re going down, down in an earlier round ' 我 们 沉 沁 了 ， 我 们 从 上 一 回合 就 沉 
， 溺 了 


， 亲 爱 的 ， 我 们 在 不 停 地 摇摆 下 落 
我 会 是 你 的 最 爱 ， 只 要 给 我 一 发 子弹 
装 上 子弹 ， 只 要 我 扣 动 扳机 


And sugar we're going down swinging 
川 be your number one with a bullet 
Aloaded god complex, cock it and pull it 


Part 3 乐团 组 合 









于 bargain [ba:gen] * 达成 协议 

网 mausoleum [,molselixem] 7 陵墓 
图 bedpost [bedpeust] 7 床 柱 

加 loaded [leudrd] adi. 装 有 弹药 的 
加 closet ['klozrt] n. 衣柜 

回 friction ['frikJn]n. 摩擦 


声 线 指 的 是 人 发 声 的 音色 ， 由 于 每 个 人 的 声带 
构造 都 不 相同 ， 所 以 人 和 人 的 声 线 也 就 不 同 。 
拥有 独特 声 线 的 歌手 ， 更 容易 被 其 他 人 记 住 。 
通过 一 个 人 本 身 的 音色 加 上 他 在 歌曲 处 理 方 面 运用 
的 发 声 技巧 ， 就 可 以 判断 出 这 个 歌手 演唱 的 是 什么 
类 型 的 歌曲 。 












ThnksFrThMmrs 谢谢 你 给 我 的 回忆 
一 一 By Fall Out Boy 打倒 男孩 选 自 专辑 《无 限 High》 





这 首 ThnksFrThMmrs 是 打倒 男孩 乐队 第 四 张 录 音 室 专辑 中 的 第 二 支 单 曲 ， 获 得 了 巨大 成 功 ， 在 美国 
公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 11 名 。 单 曲 在 美国 售 出 了 200 多 万 张 ， 成 为 乐队 另外 一 首 破 200 





























万 销售 量 的 歌曲 。 


【经 由 的 党 


I'm gonna make it bend and break 

(lt sent you to me without wings) 

Say a prayer, but let the good times roll 

In case God doesn't show 

(Let the good times roll, let the good times roll) 

And | want these words to make things right 

But it's the wrongs that makes the words come to life 


Who does he think he is 

Ifthat's the worst you’ve got 

Better put your finger back to the keys 

One night and one more time 

Thanks forthe memories 

Even though they weren't so great 

He tastes like you only sweeter 

One night, yeah, one more time 

Thanks for the memories, thanks for the memories 
See, he tastes like you only sweeter 


Been looking forward to the future 

But my eyesight is going bad 

In this crystal ball 

Its always cloudy except for (Except for) 

When you look into the past (Look into the past) 
One night stand (One night stand) 


我 会 让 你 心悦诚服 


' (让 你 直 奔 我 怀 中 ) 


， 做 个 祷告 ， 但 就 让 好 时 光 继 续 吧 
;以 防 上 帝 不 出 现 


( 就 让 好 时 光 继 续 , 就 让 好 时 光 继 续 ) 


， 我 希望 这 些 话 能 让 一 切 顺心 如 意 





但 让 话语 充满 生机 的 往往 都 是 错误 


的 话 
， 他 以 为 他 是 谁 








如 果 那 是 你 得 到 的 最 糟糕 的 结果 
那 你 最 好 把 手 收回 











， 再 多 一 个 夜晚 ， 再 多 一 次 尝试 


谢谢 你 给 我 的 回忆 
即使 它们 并 不 完美 

他 的 味道 很 像 你 ， 只 是 更 甜美 一 些 
再 多 一 个 夜晚 ， 再 多 一 次 尝试 
谢谢 你 给 我 的 回忆 
看 ， 他 的 味道 很 像 你 ， 
一 些 

一 直 都 期 待 着 未 来 
但 我 的 视力 却 在 退化 
在 这 个 水 晶 球 里 


只 是 更 甜美 


| 总 是 乌云 密布 ， 除 了 (除了 ) 


在 你 回顾 过 去 的 时 候 ( 回顾 过 去 ) 
看 到 了 一 夜 的 风流 ( 一 夜 的 风流 ) 





下 | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 -超级 巨星 流行 音乐 300 首 





(They say) 

| only think in the form of crunching numbers 
In hotel rooms, collecting page-six lovers | 在 酒店 房间 里 收集 情人 们 的 信息 
Get me out of my mind and gets you out of those clothes ， 让 我 疯狂 ， 为 你 宽衣 解 带 

Pm a liner away from getting you into the mood | 我 无 法 让 你 进入 状态 


， (他们 说 ) 
只 会 用 计算 数字 的 方式 来 思考 问题 











转 胃 局 四 
抖 音 也 是 很 常见 的 一 种 唱歌 技巧 ， 是 在 比较 放 
松 的 情况 下 唱 出 一 个 音 ， 然 后 让 横 胎 膜 自然 持 
动 而 带 出 来 的 效果 。 想 要 唱 出 比较 舒服 、 自 然 
的 抖 音 ， 是 绝对 不 能 靠 喉 嘱 或 者 下 巴 拌 动产 生 的 ， 
因为 这 两 种 方法 唱 出 来 的 拌 音 会 显得 很 刻意 。 


于 great [grert] ad. 很 好 的 

周 forward [fo:wed] adv 向 前 地 
图 eyesight [arsart] n. 视力 

贺 crunch [krAnt[] * 处 理 

回 collect [ke'lekt] vx 收集 

加 mood [mu:d]jn. 情绪 
















My Songs Know What You Did in the Dark (Light 'Em Up) 
我 的 歌 知道 你 在 黑暗 中 做 了 什么 
一 一 By Fall Out Boy 打倒 男孩 ” 选 自 专辑 《拯救 摇滚 乐 》 
这 首 歌 是 打倒 男孩 在 经 过 三 年 空白 期 以 及 重组 之 后 发 行 的 第 五 张 专辑 中 的 首 波 主打 歌 ， 一 经 推出 就 











获得 了 巨大 的 成 功 ， 在 包括 英国 、 爱 尔 兰 等 很 多 国家 的 榜 单 上 首 周 就 进入 了 前 五 名 的 位 置 。 








《ED 


Be careful making wishes in the dark, dark 

Can't be sure when theyve hit their mark, mark 

And besides in thelmeantime 

Pm just dreaming of tearing you apart 

Pm in the details with the devil 

So now the world can never get me on my level 

| just got to get you out of the cage 

Im a young lovers rage 

Gonna need a spark to ignite 

My songs know what you did in the dark 

So light em up, up, up, light em up, up, up, light em up, up, up 
Pm on fire 

So light em up, up, up, light ‘em up, up, up, light em up, up, up 
Pm on fire 

(In the dark, dark, in the dark, dark) 

All the writers keep writing what they write 
Somewhere another pretty vein just dies 

lve got the scars from tomorrow 

And | wish you could see 

That youre the antidote to everything except for me 


,在 黑暗 之 中 要 小 心 祈祷 
:在 他 们 突破 束缚 之 前 ， 一 切 都 是 未 知 
， 与 此 同时 ， 我 还 在 

期 待 将 你 撕 成 碎片 

我 紧 紧 跟随 着 恶魔 的 脚步 

所 以 现在 这 个 世界 只 能 仰视 我 

我 要 帮 你 挣脱 牢笼 

化 为 爱人 的 怒火 

只 需要 星星 之 火 ， 便 可 类 原 

我 的 歌 知道 你 在 黑暗 中 做 了 什么 
所 以 点 燃 它们 ， 揭 穿 它 们 
我 就 是 火焰 

所 以 点 燃 它们 ， 揭 穿 它 们 
我 就 是 火焰 

( 在 黑暗 中 ， 在 黑暗 中 ) 

， 所 有 的 人 都 在 记录 这 一 刻 

， 某 个 世外桃源 将 会 毁灭 

我 已 经 受到 了 明日 的 惩罚 
希望 你 能 够 明白 

;你 可 以 毁灭 万 物 ， 唯 独 毁 不 了 我 





A constellation of tears on your lashes 

Burn everything you love 

Then burn the ashes 

In the end everything collides 

My childhood spat back the monster that you see 


园 detail [di:tei] x. 详情 

网 level ['levl] n. 水平 

加 ignite [1g'nart]v 点 燃 

加 antidote [sentideut] n. 解毒 剂 

日 constellation [konstelerJ en] n. 一 群 
回 collide [kelard] v 碰撞 








‘Bp: Florence + The Machine 


人 弗 洛 伦 斯 和 机 器 


这 名 歌词 中 的 最 后 一 个 单词 meantime 唱 完 之 
后 ， 并 没有 停顿 ， 而 是 马上 与 下 一 句 话 的 Tm 
接 上 之 后 才 做 了 短暂 的 停顿 ， 所 以 听 着 很 像 把 
meantime 中 的 -ime 这 个 音 又 唱 了 一 遍 。 在 演唱 的 过 
程 中 要 特别 注意 这 个 地 方 ， 否 则 在 唱 下 一 和 句 的 时 候 
就 会 出 现 节拍 跟 不 上 的 情况 。 


Part 3 乐团 组 合 





你 泪 如 泉涌 

将 你 爱 的 一 切 都 烧 成 灰 虹 
直到 化 为 虚无 

; 最 后 所 有 事物 都 在 动 难 逃 

我 翡 惨 的 童年 造就 了 恶魔 一 般 的 我 


固 晶 局 图 













Cosmic Love 宇宙 之 爱 
一 一 By Florence + The Machine 弗 洛 伦 斯 和 机 器 ” 选 自 专辑 《 肺 》 


这 首 Cosmic Love 是 弗 洛 伦 斯 和 机 器 乐队 于 2010 年 7 月 5 日 发 行 的 首 张 专辑 《 肺 》 中 的 第 六 首 单 曲 。 
弗 洛 伦 斯 韦 尔 奇 ( Florence Welch ) 表示 创作 这 首 歌 是 在 她 一 次 喝 醉 了 酒 之 后 ， 来 到 录音 室 ， 他 们 想 


要 让 一 全 钢琴 发 声 ， 突 然 间 弗 洛 伦 斯 . 韦 尔 奇 就 敲 出 了 


分 钟 的 时 间 就 完成 了 这 首 歌 的 创作 。 


《ED 


Afalling star fell from your heart 

And landed in my eyes 

| screamed aloud, as it tore through them 

And now its left me blind 

The stars, the moon, they have all been blown out 
You left me in the dark 

No dawn, no day, Pm always in this twilight 


In the shadow of your heart 

And in the dark, | can hear your heartbeat 

| tried to find the sound 

But then it stopped, and | was in the darkness 


So darkness | became 
The stars, the moon, they have all been blown out 
You left me in the dark 


然后 整个 歌曲 也 就 随 之 而 出 ， 她 用 了 十 


， 从 你 心中 陨落 的 星星 


.坠落 到 了 我 的 眼中 

,我 大 声 尖 叫 ， 因 为 它 划 破 了 我 的 眼睛 
， 让 我 自 此 失明 

， 那 星星 ， 屠 月亮， 都 失去 了 光芒 
,你 将 我 留 在 黑暗 之 中 

' 没有 黎明 ， 没 有 白昼 ， 我 只 能 活 在 
;这 夜幕 之 中 


: 在 你 那 颗 心 的 阴影 之 下 

:在 黑暗 之 中 ， 我 能 够 听 到 你 的 心跳 
我 想 要 找到 这 声音 

,但 它 就 这 样 停止 了 ， 我 仍 在 一 片 黑 
: 暗 之 中 

:我 也 与 这 黑暗 融合 在 一 起 

， 那 星星 ， 那 月 亮 ， 都 失去 了 光芒 
:你 将 我 留 在 黑暗 之 中 





:让 4 二 站 
让 休 百 


把 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





No dawn, no day, fm always in this twilight 


In the shadow of your heart 
| took the stars from my eyes, and then | made a map 


And knew that somehow | could find my way back 
Then | heard your heart beating 

You were in the darkness too 

So | stayed in the darkness with you 

The stars, the moon, they have all been blown out 
You left me in the dark 

No dawn, no day, Tm always in this twilight 


In the shadow of your heart 

The stars, the moon, they have all been blown out 
You left me in the dark 

No dawn, no day, Prm always in this twilight 


In the shadow of your heart 


二 land [laend]v 着 陆 

网 scream [skri:m]v 尖 叫 
网 aloud [elaud] adv 大 声 地 
加 as [ez] conj. 因为 


加 moon [mu:n]z. 月 









在 换 气 的 





高 


Sam 


加 twilight ['twarlart] n. 黄 氏 





Shake lt Out 摆脱 


一 一 By Florence + The Machine 弗 洛 伦 斯 和 机 器 


这 首 Shake lt Out 是 弗 洛 伦 斯 和 机 器 第 二 张 专 办 金色 庆典 六 


圈 回 母 加 


是 说 换 气 声 是 歌唱 口气 的 一 个 部 分 之 外 ， 换 气 
声 越 小 越 好 ， 如 果 能 够 练 到 换 气 的 时 候 无 声 无 
形 ， 让 别人 听 不 出 来 ， 才 是 比较 高 的 境界 。 如 果 是 
在 用 麦克 风 唱 歌 ， 在 换 气 的 时 候 ， 可 以 把 麦克 风 偏 
移 到 嘴角 ， 这 样 换 气 的 声音 也 就 不 会 很 明显 了 。 


没有 黎明 ， 没 有 白昼 ， 我 只 能 活 在 
这 夜幕 之 中 

在 你 那 颗 心 的 阴影 之 下 

我 取 走 眼中 的 星星 ， 绘 制 出 了 一 幅 
地 图 

我 知道 ， 我 一 定 能 够 找到 回去 的 路 
然后 我 便 听 到 了 你 的 心跳 

你 也 置身 在 这 片 黑 暗 之 中 

所 以 我 和 你 相 守 在 这 黑暗 之 中 

那 星星 ， 那 月 亮 ， 都 失去 了 光芒 





， 你 将 我 国 在 黑暗 之 中 
， 没 有 黎明 ， 没 有 白昼 ， 我 只 能 活 在 
， 这 夜幕 之 中 


在 你 那 颗 心 的 阴影 之 下 
那 星 星 ， 那 月 亮 ， 都 失去 了 光芒 


， 你 将 我 留 在 黑暗 之 中 
， 没 有 黎明 ， 没 有 白昼 ， 我 只 能 活 在 
， 这 夜幕 之 中 


在 你 那 颗 心 的 阴影 之 下 






时 候 ， 除 非 换 气 声 是 有 意义 的 ， 也 就 


已 
选 自 专辑 《金色 庆典 》 





ph 的 首 支 主打 单 曲 , 弗 洛 伦 斯 韦 尔 奇 表示 ， 





这 首 歌 她 仅 用 了 一 个 小 时 就 完成 了 ， 想 要 表达 的 就 是 摆脱 曾经 束缚 自己 的 那些 悔恨 和 事情 。 这 首 歌 还 获 








得 了 2013 年 格 莱 美 最 佳 流行 组 合 或 合唱 团 奖 的 提名 。 


《ED 


Regrets collect like old friends 

Here to relieve your darkest moments 

| can see no way, | can see no Way 

And all of the ghouls come out to play 
Then every demon wants his pound of flesh 
But | like to keep some things to myself 

| like to keep my issues strong 

lt's always darkest before the dawn 


悔恨 如 故 友 一 般 纷 纷 踏 来 
黑暗 的 时 刻 又 将 出 现 

无 路 可 逃 ， 无 处 可 躲 

所 有 的 鬼魅 倾 梨 而 出 

每 个 恶魔 都 渴望 着 唉 食 他 的 血肉 
但 我 还 是 想 要 保留 自己 的 秘密 
想 要 坚定 自己 的 意志 

黎明 到 来 之 前 总 是 最 黑暗 的 








Part 图 乐团 组 合 





And ve been afool and ve been blind 我 是 个 傻瓜 ， 盲 目 了 自己 的 双眼 
| can never leave the past behind 我 永远 都 不 能 将 过 去 抛 之 脑 后 
| can see no way, | can see no way 无 路 可 逃 ， 无 处 可 躲 














I'm always dragging that horse around ， 总 是 徘徊 不 前 

All of these questions, such a mournful sound 所 有 的 疑问 ， 都 像 是 悲鸣 

Tonight Pm gonna bury that horse in the ground ， 今 晚 我 要 将 过 去 埋葬 

'Cause | like to keep my issues drawn ， 因 为 我 想 要 坚定 自己 的 意志 

Its always darkest before the dawn 黎明 到 来 之 前 总 是 最 黑暗 的 

Shake it out, shake it out, shake it out, shake it out ， 摆 脱 它 ， 挣 脱 这 一 切 的 束缚 

Shake it out, shake it out, shake it out, shake it out ， 摆 脱 它 ， 挣 脱 这 一 切 的 束缚 

And it's hard to dance with the devil on your back 恶魔 在 身后 ， 便 难以 起 舞 

Soshake him off ， 所 以 摆脱 它 吧 

And | am done with my graceless heart 我 不 想 再 要 这 颗 政 恶 的 心 

So tonight fm gonna cut it out and then restart ， 所 以 今 晚 我 要 将 它 除去 ， 然 后 重新 

And given half the chance, would | take any of it back ; 机 会 如 此 渺茫 ， 我 还 能 挽回 一 丝 一 
， 毫 吗 

Its a final mess but its left me so empty | 这 是 最 后 的 困境 ， 却 让 我 内 心 变 得 
， 如 此 空洞 

Its always darkest before the dawn 黎明 到 来 之 前 总 是 最 黑暗 的 

And fm damned if | do and damned ifldont ， 无 论 我 做 与 不 做 都 是 被 诅咒 的 

So here's to drinks in the dark at the end of my road ， 所 以 我 要 在 黑暗 末路 中 饮 下 这 杯 酒 

And I'm ready to suffer and I'm ready to hope 我 已 经 准备 好 受难 ， 也 准备 好 期 盼 

It's a shot in the dark and right at my throat ， 黑暗 中 的 机 会 正 跃跃欲试 

'Cause looking for heaven, for the devil in me ， 因 为 心中 有 魔 ， 所 以 我 要 去 寻找 天 堂 





心中 有 魔 ， 所 以 我 要 去 寻找 天 堂 
但 那 又 怎样 ， 我 会 让 这 发 生 在 我 身上 


Looking for heaven, for the devil in me 
Well what the hell, rm gonna let it happen to me 


加 relieve [rrli:v] 解除 沉 1 8TS 


周 demon ['di:men]n. 魔鬼 这 向 歌 词 中 发 生 了 两 处 连 读 ， 任 何 辅 音 与 h 相 
回 flesh [flef]n 肉 邻 时 ，h 都 可 以 不 发 音 ， 因 此 shake 的 结尾 辅 

en 音 [k] 与 him 中 的 四 发 生 了 连 读 ， him 的 结尾 
加 ae 站 辅音 [m] 又 与 o 任 的 开头 元 音 [0] 发 生 了 连 读 。 在 演 
回 bury [ber] * 埋葬 唱 这 个 地 方 的 时 候 ， 要 特别 注意 。 
回 graceless [grersles] adi. 不 优雅 的 














Spectrum 光谱 
一 一 By Florence + The Machine 弗 洛 伦 斯 和 机 器 ” 选 自 专辑 《金色 庆典 》 
这 首 Spectrum 由 弗 洛 伦 斯 . 韦 尔 奇 和 保罗 。 艾 普 伍 斯 ( Paul Epworth ) 共同 创作 完成 ， 歌 曲 在 英国 


单 曲 榜 上 曾 荣 登 榜首 的 位 置 ， 也 成 为 了 乐队 第 一 支 登 上 该 榜 单 榜首 位 置 的 单 曲 。 单 曲 发 行 的 第 一 周 就 卖 
出 了 6 万 多 张 。 




















北 - 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音 





《ED 


When we first came here 

We were cold and we were clear 
With no colors in our skin 

We were light and paper thin 
And when we first came here 
We were cold and we were clear 
With no colors in our skin 

"Til we let the spectrum in 

Say my name 

And every color iluminates 

We are shining 

And we will never be afraid again 
Say my name 

As every color iluminates 

We are shining 

And we will never be afraid again 
Say my name 

As every color iluminates 

We are shining 

And we will never be afraid again 
And when we come for you 

We'll be dressed up all in blue 
With the ocean in our arms 

Kiss your eyes and kiss your palms 
And when it's time to pray 

We'll be dressed up all inlgrey ， 
With metal on our tongues 

And silver in our lungs 


And when we come back we'll be dressed in black 


And youll scream my name aloud 
And we wont eat and we won't sleep 
We'll drag bodies from a ground 


如 come [kAm]v 来 

周 let[lletjv 让 

图 spectrum ['spektrem] x. 光谱 
加 iluminate [rlu:mineit] x 照 亮 
加 metal ['metl] n. 金属 
加 eat [it v 吃 
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乐 300 首 


， 我 们 初次 来 到 这 里 的 时 候 

， 我 们 是 那么 冰冷 ， 那 么 洁净 
;皮肤 没有 颜色 

， 我 们 轻 如 鸿毛 

， 我们 初次 来 到 这 里 的 时 候 

， 我 们 是 那么 冰冷 ， 那 么 清净 
;皮肤 没有 颜色 

， 直 到 我 们 让 绚丽 的 光谱 照射 进来 
呼唤 我 的 名 字 

所 有 的 颜色 都 开始 闪现 

， 我 们 在 闪耀 着 光彩 
永远 不 用 再 害怕 

， 呼唤 我 的 名 字 

所 有 的 颜色 都 开始 闪现 

， 我 们 在 闪耀 着 光彩 
;永远 不 用 再 害怕 

， 呼唤 我 的 名 字 

， 所 有 的 颜色 都 开始 闪现 

， 我 们 在 闪 炮 着 光彩 

， 永 远 不 用 再 害怕 

， 我 们 寻找 你 的 时 候 

会 身 着 蓝 衣 

， 把 海洋 拥 入 怀 中 

， 亲吻 你 的 眼 眸 ， 亲 吻 你 的 手 党 
”我们 虚心 祈祷 的 时 候 
会 身 着 灰 衣 

纺 口 不 
， 呼 吸着 寂寞 








万 





， 我 们 归来 的 时 候 ， 会 身 着 黑 衣 
你 会 大 声 喊 出 我 的 名 字 

， 我 们 不 吃 ， 不 眠 

， 我 们 会 从 地 底 拖 出 残 身 





因明 局 因 


grey 的 意思 是 “灰色 的 ， 灰 和 白 的 ; 灰色 ”， 发 
音 为 [grer]， 另 外 一 个 单词 gray 与 grey 的 发 
音 完 全 一 样 ， 并 且 含 义 也 基本 相同 ， 都 可 以 表 
“灰色 的 ”， 区 别 在 于 gray 是 美式 英语 ，grey 则 
用 于 英 式 英语 中 ， 除 此 之 外 ，gray 在 美国 但 语 中 
还 可 以 表示 “广告 商 的 ， 广 告 业 的 ”的 意思 。 













示 
多 


2- 


' Fun. 
欢 娱乐 队 


Pr 


Part 3 乐团 组 合 





We Are Young 我 们 正 年 轻 


这 首 We Are young 是 《一 


一 一 By Fun. 欢 娱乐 队 


些 夜晚 》 这 张 专辑 中 的 首 支 主打 歌曲 ， 在 美国 公告 


选 自 专辑 《一 些 夜晚 》 
牌 Hot 100 榜 单 冠军 位 














置 停留 了 六 周 的 时 间 ， 这 首 歌 在 推出 后 立刻 成 为 了 全 球 热 单 ， 并 且 还 赢得 了 2013 年 第 55 届 格 莱 美 年 度 
歌曲 的 大 奖 ， 同 时 也 获得 了 年 度 制作 、 最 佳 流行 乐队 组 合 的 提名 。 


【经 由 的 沼 


Give me a second, | need to get my story straight 


My friends are in the bathroom 

Getting higher thantthe E e 

My lover she's waiting for me just across the bar 
My seats been taken by some sunglasses 
Asking 'bout a scar 

And | know | gave it to you months ago 

| know you're trying to forget 

But between the drinks and subtle things 
The holes in my apologies 

You know lm trying hard to take it back 
So if by the time the bar closes 

And you feel like falling down 

Nl carry you home 

Tonight, we are young 

So let's set the world on fire 

We can burn brighter than the sun 





Now | know that rm not all that you got 

| guess that |, | just thought 

Maybe we could find new ways to fall apart 

But our friends are back, so let’s raise a toast 
'Cause | found someone to carry me home 

Carry me home tonight, just carry me home tonight 
The world is on my side, | have no reason to run 


So will someone come and carry me home tonight 
The angels never arrived, but | can hear the choir 


一 秒 钟 的 时 间 ， 我 要 说 说 我 的 
我 的 朋友 们 醉 倒 在 卫生 间 里 
心情 好 得 高 过 帝国 大 厦 
我 的 爱人 在 酒吧 的 另 一 头等 着 我 
我 的 座位 被 某 个 带 着 墨镜 的 人 占据 
谈 起 了 那 道 伤疤 
我 知道 几 个 月 前 我 伤害 了 你 
我 也 知道 你 在 尝试 把 它 遗 忘 
但 是 在 酒 醉 金 迷 之 间 
我 的 道歉 听 起 来 鉴 脚 至 极 
你 知道 我 在 努力 地 挽回 
所 以 如 果酒 吧 打 料 
而 你 步履 中 踢 
我 会 送 你 回 
今 晚 ， 我 们 正 年 轻 
所 以 就 让 我 们 把 世界 点 燃 
我 可 以 比 太阳 燃烧 得 还 要 明亮 


























现在 我 知道 了 ， 我 并 不 是 你 拥有 的 

















全 部 

我 猜 我 可 能 只 是 认为 

我 们 可 以 找 出 更 好 的 办 法 分 手 

但 我 们 的 朋友 回来 了 ， 咱 们 一 起 来 
干 一 杯 


因为 我 找到 了 能 送 我 回 家 的 人 
今 晚 送 我 回 家 ， 今 晚 就 把 我 送 回 
世界 站 在 我 这 边 ， 我 没有 理由 逃跑 
所 以 今 晚 会 不 会 有 人 来 送 我 回 家 
天 使 从 未 降临 ， 但 我 却 昕 到 了 天 籁 


之 声 
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园 seat [si:t] ” 座位 

网 sunglasses [sngla:srz] n. 墨镜 
司 month [mAn6] 2. 月 
回 subtle [sAtl] adj. 微妙 的 





帝国 大 厦 位 于 美国 纽约 市 ， 是 一 座 著名 的 摩天 
大 楼 ， 总 共有 102 层 ， 于 1930 年 动工 ， 建 造 
时 间 只 用 了 410 天 。 其 名 称 来 源 于 纽约 州 的 别 


称 一 一 帝国 州 (Empire State ) 。 建 筑 的 高 度 从 地 面 
到 天 线 高 448.7 米 ， 曾 经 是 世界 第 一 高 大 楼 ， 也 是 世 


回 hole [heul] ” 漏洞 
加 toast [teust] n. 祝酒 














界 七 大 工程 奇迹 之 一 。 歌 曲 用 帝国 大 厦 来 比喻 惟 跃 
的 心情 再 合适 不 过 了 。 





Some Nights 一 些 夜晚 
一 一 By Fun. 欢 娱 乐队 ” 选 自 专辑 《一 些 夜晚 》 


这 首 Some Nights 融合 了 强力 流行 音乐 和 非洲 节奏 音乐 的 元 素 ， 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 停留 
了 七 个 月 左右 的 时 间 ， 最 佳 成 绩 为 第 三 名 ， 也 成 为 了 欢 娱 乐队 第 二 首 进 入 该 榜 单 前 十 名 的 歌曲 。 


《ED 


Some nights, | stay up cashing in my bad luck 
Some nights, | call it a draw 


Some nights, | wish that my lips could build a castle 


Some nights, | wish they’d just fall off 


But | still wake up, | still see your ghost 


Oh Lord, pm still not sure what | stand for 
What do | stand for, what do | stand for 

Most nights, | don't know anymore 

This is it, boys, this is war 

What are we waiting for 

Why dont we break the rules already 

| was never one to believe the hype 

Save that for the black and white 

Try twice as hard and pm half as liked 

But here they come again to jack my style 
And thats alright 

lfound a martyr in my bed tonight 

She stops my bones from wondering 

Just who | am, who | am, who | am 

Oh, who am | 

Well, some nights, | wish that this all would end 
'Cause | could use some friends for a change 





一 些 夜晚 ， 我 在 厄运 中 熬 到 天 亮 
一 些 夜晚 ， 我 称 之 为 平局 











一 些 夜晚 ， 我 希望 我 的 话 能 够 建 起 
一 座 城堡 
一 些 夜晚 ， 我 希望 它们 能 够 从 我 脑 
海中 消失 
但 我 仍然 清醒 着 ， 我 仍然 能 够 看 到 
你 的 影子 


主 啊 ， 我 不 知道 自己 在 坚持 着 什么 
我 坚持 着 什么 ， 我 到 底 坚 持 着 什么 
大 多 数 夜 晚 ， 我 都 不 明白 

就 是 这 样 了 ， 男 防 们 ， 这 就 是 战争 
我 们 还 在 等 什么 

我 们 为 什么 不 去 打破 常规 

我 从 来 都 不 相信 天 花 乱 坠 的 语言 
把 那些 都 留 给 是 非 不 分 的 人 吧 

我 曾 想 要 事半功倍 

但 他 们 总 是 会 回来 影响 我 

没关系 

今 晚 ， 我 在 床上 发 现 了 一 名 烈士 
她 让 我 不 再 冥 思 苦 想 

我 究竟 是 谁 

哦 ， 我 究竟 是 谁 

一 些 夜晚 ， 我 希望 一 切 都 能 够 结束 
这 样 我 就 能 和 朋友 们 在 一 起 ， 换 换 














， 心情 


And some nights, |'m scared youll forget me again 


Some nights, | always win, | always win 


So this is it? | sold my soul for this? 


Washed my hands of that for this? 

| miss my mom and dad for this? 
No. When | see stars 

When | see stars, that's all they are 


When | hear songs, they sound like a swan, so come on 
Oh, come on. Oh, come on 

Well that it is guys that is all 

Five minutes in and rm bored again 

Ten years of this, hm not sure if anybody understands 


This one is not forthe folks at home 

I'm sorry to leave, mom, | had to go 

Who the fuck wants to die alone 

All dried up in the desert sun 

My heart is breaking for my sister 

And the con that she called “love” 

But when | look into my nephew's eyes 

Man, you wouldn't believe 

The most amazing things that can come from 
Some terrible nights 

The other night, you wouldn't believe the dream 
| just had about you and me 

| called you up, but we’d both agree 

lts for the best you didn't listen 

lts for the best we get our distance, oh 

For the best you didn't listen 

lts for the best we get our distance, oh 





串 


和 draw [dro:] 7. 平 
园 hype [harp]n. 夸大 的 广告 宣传 
网 martyr [ma:te]n. 烈士 
加 swan [swon] n. 天 鹅 
加 folk [feuk] n. 人 们 

回 desert ['dezet]n. 沙漠 











声音 。 


Part 3 乐团 组 合 





一 些 夜晚 ， 我 害怕 你 会 再 次 把 我 
忘记 
一 些 夜晚 ， 我 总 是 赢家 ， 我 总 是 赢家 


所 以 就 这 样 了 吗 ? 我 出 卖 了 灵魂 就 
为 了 这 个 吗 ? 

金 倪 洗手 就 为 了 这 个 吗 ? 

想念 父母 就 为 了 这 个 吗 ? 

不 ， 当 我 看 到 满 天 繁星 的 时 候 

当 我 看 到 满 天 繁星 的 时 候 ， 它 们 还 
是 它们 

我 听 到 的 歌声 ， 犹 如 天 牧 的 吟唱 
哦 ， 来 吧 ， 哦 ， 来 吧 

伙计 们 ， 就 是 这 样 了 

5 分 钟 之 内 我 又 无 聊 了 

十 多 年 来 ， 我 不 知道 是 否 有 人 能 够 
明白 

我 只 是 出 征 的 孩子 之 一 

妈妈 ,抱歉 ， 但 我 不 得 不 离 去 

谁 想 要 孤独 地 死去 

在 烈日 下 横 尸 野外 

我 为 我 的 妹妹 感到 痛心 

她 把 欺骗 当 作 爱情 

但 是 当 我 看 着 小 侄子 的 眼睛 

老兄 ， 你 不 会 相信 

最 奇妙 的 事情 往往 都 

来 自 于 最 糟糕 的 夜晚 

有 天 晚上 ， 你 不 会 相信 

我 做 了 一 个 关于 你 和 我 的 梦 

我 给 你 打 了 电话 ， 但 我 们 都 同意 

如 果 你 没有 听 到 ， 那 是 最 好 

保持 距离 对 我 们 来 说 也 许 是 最 好 的 

















如 果 你 没有 听 到 ， 那 是 最 好 
保持 距离 对 我 们 来 说 也 许 是 最 好 的 









国明 局 国 
唱歌 中 的 白 声 指 的 是 没有 气息 支点 的 声音 ， 不 
立体 的 
或 者 高 音 超出 了 自己 的 音域 。 想 要 改 掉 白 声 ， 
可 以 闭 着 嘴 唱 歌 来 进行 练习 ， 还 要 注意 要 用 鼻子 吸 
气 ， 感 受 声音 的 支点 。 







出 现 白 声 主要 是 因为 气息 不 够 ， 
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Carry On 坚持 


一 一 By Fun. 欢 娱乐 队 ” 选 自 专辑 《一 些 夜晚 》 


这 首 Camy On 是 《一 些 夜晚 》 这 张 专辑 中 的 第 三 支 单 曲 ， 被 称 作 是 一 首 关 于 在 困境 中 坚持 不 懈 的 歌 。 

















歌曲 受到 了 一 致 好 评 ， 欢 娱乐 队 也 在 2013 年 格 莱 美 颁奖 典礼 上 表演 了 这 首 歌 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 摇滚 歌 


曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 二 名 。 


《ED 


Well | woke up to the sound of silence 
The cars were cutting like knives in a fist fight 


And | found you with a bottle of wine 

Your head in the curtains and heart like the fourth of July 
You swore and said, we are not, we are not shining stars 
This | know, | never said we are 

Though |'ve never been through hell like that 

I've closed enough windows to know you can never look back 
If you're lost and alone 

Or you're sinking like a stone 

Carry on 

May your past be the sound 

Of your feet upon the ground 

Carry on, carry on, carry on 

So | met up with some friends at the edge of the night 
Ata bar off 75 

And we talked and talked about 

How our parents will die, all our neighbors and wives 
But fd like to think | can cheat it all 

To make up for the times 1ve been cheated on 

And it's nice to know when | was left for dead 

| was found and now | don’t roam these streets 

lam not the ghost you want of me 


My head is on fire but my legs are fine 

After all they are mine 

Lay youriclothesjdown on the floor 

Close the door, hold the phone, show me how 
No one's ever gonna stop us now 

'Cause we are, we are shining stars 

We are invincible, we are who we are 

On our darkest day, when we're miles away 





So we'll come, we will find our way home 





我 醒 来 ， 发 现 周 围 一 片 寂静 

汽车 的 声音 犹如 小 刀 一 般 划 破 了 这 
片 寂静 

我 发 现 你 手 里 握 着 一 瓶 酒 

把 头 掩盖 在 窗帘 之 下 ， 心 潮 澎 激 
你 发 誓 说 ， 我 们 不 会 是 闪耀 的 星 
这 点 我 知道 ， 我 从 来 没 说 过 我 们 是 
虽然 我 从 来 没有 经 历 过 地 狱 般 的 痛苦 
但 是 我 也 知道 一 切 不 能 回头 

如 果 你 感到 迷茫 和 孤单 

如 石头 一 般 坠 落 

坚持 下 去 

希望 你 的 过 去 

能 成 为 让 你 脚踏实地 的 声音 

不 要 放弃 ， 坚 持 下 去 ， 坚 持 下 去 
黄昏 的 时 候 ， 我 遇 到 了 一 些 朋友 
在 一 间 酒 吧 
我 们 彻夜 长 谈 
父母 的 故去 ， 还 有 邻居 和 妻子 

但 是 我 总 会 想 ， 我 可 以 骗 过 所 有 人 
去 弥补 过 去 那些 我 被 愚 和 弄 的 时 光 
很 高 兴 我 能 在 濒 死 之 际 得 知 

有 人 找到 了 我 ， 我 不 会 再 在 街头 流浪 
我 不 再 是 你 希望 我 成 为 的 那个 游 魂 了 



































我 头痛 欲 裂 ， 但 是 我 的 双 腿 安然 无 盖 
毕竟 它们 都 是 属于 我 的 

把 你 的 衣服 放 到 地 上 

关上 门 ， 拿 起 电话 ， 让 我 看 看 
现在 没有 人 能 够 阻止 我 们 

因为 我 们 就 是 内 亮 的 星星 

我 们 无 坚 不 摧 ， 我 们 就 是 我 们 自己 
在 我 们 最 灰暗 的 岁月 里 ， 远 在 干 里 
之 外 

但 我 们 一 定 能 成 功 ， 我们 可 以 找到 
回 家 的 路 
























玩 curtain [ks:tn] x. 窗帘 

周 parent ['pesrent]n. 父母 

图 neighbor ['nerbe]n. 邻居 

加 wife [warf] n. 妻子 

加 roam [reum] * 闲 园 

回 invincible [in'vinsebl] adi. 不 可 战胜 的 





Green Day 
j; 绿 日 乐队 





我 们 要 注意 
clothes 的 发 音 是 [klaugzl，cloth 的 发 音 是 
[klog] ， 
会 听 错 这 
clothing 三 者 的 区 别 : 
摸 得 着 的 “衣服 ”; cloth 是 不 可 数 名 词 ， 指 的 是 “ 布 
料 ”; clothing 则 是 指 笼统 概念 上 的 “服装 ”。 


Part 3 乐团 组 合 


区 分 clothes 和 cloth 的 发 音 ， 


在 歌曲 演唱 比较 快 的 时 候 ， 有 了 时候 
文 两 个 单词 。 另 外 还 要 注意 clothes, cloth, 
clothes 指 的 是 具体 的 看 得 见 、 


Basket Case 废物 


一 一 By Green Day 绿 日 乐队 ” 选 自 专辑 《道奇 》 


这 首 Basket Case 可 以 称 为 朋克 历史 上 的 一 首 巨 作 ， 发 行 于 1994 年 ， 至 今 仍然 风靡 不 减 。 乐 队 主唱 
比 利 . 乔 . 阿姆斯特朗 ( Billie Joe Armstrong ) 表示 这 首 歌 讲述 的 是 自己 和 焦虑 症 抗争 的 故事 。 





现代 摇滚 单 曲 榜 冠 军 的 位 置 停留 了 六 周 的 时 间 。 在 1995 年 的 MTV 音乐 录影 带 


项 大 奖 的 提名 。 


《9 


Do you have the time 

To listen to me whine 

About nothing and everything all at once 

| am one of the those 

Melodramatic fools 

Neurotic to the bone 

No doubt about it 

Sometimes | give myself the creeps 
Sometimes my mind plays tricks on me 

lt all keeps adding up 

| think Pm cracking up 

Am | just paranoid 

Am | just stoned 

| went to a shrink 

To analyze my dreams 

She says its lack of sex that's bringing me down 
| went to a whore 

Iaisaid my life’s a bore 

So quit my whining "cause it's bringing (Re? down 


Sometimes | give myself the creeps 
Sometimes my mind plays tricks on me 
lt all keeps adding up 

















大 奖 上 ， 这 首 歌 获得 了 





， 你 有 时 间 吗 

， 能 听 我 抱怨 吗 

， 都 是 那些 有 的 没 的 ， 鸡 毛 蒜 皮 的 小 事 
， 我 是 那 种 

， 容 易 伤 感 ， 又 充满 戏剧 性 的 蠢 货 
我 很 神经 质 

;这 点 不 用 怀疑 

有 了 时候 我 会 让 自己 都 感到 毛骨悚然 
有 时 候 我 会 胡思乱想 

， 这 种 情况 越 来 越 多 了 

我 想 我 要 崩 演 了 

， 我 是 偏执 狂 吗 

我 是 不 是 喝 多 了 

， 我 去 看 了 个 精神 病 学 家 

， 让 她 分 析 分 析 我 的 梦 

她 说 我 这 么 低落 是 因为 缺少 男女 生活 
， 所 以 我 去 找 了 个 女人 

他 说 我 的 生活 真 无 趣 

， 所 以 让 我 不 要 再 抱怨 了 ， 因 为 她 要 
受 不 了 了 

有 时 候 我 会 让 自己 都 感到 毛骨悚然 
有 时 候 我 会 胡思乱想 

这 种 情况 越 来 越 多 了 

















超级 巨星 流行 音 


G37 | 轻松 学 英语 一 


1 think Pm cracking up 

Am | just paranoid 

Uh, yuh, yuh, ya 

Grasping to control 

So | better hold on 

Sometimes | give myself the creeps 


Sometimes my mind plays tricks on me 


lt all keeps adding up 
1 think Pm cracking up 
Am | just paranoid 
Am | just stoned 


于 whine [warn] v 抱怨 

加 melodramatic [,meledre'maetrk] 
adi. 感情 夸张 的 

园 neurotic [njue'rotik] adj. 神经 病 的 

贺 paranoid [paerenord] n. 妄想 症 患 

回 shrink [Jrmnk] ” 精神 科 医 生 

回 analyze [snelarz] v 分 析 








乐 300 首 





因明 局 因 





我 想 我 要 月 溃 了 
我 是 偏执 狂 吗 

嗯 ， 是 啊 ， 是 啊 ， 是 啊 
我 要 学 会 控制 

所 以 我 最 好 坚持 一 下 
有 时 候 我 会 让 自己 都 感到 毛骨悚然 
有 时 候 我 会 胡思乱想 
这 种 情况 越 来 越 多 了 
我 想 我 要 崩溃 了 
我 是 偏执 狂 吗 

， 我 是 不 是 喝 多 了 


绿 日 乐队 的 这 首 经 典 歌曲 映射 出 了 很 多 东西 ， 
也 反映 出 了 朋克 精神 。 歌 词 中 的 “I went to a 


whore” 


中 却 用 了 oe 


则 又 用 了 “her”， 
一 处 妙用 ， 反 映 出 了 歌 者 在 前 面 的 歌词 中 提 及 的 强迫 
意识 和 偏执 症状 。 


，Whore 指 





“妓女 ”， 但 是 下 名 歌词 
也 就 是 指 男 人 ， 随 后 的 一 句 歌词 中 
也 就 是 指 女 人 ， 这 也 是 歌词 中 的 


Wake Me Up When September Ends 在 九 月 结束 的 时 候 唤醒 我 


一 一 By Green Day 绿 日 乐队 ” 选 自 专辑 《美国 白痴 》 


这 首 Wake Me Up When September Ends 是 绿 日 乐队 的 经 典 作 品 之 一 ， 
上 的 最 佳 排名 是 第 六 名 ， 成 为 绿 日 乐队 第 三 首 进 入 该 榜 单 前 十 名 的 作品 。 歌 
讲述 了 一 对 恋人 的 人 生 因 为 战争 而 变 得 支离破碎 的 故事 。 


的 含义 ， 


《ED 


Summer has come and passed 
The innocent can never last 

Wake me up when September ends 
Like my fathers come to pass 
Seven years has gone so fast 
Wake me up when September ends 
Here comes the rain again 

Falling from the stars 

Drenched in my pain again 
Becoming who we are 

As my memory rests 

But never forgets what | lost 

Wake me up when September ends 
Summer has come and passed 
The innocent can never last 











在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 
曲 的 音乐 录影 带 赋 予 了 反 战 











， 夏天 来 了 又 走 

， 纯 真 无 法 驻足 

在 九 月 结束 的 时 候 唤醒 我 
就 像 我 的 父亲 ， 来 了 又 走 
七 年 时 光 ， 如 和 白 驹 过 隙 
在 九 月 结束 的 时 候 唤醒 我 
雨 又 落 了 下 来 

从 星空 坠落 

伤 痛 又 将 我 淹没 

成 就 了 现在 的 我 
我 的 记忆 逐渐 消亡 

但 我 绝 不 会 忘记 我 失去 的 东西 
在 九 月 结束 的 时 候 唤醒 我 
夏天 来 了 又 走 
纯真 无 法 驻足 








Part 3 乐团 组 合 





Wake me up when September ends ， 在 九 月 结束 的 时 候 唤 醒 我 
Ring out the bells again ， 铃声 再 次 响起 

Like we did when spring began 一 如 往年 的 初春 

Wake me up when September ends ， 在 九 月 结束 的 时 候 唤 醒 我 
Here comes the rain again ， 雨 又 落 了 下 来 

Falling from the stars ， 从 星空 坠落 

Drenched in my pain again 伤 痛 又 将 我 淹没 


Becoming who we are ， 成 就 了 现在 的 我 





As my memory rests ， 我 的 记忆 逐渐 消亡 

But never forgets what | lost ， 但 我 绝 不 会 忘记 我 失去 的 东西 
Wake me up when September ends 在 九 月 结束 的 时 候 唤 醒 我 
Summer has come and passed ， 夏 天 来 了 又 走 

The innocent can never last ， 纯 真 无 法 驻足 

Wake me up when September ends 在 九 月 结束 的 时 候 唤 醒 我 


Like my fathers come to pass 就 像 我 的 父亲 ， 来 了 又 走 
Twenty years has gone so fast 20 年 时 光 ， 如 和 白 驹 过 隙 

Wake me up when September ends ， 在 九 月 结束 的 时 候 唤醒 我 
Wake me up when September ends ， 在 九 月 结束 的 时 候 唤 醒 我 
Wake me up when September ends 





， 在 九 月 结束 的 时 候 唤 醒 我 


图 胃 局 四 
虽然 这 首 歌 被 赋予 了 反 战 的 感情 ， 但 其 实 它 是 
绿 日 乐队 的 主唱 比 利 . 乔 . 阿姆斯特朗 写 给 自 





嫩 last [la:st] * 持续 


加 father [fa:8e] 7 父亲 己 去 世 的 父亲 的 歌 。 父 亲 去 世 时 ， 比 利 ， 乔 只 
图 year [jire] ” 年 有 十 岁 ， 他 因为 接受 不 了 这 个 事实 ， 在 其 礼 上 跑 回 了 


加 drench [drentf] v 过 分 沉 沁 屋子 ,将 自己 锁 在 里 面 。 他 的 母亲 很 是 担心 ， 想 要 叫 
加 spring [sprin]n. 春天 


他 出 来 ， 但 是 他 却 只 是 说 “Wake me up when September 
， 加 ends”。 和 歌曲 中 的 七 年 指 的 是 比 利 . 乔 在 父亲 去 世 七 
ven lant et 年 后 ， 以 绿 日 乐队 主唱 的 身份 出 道 ，20 年 指 的 是 这 首 
歌 创 作 的 时 间 正 是 父亲 去 世 后 的 第 20 年 。 


X-Kid 小 战 警 
一 一 By Green Day 绿 日 乐队 ” 选 自 专辑 《三 !》 
这 首 X-Kiq 收录 在 绿 日 乐队 于 2013 年 2 月 12 日 发 行 的 第 11 张 录 音 室 专 辑 《 三 !》 中 。 这 首 歌 是 比 利 。 


乔 对 2009 年 他 的 一 个 好 朋友 自杀 事件 的 回应 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 主流 摇滚 单 曲 排行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 
23 名 。 


【经 内 的 党 


Hey, little kid ' 咖 , 小 子 

Did you wake up late one day 你 那天 是 不 是 起 晚 了 

Youre not so young, but you're stil GUmD) 你 也 不 小 了 ， 可 还 是 这 么 蠢 
And youreffiumbjto your old glory 你 对 过 去 的 光辉 岁月 已 经 麻木 了 


























人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





But now its gone 

lfell in love 

But it didn’t catch your fall 

Then | crashed to a wall 

And | fell to pieces on the floor 

Now you're sick to death 

Bombs away 

Here goes nothing, the shouting's over 
Hey X-Kid, bombs away 





Here goes nothing, the shouting’s over and out 


Over and out again 

| once was old enough to know better 
Then | was too young to care 

But who cares 


Probably would but Hollywood is dead and gone 


You fell in love 

But then you just fell apart 

Like a kick in the head 

Youre an X-Kid 

And you never even got started again 


And you were searching your soul 
And you got lost and out of control 
You went over the edge of joking 
Died of a broken heart 


于 little [rt] agj. 小 的 

加 glory ['glo:ri]n. 荣誉， 光荣 
加 death [de9]n. 死亡 
四 Hollywood [holrwud] n. 好莱坞 
回 kick [kik]n. 踢 

回 joke [dzeuk] v 开玩笑 





， 但 现在 那些 岁月 已 经 不 在 了 
， 我 曾 坠 入 过 爱河 
， 却 没 能 拯救 你 
， 然后 我 撞 到 了 墙 上 
， 又 摔 到 了 地 上 ， 散 了 架 
现在 你 可 死 定 了 
;开始 投弹 
;没有 反应 ， 完 毕 

， 咖 ， 小 战 警 ， 开 始 投弹 

没有 反应 ， 完 毕 ， 不 要 答复 
重复 ， 完 毕 ， 不 要 答复 

， 我 也 曾经 成 熟 过 ， 可 以 懂得 更 多 
， 但 那 时 我 还 太 小 ， 没 有 什么 顾虑 
但 谁 又 在 平 呢 
可 能 会 有 ， 但 是 好 莱 坞 时 代 已 经 过 
去 了 

你 坠 入 了 爱河 

， 却 摔 成 了 碎片 

就 像 当 头 棒 喝 

你 是 小 战 警 


但 你 甚至 都 不 会 有 机 会 从 头 来 过 





























， 你 在 灵魂 中 搜寻 
迷失 了 自己 ， 发 了 疯 
你 的 玩笑 开 大 了 

， 心 碎 而 死 


我 们 在 听 这 首 歌 的 时 候 ， 可 以 发 现 dumb, numb， 
bomb 这 几 个 单词 中 的 结尾 字母 b 都 没有 发 音 ， 


这 是 因为 在 英语 发 展 的 过 程 中 ， 一些 来 自古 英 
语 时 期 发 音 的 字母 现在 都 不 再 发 音 了 ， 但 拼写 还 没有 
改变 ， 没 有 发 音 的 字母 就 叫做 哑 音 字母 。b 位 于 m 之 
后 , t 之 前 ， 并且 位 于 词尾 的 时 候 ， 都 是 不 发 音 的 ， 
在 演唱 的 时 候 要 特别 注意 。 





Stay 留 下 


一 一 By Hurts 伤 痛 乐团 ” 选 自 专辑 《快乐 悲伤 》 


这 首 Slay 发 行 于 2010 年 11 月 12 日 ， 是 伤 痛 乐 困 首 张 专辑 《快乐 悲伤 》 中 的 第 三 支 单 曲 ， 乐 队 的 
两 位 成 员 对 这 首 作品 十 分 满意 ， 并 且 很 以 这 首 作品 为 荣 。 这 首 歌 在 澳大利亚 和 德国 都 获得 了 黄金 认证 ， 
在 世界 各 国 的 榜 单 上 也 都 取得 了 不 错 的 成 绩 。 








【经 由 的 沼 


My whole life waiting for the right time 
To tell you how | feel 

Know | try to tell you that | need you 
Here | am without you 

| feel so lost but what can | do 
'Cause | know this love seems real 
But | don't know how to feel 

We say goodbye in the pouring rain 
And | break down as you walk away 
Stay, stay 

Cause all my life | felt this way 

But | could never find the words to say 
Stay, stay 

Alright, everything is alright 

Since you came along 

And before you 

| had nowhere to run to 

Nothing to hold on to 

| came so close to giving it up 

And | wonder if you know 

How it feels to let you go 

You say goodbye in the pouring rain 
And | break down as you walk away 
Stay, stay 

Cause all my life | felt this way 

But | could never find the words to say 
Stay, stay 

So you change your mind 

And say you're mine 

Don't leave tonight 

Stay 


Stay with me, stay with me 


园 right [rart] adi. 合适 的 ; 正确 的 
园 tell [tel] v 告诉 

网 how [hau] coxj. 如 何 
加 here [hre] adv 在 这 里 
回 this [ars] det 这 个 

加 run [rn]v 跑 









Part 3 乐团 组 合 





我 的 一 生 ， 都 在 等 待 一 个 合适 的 机 会 
;告诉 你 我 的 感受 

;我 试 着 告诉 你 ， 我 需要 你 
， 我 在 这 里 ， 而 你 却 不 在 

， 我 感到 迷茫 ， 但 我 又 能 做 什么 呢 
;因为 我 知道 这 份 爱 是 真实 的 
， 但 我 不 知道 应 该 如 何 去 感 受 
;我 们 在 标 泼 的 大 雨中 道别 
， 看 着 你 走 开 ， 我 失声 痛哭 
， 留 下 ， 请 留 下 来 

因为 我 一 直 都 有 这 种 感觉 
却 找 不 到 话语 来 表达 

留 下 ， 请 留 下 来 

很 好 ， 一 切 都 很 好 

， 自 从 你 来 到 我 身边 

， 遇 到 你 之 前 

， 我 没有 可 以 躲避 的 地 方 
没有 什么 值得 我 去 坚持 

我 几乎 就 要 放弃 
我 想 知道 ， 你 是 否 能 明白 
让 你 离开 是 什么 样 的 感觉 
你 在 声 浅 的 大 雨中 说 了 再 见 
;看 着 你 走 开 ， 我 失声 痛哭 
， 留 下 ， 请 留 下 来 

， 因 为 我 一 直 都 有 这 种 感觉 
， 却 找 不 到 话语 来 表达 

， 留 下 ， 请 留 下 来 

你 改变 了 想法 

说 你 是 属于 我 的 
今夜 不 要 离开 

请 留 下 来 











留 在 我 身边 ， 留 在 我 身边 


因明 局 因 











如 果 在 学 习 演 唱 的 过 程 中 ， 不 能 掌握 正确 的 呼 
吸 方法 ， 就 会 英 定 一 个 错误 的 气息 基础 。 气 息 
在 腰 腹 的 控制 下 ， 应 当 以 最 小 的 力量 获得 最 大 
的 声音 ， 气 息 的 压力 越 大 越 好 。 准 确 来 讲 ， 真 正 意 
义 上 流动 的 气息 是 一 个 巧 劲 ， 而 不 只 是 力量 。 








:让 4 二 站 
让 休 百 


所 
Ge | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





Miracle 奇迹 


这 首 Miracle 是 伤 痛 乐 团 第 二 张 专辑 《放逐 》 中 的 首 支 主打 单 曲 


选 自 专辑 《放逐 》 


， 发 行 于 2013 年 1 月 12 日， 歌曲 


一 一 By Hurts 伤 痛 乐 团 


























的 音乐 录影 带 有 两 个 版 本 ， 都 是 以 黑色 为 基调 。 歌 














曲 在 澳大利亚 单 曲 榜 上 的 最 好 名 次 为 第 43 名 ， 在 德国 











单 曲 榜 上 的 最 好 名 次 为 第 23 名 。 


【经 内 的 党 


Talk to me girl, tell me your lies 
Let your secrets hypnotize 


'Cause the light will never shine on this heart of mine 


And all the love we sacrificed 


Look at all of the damage you have done in time 
You can see what a savage 1ve become, in my eyes | 


Ifyou look in my heart you will find 
No love, no light, no end inside 
And fm looking for a miracle 

And fm looking for a miracle 

But | hope and pray and | will fight 
"Cause lm looking for a miracle 
Cause lm looking for a miracle 
There's a place | wanna go 

And a life | wanna know 

But you crucify my heart of gold 


But oh, look at all of the damage you have done in time 


If you offer salvation | will run into your arms 
And deep in my heart you will find 

No love, no light, no end inside 

And lm looking for a miracle 

And 1m looking for a miracle 

But | hope and pray and | will fight 

Cause I'm looking for a miracle 

"Cause |'m looking for a miracle 

Miracle 

And lm looking for a miracle 


贺 your [jo:] cd 你 的 

园 lie [larjn. 谎言 

加 love [Iav]n. 爱情 

加 damage [daemrd3]n. 损害 
回 savage ['saevid3]n. 野 变 人 
回 find [farnd] v 发 现 







一 组 ,每 次 练习 3 一 5 组 ,然后 再 用 " 嘟 ” 字 代 替 歌 词 ， 
完成 整 首 歌曲 。 


女孩 ， 跟 我 说 说 你 所 有 的 谎言 

说 出 你 那些 惑 人 的 秘密 

因为 我 的 心中 不 再 有 光芒 闪 炮 

所 有 的 爱 都 已 燃烧 殖 尽 

， 看 看 这 些 日 子 你 都 做 了 些 什么 

从 我 眼中 ， 你 能 看 出 我 变 成 了 多 么 
粗 蛮 的 人 

;如果 你 审视 我 的 内 心 ， 你 就 会 发 现 
， 那里 面 没有 爱 ， 没 有 光 ， 没 有 尽头 
， 而 我 还 在 寻找 着 吉 8 
我 还 在 寻找 着 
期 待 ， 我 祈祷 ， 我 会 抗争 到 底 
为 我 还 在 寻找 着 奇迹 

为 我 还 在 寻找 着 奇迹 

， 我 想 要 去 一 个 地 方 

想 要 去 体验 一 种 未 知 的 生活 

但 你 却 折磨 了 我 善良 的 心 

看 看 这 些 日 子 你 都 做 了 些 什么 

， 如 果 你 是 救世 主 ， 我 就 会 重 回 你 的 怀抱 
， 在 我 的 内 心 深 处 ， 你 会 发 现 

， 那 里 面 没 有 爱 ， 没 有 光 ， 没 有 尽头 
;而 我 还 在 寻找 着 奇迹 

， 而 我 还 在 寻找 着 奇迹 

， 我 期 待 ， 我 祈祷 ， 我 会 抗争 到 底 

， 因 为 我 还 在 寻找 着 奇迹 

， 因 为 我 还 在 寻找 着 奇迹 

;奇迹 


， 而 我 还 在 寻找 着 奇迹 











GS. 








而 
' 我 
因 
因 




















GS 











图 胃 局 四 
在 练习 气息 的 时 候 ， 可 以 用 “ 嘟 ”这 个 字 练 习 ， 
做 这 个 动作 的 时 候 , 嘴 层 要 放松 ,然后 发 “ 嘟 ” 
的 音 ,一 口气 保持 20 一 30 秒 ,5 一 7 口气 为 











Somebody to Die for 


这 首 Somebody to Die for 是 《放逐 》 这 张 专辑 


Part 3 乐团 组 合 





我 愿 为 之 付出 生命 的 人 
一 一 By Hurts 伤 痛 乐团 选 自 专辑 《放逐 》 
的 第 三 支 单 曲 ， 发 行 于 2013 年 7 月 21 日 。 歌 曲 的 





音乐 录影 带 由 弗兰克 … 博 林 ( Frank Borin ) 执导 。 名 
一 支 单 曲 Blind 的 主题 。 


【经 由 的 党， 


| could drag you from the ocean 

| could pull you from the fire 

And when you're standing in the shadows 
| could open up the sky 

And | could give you my devotion 
Until the end of time 

And you will never be forgotten 

With me by your side 

And | don't need this life 

| just need... 

lve got nothing left to live for 

Got no reason yet to die 

But when fm standing in the gallows 
Ill be staring at the sky 

Because no matter where they take me 
Death | will survive 

And | will never be forgotten 

With you by my side 

'Cause | don't need this life 

| just need... 

Somebody to die for 

Somebody to cry for 

When rm lonely 

When fm standing in the fire 

| will look him in the eye 

And | will let the devil know that 

| was brave enough to die 

And there's no hellthat he can show me thats 
deeper than my pride 

Cause | will never be forgotten 
Forever [ll fight 








歌曲 中 出 现 了 很 多 和 基督 教 相关 的 画面 ， 延 续 了 另外 


我 能 够 将 你 搜 出 海洋 
我 能 够 将 你 拉 出 火海 
你 若 被 黑暗 吞 叹 

我 会 为 你 打开 一 片 天 空 
我 会 将 我 最 深 的 爱 给 你 
直到 生命 尽头 

你 永远 都 不 会 被 人 遗忘 
只 要 有 我 在 你 身边 

我 不 需要 这 样 的 人 生 


但 我 被 送 上 绞刑 架 的 时 候 
我 会 凝视 天 空 

因为 无 论 他 们 要 将 我 带 到 哪里 
我 都 会 重生 
我 永远 都 不 会 被 人 遗忘 
只 要 有 你 在 我 身边 

因为 我 不 需要 这 样 的 人 生 
我 只 需要 
我 愿 为 之 付出 生命 的 人 
我 愿 为 之 哭泣 的 人 

在 我 孤独 的 时 候 

在 我 身 处 火海 的 时 候 

我 会 看 着 他 的 眼睛 

我 会 让 恶魔 知道 

我 并 不 惧怕 死亡 
没有 比 我 的 骄傲 
更 深 的 地 狱 
因为 我 永远 都 不 会 被 人 遗忘 
我 会 抗争 到 底 





不 要 温和 地 走 进 那个 良 夜 
怒斥 那 光 的 消逝 





人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 












玩 pull [pull v 拉 

加 with [wi5]prep. 有 

上 gallow [gaeleu] ” 绞刑 架 
加 take [terk] v 带 

加 brave [brerv] adi. 勇敢 的 
回 pride [prard] ” 骄傲 


这 首 歌 的 最 后 两 向 话 引用 的 是 英国 诗人 、 作 
家 狄 兰 ,托马斯 (Dylan Thomas ) 的 诗歌 《不 
要 温和 地 走 进 那个 良 夜 》 (Don go gentle into 
that good night ) 中 的 诗句 。 原 文 为 “Do not go gentle 
into that good night. Old age should burn and rave at close 
of day. Rage, rage against the dying of the light” 。 






' Imagine Dragons 
梦想 之 龙 乐队 


lt's Time 是 时 候 了 
一 一 By Imagine Dragons 梦想 之 龙 乐队 ” 选 自 专辑 《 夜 视界 》 
这 首 /t's Time 表达 了 一 种 一 个 人 永远 都 不 应 该 改变 真实 的 自己 的 态度 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 








榜 单 上 的 最 佳 排 名 是 第 15 名 ， 在 摇滚 单 曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 三 名 。 这 首 歌 还 获得 了 2012 年 MTV 音 

















乐 录影 带 大 奖 最 佳 摇滚 歌曲 录影 带 大 奖 的 提名 。 
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So this is what you meant 

When you said that you were spent 

And now its time to build from the bottom of the pit 
Right to the top 

Don't hold back 

Packing my bags and giving the academy@a 
| dont ever wanna let you down 

| don't ever wanna leave this town 
'Cause after all 

This city never sleeps at night 

lts time to begin, isnt it 

| get a little bit bigger, but then 

Ml admit, pm just the same as | was 

Now dont you understand 

That rm never changing who | am 

So this is where you fell 

And | am left to sell 

The path that heaven runs through miles of clouded hell 
Right to the top 

Don't look back 

Turning to rags and give the commodities a rain check 





This road never looked so lonely 
This house doesnt burn down slowly 
To ashes, to ashes 





所 以 这 就 是 你 想 说 的 吗 

你 说 你 已 经 竭尽 全 力 

现在 是 时 候 从 深渊 之 底 

一 直 向 山顶 进发 了 

不 要 犹豫 

收拾 行囊 ， 把 大 学 的 事情 放 到 一 边 
我 从 来 都 不 想 让 你 失望 
我 从 来 都 不 想 离开 这 座 小 镇 

因为 终归 来 讲 

这 是 一 座 不 夜 之 城 
现在 是 时 候 开 始 了 ， 不 是 吗 

我 长 大 了 一 点 点 ， 但 是 

会 承认 ， 我 还 是 曾经 的 那个 我 
你 难道 不 明白 吗 

我 绝 不 会 改变 自己 

所 以 这 就 是 你 跌倒 的 地 方 

而 我 会 留 下 来 等 待 

穿 过 阴 替 地狱、 通 往 天 堂 的 道路 
直上 顶峰 

不 要 回头 

转向 破败 的 一 方 ， 先 别 去 管 值钱 的 东西 


























这 条 路 从 未 如 此 孤独 
这 座 房 子 不 会 慢 慢 燃烧 
化 为 灰 煤 ， 化 为 灰 灼 


Part 图 乐团 组 合 









玩 pit [prt] n. 深 坑 

加 academy [se'kaedem1] 7 学 院 
图 big [brg] adi. 大 的 

加 rag [resg] n. 破 布 

加 commodity [ke'modetr] n. 有 价值 的 商品 
回 ash [aef]n. 灰 烃 





rain check 出 现 于 19 世纪 80 年 代 ， 最 初 来 源 
于 露天 举行 的 棒球 比赛 ， 指 棒球 赛 因为 下 雨 取 
消 时 ， 观众 可 以 凭 票 从 赛事 组 织 者 那里 换取 一 
张 rain check， 人 和 凭借 这 张 rain check， 观众 就 可 以 观看 
以 后 一 场 和 该 场 比赛 同 级 别 的 比赛 。 现 在 rain check 
的 说 法 在 美国 十 分 流行 ， 意 思 就 是 “改天 ”。 













Radioactive 放射 能 量 


一 一 By Imagine Dragons 梦想 之 龙 乐队 ” 选 自 专辑 《 夜 视界 》 
这 首 Radioactive 的 制作 、 歌 词 等 方面 都 受到 了 音乐 评论 家 的 一 臻 好评， 被 认为 是 专辑 中 的 亮点 。 这 


首 歌 在 2012 年 被 选 为 电影 《刺客 信条 3》 英 国 地 区 预告 片 的 





北美 上 映 的 科幻 电影 《宿主 》 的 主题 曲 及 片尾 曲 。 


《ED 





背景 音乐 ， 也 被 选 为 2013 年 3 月 29 日 在 


Pm waking up to ash and dust ， 我 在 烟 土 尘 雾 中 醒 来 
Pm wipe my brow and | sweat my rust ， 擦 拭 额 头 ， 汗 水 流 过 铁锈 般 的 身体 
Pm breathing in the chemicals ， 我 呼吸 着 化 学 物质 
Pm breaking in ， 我 要 挣脱 

Pm shaping up ， 我 要 重生 

Then checking out of the prison bus ， 我 要 摆脱 这 牢狱 之 灾 
This is it the@ ， 这 就 是 天 启 

Pm waking up ， 我 醒 了 过 来 

| feel it in my bones 这 种 感觉 深入 骨髓 
Enough to make my systems blow ， 足够 让 我 清醒 
Welcome to the new age ， 欢迎 来 到 新 纪元 

To the new age ， 来 到 新 纪元 
Welcome to the new age 欢迎 来 到 新 纪元 

To the new age ， 来 到 新 纪元 

Pm radioactive, radioactive ， 我 放射 能 量 

I'm radioactive, radioactive ， 我 放射 能 量 

| raise my flag 我 举 起 旗帜 

| got my clothes ， 我 穿 好 衣服 


It's a revolution | suppose 
We'll paint it red to fit right in 


All systems go 


， 我 想 这 是 一 场 革命 
， 我 们 将 它 涂 红 ， 这 颜色 才 最 合适 


， 所 有 的 系统 都 还 在 运转 


The sun hasn't died ， 太 阳 还 没有 死去 
Deep in my bones ， 深入 骨髓 
由 内 而 外 


Straight from inside 





人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





如 dust [dAst] n. 灰尘 

园 wipe [warp] v 擦 

辣 brow [bravu]n. 额头 

加 rust [rast] n. 铁锈 

回 chemical [kemikl] n. 化 学 物质 


回 revolution [reve'lu:Jn]n. 革命 








apocalypse 的 意思 是 “天 启 ,， 启示 录 ”, 是 《新 
约 圣经 》 中 的 最 后 一 章 ， 据 说 是 耶稣 的 门徒 约 
翰 所 写 ， 主 要 就 是 对 未 来 的 预警 ， 以 及 对 世界 
末日 的 预言 ， 多 是 对 灾难 、 战 争 、 毁 灭 或 者 是 耶稣 
重生 的 预言 等 。 















Demons 恶魔 


一 一 By Imagine Dragons 梦想 之 龙 乐队 ” 选 自 专辑 《 夜 视界 》 


这 首 Demons 是 梦想 之 龙 乐 队 《 夜 视界 》 这 张 专辑 中 的 第 四 支 单 曲 ， 发 行 于 2013 年 1 月 28 日 。 这 
首 歌 被 选 为 2012 年 的 电影 《妙笔 生花 》 和 《孕期 完全 指导 》 中 的 插曲 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 另类 歌曲 排行 
榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 ， 在 摇滚 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 七 名 。 
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When the days are cold and the cards all fold 
And the saints we see are all made of gold 
When your dreams all fail and the ones we hail 
Are the worst of all and the blood’s run stale 

| wanna hide the truth, | wanna shelter you 
But with the beast inside 

There’s nowhere we can hide 

No matter what we breed 

We still are made of greed 

This is my kingdom come 

This is my kingdom come 

When you feel my heat 

Look into my eyes 

Its where my demons hide 

It's where my demons hide 

Don't get too close, its dark inside 

Its where my demons hide 

Its where my demons hide 

When the curtain’s call, is the last of all 
When the lights fade out, all the sinners crawl 
So they dug your grave and the masquerade 
Will come calling out at the mess you made 
Dont wanna let you down 

But | am hell bound 
Though this is all for you 

Dont wanna hide the truth 


当天 气 渐 冷 ， 当 希望 落空 

我 们 看 到 的 那些 圣人 ， 都 烟 烟 生 光 
当 梦 想 破 灭 ， 而 我 们 曾经 的 信仰 
变 得 一 塌 糊 涂 ， 血 液 也 跟着 腐朽 
我 想 要 隐藏 真相 ， 我 想 要 保护 你 
但 心中 有 一 个 野兽 
我 们 无 处 可 躲 

无 论 我 们 被 何 哺育 

贪 梦 是 我 们 的 本 质 

我 的 王国 就 要 建 起 

我 的 王国 就 要 建 起 

当 你 感受 到 我 的 炙热 

请 凝视 我 的 眼睛 
那里 藏 着 我 心中 的 恶魔 
那里 藏 着 我 心中 的 恶 大 

不 要 离 得 太 近 ， 那 里 面 暗 无 天 日 





那里 藏 着 我 心中 的 恶 
那里 藏 着 我 心中 的 恶 





当 帷幕 落下 ， 一 切 也 都 随 之 结束 了 吗 
当 灯 光 熄 灭 ， 罪 恶 开始 蠢蠢欲动 
他 们 会 挖掘 你 的 坟墓 ， 扮 成 你 的 样子 
在 你 制造 的 混乱 中 大 声 喊叫 

我 不 想 让 你 失望 

日 我 终归 会 下 地 狱 

尽管 这 一 切 都 是 为 了 你 

我 不 想 隐 瞒 真 相 














~ 





They say its what you make 

| say it's up to fate 

It's woven in my soul 

| need to let you go 

Your eyes, they shine so bright 
| wanna save their light 

| cant escape this now 

Unless you show me how 


加 fold [fevld] v 折 芭 

园 hail [heil] v 宣称 

园 stale [steil] adi. 陈腐 的 
加 breed [bri:d] v 养 
加 kingdom [kindem]jn. 王国 























回 masquerade [,maeske'rerd]n. 伪装 


Jonas Brothers 
” 乔 纳 斯 兄弟 


因明 局 因 


强度 不 要 太 大 ， 还 可 以 经 常 游泳 或 者 潜水 等 。 这 些 
运动 可 以 增加 呼吸 肌 的 力量 ， 提 高 肺 的 弹性 。 


Part 3 乐团 组 合 





他 们 说 你 是 自作 自 受 
但 我 说 这 都 是 造化 弄 人 
它 交织 在 我 的 灵魂 中 
我 需要 放 你 走 

你 的 眼睛 ， 闪 亮 动 人 
我 想 要 留 住 那 光芒 

但 我 现在 无 法 逃离 
除非 你 告诉 我 该 怎么 做 






增加 肺活量 对 于 演唱 起 着 至 关 重 要 的 作用 ， 想 
要 增加 肺活量 ， 可 以 经 常 性 地 做 一 些 扩 胸 、 震 
动手 臂 的 动作 ， 多 跑步 ， 与 呼吸 配合 好 ， 但 是 














When You Look Me in the Eyes 望 着 我 的 双眸 
一 一 By Jonas Brothers 乔 纳 斯 兄弟 ” 选 自 专 辑 《 乔 纳 斯 兄弟 》 


这 首 When You Look Me in the Eyes 有 两 个 版 本 ,歌词 和 制作 都 有 所 不 同 ， 一 版 收录 在 乔 纳 斯 兄弟 
的 第 二 张 专辑 《 乔 纳 斯 兄弟 》 中 ， 另 外 一 版 收录 在 成 员 尼克 “' 乔 纳 斯 ( Nick Jonas ) 的 个 人 专辑 中 。 组 





合成 员 的 巡回 演唱 会 也 是 以 这 首 歌 命名 的 。 歌 曲 在 美 











国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 排名 是 第 25 名 。 
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Ifthe heart is always searching 

Can you ever find a home 

lve been looking for that someone 

| never make it on my own 

Dreams can't take the place of loving you 
There’s gotta be a million reasons why it s true 
When you look me in the eyes 

And tell me that you love me 
Everything’s alright 

When youre right here by my side 

When you look me in the eyes 

| catch a glimpse of heaven 

| find my paradise 


， 如 果 心灵 还 在 寻找 

， 你 能 否 找到 一 个 家 

， 我 一 直 在 寻找 着 车 个 人 
;但 我 自己 一 人 无 法 成 功 
;梦想 取代 不 了 我 对 你 的 爱 
， 一 定 有 千 万 个 理由 证 明 这 一 切 是 真 的 
， 当 你 望 着 我 的 双 降 

， 告 诉 我 你 爱 我 

， 一切 都 变 得 那么 美好 

当 你 在 我 身边 的 时 候 

; 当 你 望 着 我 的 双眸 
我 看 到 了 天 堂 

我 找到 了 属于 我 的 天 堂 








北 - 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音 





When you look me in the eyes 
How long will | be waiting 

To be with you again 

lI'm gonna tell you that | love you 
In the best way that | can 

lcan't take a day without you here 


You're the light that makes my darkness disappear 


Moving on, | start to realize 
| can reach my tomorrow 
| can hold my head up high 


And its all because you're by my side 


When you look me in the eyes 
And tell me that you love me 
Everything's alright 

When youre right here by my side 
When | hold you in my arms 

| know that it's forever 

| just got to let you know 

| never wanna let you go 


如 always [5:lwerz] adv 总 是 
网 ever ['eve] cd 曾经 

加 home [heum] 7 家 

园 someone [smwnn]n. 某 人 
回 million [mailjen] ” 百 万 

回 glimpse [glimps]n. 一 疝 








乐 300 首 


， 当 你 望 着 我 的 双眸 

， 我 还 要 等 待 多 久 
才能 再 和 你 在 一 起 

， 我 一 定 要 告诉 你 我 爱 你 

， 用 我 能 做 到 的 最 好 的 方式 

， 没有 你 在 我 身边 ， 片 刻 我 都 无 法 


， 你 就 是 照 亮 我 黑暗 世界 的 光芒 





， 继续 前 进 ， 我 开始 明白 
， 我 能 够 到 达 我 的 明天 
， 我 可 以 高 昂 着 头 

， 这 都 是 因为 有 你 在 我 身边 
， 当 你 望 着 我 的 双眸 

， 告 诉 我 你 爱 我 

， 一 切 都 变 得 那么 美好 
当 你 在 我 身边 

当 我 拥 你 入 怀 

， 我 知道 ， 这 就 是 永恒 
我 一 定 要 让 你 知道 
我 永远 不 会 让 你 离开 


因明 局 因 
起 音 指 的 是 声音 在 发 出 的 瞬间 的 特性 ， 也 可 以 
称 之 为 “起 声 ”。 起 音 对 整 首 歌 的 演 喝 也 起 着 
很 重要 的 作用 ， 因 为 声音 发 出 来 后 ， 就 没有 调 
整 的 余地 了 ， 如 果 第 一 声 不 够 悦耳 ， 那 给 听众 留 下 
的 印象 就 不 会 很 好 ， 也 会 影响 接 下 来 收听 的 感受 。 
起 音 一 般 分 为 三 种 ， 包 括 激 起 声 、 软 起 声 和 和 舒 起 声 。 





















Tonight 今 晚 


一 一 By Jonas Brothers 乔 纳 斯 兄弟 ” 选 自 专辑 《坚持 到 底 》 





这 首 Tonight 是 乔 纳 斯 兄弟 第 三 张 录 音 室 专 辑 《 坚持 到 底 》 中 的 第 三 支 单 曲 ， 首 周 登 上 美国 公告 牌 

















Hot 100 的 榜 单 就 排 在 了 第 八 名 的 位 置 ,也 是 这 首 歌 的 最 好 名 次 ,成 为 乐队 第 二 首 进入 该 榜 单 前 十 名 的 歌曲 。 





Throwing punch lines, no one wins 


As the morning sun begins to rise, we're fading fast 


And we won’t work this out 


No, were not gonna work this out tonight 


No, we're not gonna make this right 

















好 吧 ， 我 们 又 来 到 了 这 里 

说 着 让 人 惊奇 的 话 ， 没 有 人 会 赢 
太阳 渐渐 升 起 ， 我 们 却 在 消失 
我 们 无 能 为 力 

不 ， 我 们 今 晚 不 会 想到 解决 办 法 
不 ， 我 们 不 会 让 一 切 回 到 正轨 


So Fll give a kiss and say goodbye 


Part 3 乐团 组 合 





所 以 我 会 献上 一 个 吻 ， 再 道 声 再 见 


'Cause we're not gonna work this out ， 因 为 我 们 不 会 想到 解决 的 办 法 
Tonight ' 今 晚 
Every single word's been said 话 已 说 尽 


Broke each others hearts again 
As the starlit sky begins to shine, were breaking down 


再 一 次 伤 了 彼此 的 心 
星空 开始 闪烁 ， 我 们 分 崩 离 析 


She screams out ， 她 大 声 尖 叫 

We don't have to fight ， 我 们 不 需要 争吵 

Tonight | 今 晚 

We just gotta try ， 我们 只 需要 尝试 

Tonight ' 今 晚 

Well, there’s no need to fight 没有 必要 争吵 

We're just wasting time ， 我们 只 是 在 浪费 时 间 

If you give it a try well then maybe you'll find ， 如 果 你 愿意 尝试 一 下 ， 也 许 你 就 会 
， 发现 

Well, we know we're in love so let's keep it alive 我 们 知道 我 们 相爱 ， 所 以 就 让 爱 继 
， 续 存在 

Pm starting to see the morning light ， 我 开始 看 见 晨 光 

We finally worked this out ， 我 们 终于 渡 过 了 难关 


于 rise [rarzz] v 升 起 


因明 局 图 













here we are again 通常 用 来 表示 又 到 达 了 某 个 
曾经 来 过 的 地 方 ， 意 思 是 “我 们 又 到 了 这 里 
了 ”，, 但 有 了 时 here we are again 还 可 以 用 来 表 
示 一 段 关 系 ， 两 人 又 经 历 了 一 次 之 前 有 过 的 感情 状 
态 ， 可 以 理解 为 “又 这 样 了 ”， 它 的 用 法 和 here we 


园 work out 解决 

加 tonight [te'nait] adv 今 晚 
加 every [evrr] adi. 每 个 的 
加 single ['singl] cdr. 单个 的 





go again 相似 





回 starlit [sta':lrt] cdj. 星光 闪光 的 


O 


PomPoms 丝 球 


一 一 By Jonas Brothers 乔 纳 斯 兄弟 ” 选 自 


这 首 PomPoms 是 乔 纳 斯 兄弟 第 五 张 录音 室 专辑 《V》 上 


专辑 《V》 





年 4 月 2 日 早上 7 点 , 乐队 做 客 瑞安 西 克 莱 斯 特 ( Ryan Sea 


《ED 


More to love when your hands are free 
Baby put your pompoms down for me 
Come on shake it up 123 

Baby put your pompoms down for me 
Yeah they come from miles away 

Just to see how you get down 








放出 的 首 波 主打 单 曲 。 美 国 西部 时 间 2013 
crest ) 的 节目 , 这 首 歌 在 节目 上 进行 了 首播 。 








双手 空空 的 时 候 ， 反 而 能 有 更 多 的 爱 
宝贝 ,为 了 我 ， 放 下 你 的 丝 球 

快 来 摇摆 起 来 ， 1，2，3 

宝贝 ， 为 了 我 ， 放 下 你 的 丝 球 

他 们 来 自 千里 之 外 

就 是 为 了 拜倒 在 你 的 石榴 裙 下 








:让 4 二 站 
让 休 百 


Ee 
Ge | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 





Feels like an earthquake | 
Every time you come around 
You hear 'em saying yeah (Yeah) ! 
Every time feels like a revival (Glory) : 


So get up, right now 
Were coming for the title : 


When you move | fall to my knees 

Baby put your pompoms down for me 
Come on shake it up 543 

Baby put your pompoms down for me 

| want you on my team 

Want you like kid just wants a milkshake 
And | won't let it go to waste if | get a taste 有 
I'm gonna drink the whole thing : 


Ladies to the left, fellas to the right | 
lf you wanna see me put my pompoms down ! 
Then sing it to me baby sing it right now 1 


于 mile [mail] n. 英里 

园 earthquake ['3:6kwerk]n. 地 震 
轩 revival [rrvarvl] n. 复兴 

四 title ['tartl] n. 冠军 ;头衔 

加 milkshake ['milkJerk]n. 奶 背 
9 fella ['fele] .小伙子 ; 小 伙伴 










pompon 来 表示 。 


2- 二 


-一 一 一 一 


Karmin 
卡 明 乐 队 


图 胃 局 
这 首 歌 中 的 pompoms 是 pompom 的 复数 形式 ， 

是 指 我 们 常常 可 以 在 拉拉队 表演 中 见 到 的 ， 队 
员 表 演 时 拿 在 手 里 的 那 种 丝 球 ， 这 也 是 拉 拉 
队 在 表演 时 经 常会 用 到 的 道具 。 这 种 丝 球 还 可 以 用 


那 感觉 就 像 是 地 震 


， 每 当 你 来 到 我 的 身边 





你 昕 到 他 们 说 耶 ( 耶 ) 

每 一 次 的 感觉 都 像 是 一 个 帝 
( 那 种 荣誉 ) 

所 以 快 起 来 ， 就 是 现在 

我 们 要 成 为 冠军 





你 的 一 举 一 动 都 让 我 臣服 

宝贝 ， 为 了 我 ， 放 下 你 的 丝 球 

快 来 摇摆 起 来 ， 5，4，3 

宝贝 ， 为 了 我 ， 放 下 你 的 丝 球 

我 希望 你 在 我 的 队 里 

就 像 小 孩 想 要 奶 童 

如 果 我 能 够 品尝 到 ， 就 一 定 不 会 浪费 
我 会 将 它 一 饮 而 尽 








左边 的 女士 们 ， 右 边 的 绅士 们 
如 果 你 想 要 我 把 丝 球 放下 
那 就 唱歌 给 我 听 ， 现 在 就 唱 吧 






Brokenhearted 伤心 


一 一 By Karmin 卡 明 乐队 ” 选 自 专辑 《你 好 》 
这 首 Brokenhearted 是 卡 明 乐 队 的 第 一 张 专辑 《你 好 》 中 的 首 波 主打 单 曲 ， 歌 曲 在 美国 公告 牌 Hot 


100 排行 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 16 名 ， 在 澳大利亚 、 新 西 兰 和 英国 





告 牌 热 门 舞 蹈 俱乐部 歌曲 排行 榜 上 也 曾 荣 登 榜 首 的 位 置 。 


【经 内 砍 党 


This is more than a typical kinda thing 
Felt the joints in my bones where you were touching me, oh oh |! 


;这 种 事情 不 


的 榜 单 上 也 都 挤 进 了 前 十 的 位 置 。 在 公 


已 .和 


是 经 常 发 生 
你 触动 了 我 的 心弦 ， 刻 骨 铭 心 


Part 图 乐团 组 合 





Didn't wanna take it slow ， 我 不 想 慢 慢 来 

In the days, going crazed, | can barely think ,这些 日 子 ， 我 发 了 疯 一 般 ， 几 乎 不 
' 能 思考 

You're replaying in my brain, find it hard to sleep, oh oh ' 你 在 我 脑海 中 挥 之 不 去 ， 让 我 夜 不 
， 能 窜 

Waiting for my phone to blow ' 一 直 在 等 你 打 电话 给 我 

Now hm here in a sticky situation ' 我 现在 处 于 一 个 两 难 的 境地 

Got a little trouble, yep and now I'm pacing | 出 了 一 点 小 问题 ， 我 犹豫 不 决 

Five minutes, ten minutes, now it's been an hour ' 5 分钟，10 分 钟 ，1 个 小 时 就 这 么 过 
二 

Don't wanna think too hard, but pm sour ， 我 不 想 想 太 多 ， 但 是 我 心 很 烦 

Oh oh, | can’t seem to let you go ， 看 来 我 不 能 放手 了 

See [|'ve been waiting all day ， 我 等 待 了 一 天 

For you to call me baby ' 等 你 打 电 话 给 我 





So let's get up, let's get on it 

Dont you leave me brokenhearted tonight 
Come on, that's right 

Honest baby lll do 

Anything you want to 

So can we finish what we started 

Don't you leave me brokenhearted tonight 
Come on, that's right, 
Whats the time, such a crime 

Not a single word, slipping on that patron 
Just to calm my nerves, oh oh 

Popping bottles by the phone 

Act me up, pat me down, turn me inside out 





Thats enough, call me up 
Maybe fm in doubt, oh oh 
Now dont even think you know, no no no 


Anything you wanna do, 1 be on it too 
Everything you say, its like a gold with a view 
Business on the front, party in the back 
Maybe | was wrong, was the outfit really wack 
This kinda thing doesn't happen usually 

Tm on the opposite side of it, truthfully 

| know you want it so come and get it 

Cheerio 


When you gonna call 

Don't leave me brokenhearted 
lve been waiting up 

Let’s finish what we started, oh oh 
| can't seem to let you go 

Come on, that's right, cheerio 


所 以 别 再 犹豫 了 ， 咱 们 开始 吧 


' 今 晚 不 要 让 我 为 你 伤心 

, 来 吧 ， 这 样 才 对 

， 说 真 的 ， 宝 贝 ， 我 会 去 做 任何 事情 
:只 要 是 你 想 做 的 

:月 
' 今 晚 不 要 让 我 为 你 伤心 

:来 吧 ， 这 样 才 对 ， 再 见 
现在 的 时 间 不 太 好 

,什么 话 都 没有 说 ， 只 交 杯 换 瘟 

: 这样 我 才能 冷静 下 来 

用 手机 识 着 酒 瓶 

,你 让 我 欢喜 让 我 忧 ， 让 我 好 像 变 了 
Fn 


I 


以 就 让 我 们 一 起 走 下 去 








， 给 我 打 电话 吧 


也 让 下 丰 全 
不 要 以 为 你 很 了 解 ， 不 ， 不 ,不 


无 论 你 做 什么 ， 我 都 会 紧 紧 追随 你 
你 说 的 每 句 话 ， 都 如 同 金玉 良言 
事业 在 先 ， 娱 乐 在 后 

也 许 我 错 了 ， 这 套 衣服 真 的 很 怪 吗 
.这 种 事情 不 经 常 发 生 

:但 却 真 的 发 生 在 了 我 的 面前 

.我 知道 你 也 想 要 ， 所 以 放手 来 吧 
， 再见 


;你 什么 时 候 才 会 打 电 话 给 我 





不 要 让 我 伤心 
我 一 直 在 等 待 
， 让 我 们 一 起 走 下 去 
， 看 来 我 已 不 能 放手 


' 来 吧 ， 这 样 才 对 ， 再 见 





人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





贺 typical ['trprkl] adi. 一 贯 的 ; 典型 的 
园 joint [d3o1nt] n. 关节 

图 sticky ['stikr] adj. 困难 的 

加 nerve [ns:v]n. 神经 

加 business ['biznes]n. 事业 

回 outfit [autfrt] 2”. 一 套 服装 

wack [waek] adi. 非常 奇怪 的 

加 opposite [opezrt] adj. 对 面 的 


别 的 时 候 ， 





思 就 是 “现在 暂 


Hello 你 好 


cheerio 这 个 词 是 英 式 英语 中 的 说 法 ， 常 用 于 告 
后 一 行 有 时 候 就 会 有 一 句 cheerio for now， 意 


当 作 祝酒 词 ， 相 当 于 cheers。 












表示 “再 见 ， 回 见 ”。 在 信件 的 最 


时 告别 ”。cheerio 曾经 还 可 以 用 来 


一 一 By Karmin 卡 明 乐队 ” 选 自 专辑 《你 好 》 


这 首 Hello 是 卡 明 乐队 首 张 专辑 《你 好 》 中 的 第 二 支 主 打 歌 曲 
Heidemann ) 和 尼克 努 南 ( Nick Noonan ) 共同 创作 完成 ， 歌 
街 拍 摄 的 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 热门 舞蹈 俱乐部 歌曲 排行 榜 上 


《ED 


I'mma do it, do it, like | wanna do it 
You gon know me like 
You ain’t never know me before ! 


























Imma bring it bring it, Pmma give it, give it 
You gon’ love me like you ain't love nobody before 
Hello, hello, hello, hello 

Hello, hello, hello, hello | 
Hello, hello, hello, hello 
You gon love me like you ain't love nobody before 
Too nice, too clean, too white, too green 

Little haters, big dreams | 
| don’t care what you think about me 
Two face, old friends, told me 
The end, was near, forget them 
See alot of things changed since then 
Don’t they know that | came fromNei k 
Am | gonna quit, nice of you to ask 

But momma told me go and chase what youre after 





I'm on track, so pmma rap faster 
I'mma break it down for you and get a little deeper 
Slaying on it praying on it like a grim reaper 
Running the thermometer yup, | got a fever 

Hi, konichiwa, are you a believer 


1 小 = 
， 好 像 你 从 未 了 解 过 我 一 样 
;我 要 放手 一 捕 ， 拼 尽 全 力 


， 由 乐队 的 两 名 成 员 艾 米 海德 曼 ( Amy 
曲 的 音乐 录影 带 是 在 位 于 洛杉矶 的 唐人 

















曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 


我 要 这 么 做 ， 我 就 想 要 这 么 做 
你 会 慢 慢 了 解 我 


你 会 像 从 未 坠 入 爱河 一 般 爱 上 我 
你 好 ， 你 好 ， 你 好 ， 你 好 
你 好 ， 你 好 ， 你 好 ， 你 好 


， 你 好 ， 你 好 ， 你 好 ， 你 好 


你 会 像 从 未 坠 入 爱河 一 般 爱 上 我 
太美 好 ， 太 纯粹 ， 太 纯洁 ， 太 天 真 
小 小 的 怀恨 者 ， 大 大 的 梦想 

我 不 在 乎 你 怎么 想 我 

两 个 人 ， 老 朋友 ， 告 诉 我 

一 切 就 快 结束 了 ， 忘 掉 他 们 吧 

从 那 以 后 ， 很 多 事情 都 改变 了 

他 们 不 知道 我 来 自 内 布 拉 斯 加 州 吗 
我 会 退出 吗 ， 先 谢谢 你 来 问 我 

但 妈妈 告诉 我 要 放手 去 追寻 自己 想 
要 的 东西 

我 在 路 上 ， 所 以 要 说 唱 得 更 快 一 些 
我 会 为 你 打破 阴 考 ， 然 后 越 走 越 深 
像 死神 一 样 猎 杀 它 ， 为 它 祷 告 

用 温度 计 一 试 ， 是 啊 ， 我 发 烧 了 
唾 ， 你 好 ， 你 是 不 是 虑 诚 的 信徒 








Too hard, too soft, too rough, too posh 
Lemme do, what | want 

Lace it up baby, tie it in a knot 

Race track, two legs 

Hollywood, big break 

Suck it up, intake 

Let me tell you how it happened real quick 





Touch down in the middle of the city 
Mass Ave street jam up to Jry 
Million dollar party now 
Tell me who you wearing 
Lotsa new hand held hype you can carry 


Nie 


NG 





Let me keep going, baby till I'm dead and gone 
Thats my only wish, and if you don’t know 


ll be singing my song, | got a lot to give 


如 clean [kli:n] adi. 干净 的 

加 grim [grim] adj. 可 怕 的 

园 reaper [ri:pe] 7” 收割 者 

加 thermometer [9e'momite] n. 温度 计 
加 fever ['fi:ve]n. 发 烧 

回 posh [pof] adj. 豪华 的 

knot [not] 2. 结 

加 jam [dzsm] v 挤 进 






居民 大 部 分 都 聚居 在 密苏里 河和 普 拉 特 河 附近 。 下 
段 歌 词 中 出 现 的 纽 伯 里 是 位 于 英国 英格兰 伯 克 郡 的 
一 个 小 镇 。 


Part 3 乐团 组 合 





太 坚 硬 ， 太 柔软 ， 太 粗糙 ， 太 奢华 
让 我 去 做 我 想 做 的 事情 

， 系 上 鞋 带 ， 打 个 蝴蝶 结 

， 那 是 跑道 ， 我 有 两 条 腿 

， 好莱坞 ， 重 大 的 突破 

， 忍 着 吧 ， 赐 予 我 力量 

， 让 我 来 告诉 你 这 一 切 怎么 就 发 生得 
， 这 么 迅速 

我 在 市 中 心 着 陆 

穿 过 人 民 大 道 ， 挤 到 纽 伯 里 
参加 百 万 富翁 的 聚会 
告诉 我 你 身 穿 何 物 
身上 带 着 大 量 的 药品 


让 我 继续 前 进 ， 宝 贝 ， 直 到 我 死去 
这 是 我 唯一 的 愿望 ， 如 果 你 不 知道 











;的 话 
;我 会 唱 着 我 自己 的 歌 ， 我 能 给 的 还 
， 有 很 多 


园 国 久 
内 布 拉 斯 加 州 (Nebraska ) 是 位 于 美国 中 西部 
的 一 个 州 ， 位 于 高 平原 中 心 ， 也 是 高 平原 区 内 
最 平坦 的 一 个 州 ， 它 的 首府 是 林肯 市 ， 这 里 的 












Acapella 清唱 


这 首 Acapella 是 卡 明 乐队 第 二 张 专辑 《脉冲 》 


一 一 By Karmin 卡 明 乐队 ” 选 自 专辑 《脉冲 》 
中 的 首播 官方 主打 单 曲 ， 发 行 于 2013 年 7 月 9 日 。 





男孩 爱 女 孩 乐 队 的 主唱 马丁 * 约翰 逊 ( Martin Johnson ) 也 参与 了 这 首 歌 的 创作 以 及 制作 。 歌 曲 的 内 容 
是 找到 了 白马 王子 之 后 ， 才 发 现 这 个 人 并 不 完美 ， 也 并 不 适合 自己 。 


《ED 


Used to be your baby, used to be your lady 
Thought you were the perfect lover 

All the harmony went falling out of key, so 
Now you gotta find another 


Now you're talking crazy, saying that you made me 


， 我 曾经 是 你 的 宝贝 ， 曾 经 是 你 的 女人 
， 我 以 为 你 会 是 个 完美 的 爱人 

， 所 有 的 和 声 都 跑 了 调 

， 现 在 你 需要 另 寻 他 人 了 

， 你 现在 说 着 疯 话 ， 说 你 造就 了 我 








:产生 普 
打击 外 碳 三 ] 


所 
Ge | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 


乐 300 首 


Like | was your Cinderella 


You and me are through though, watch me hit it solo 


I'mma do it acapella, yeah 

Once upon atime, | met the perfect guy 

He had that Colgate smile, he had that suit & tie 
Mama always said “get a rich boyfriend 

You dont gotta love em, girl, you can pretend” 
You bet | totes believed her, yeah, every word she said 
Thought he was gluten-free 

But all that | got was bread 

Mama always said “nice guys finish last 

Beat him at his own game, honey, take the cash” 
Ooh, and what a lucky girl you will be 

But no, he didnt do jack for me 

| want a bean with the beanstalk 

And if the magic ain’t right, time to walk 


Out on our first date, he took me gourmet 


We hit that Olive Garden, myll | 
Daddy always said “let the gentleman pay 
Never ever go Dutch at the buffet” 

| saw his bad intention, he didn't wanna talk 
He put the saucy on it, time to check my watch 
Daddy always said “money can't buy class 
You dont wanna get stuck taking out trash” 
Ooh, and yeah | guess it wasnt meant to be 
But no, he didn’t do jack for me 

| want a bean with the beanstalk 

And if the magic ain’t right, time to walk 





Whoa-oh-oh-oh-oh, oh-oh-oh-oh-oh, rmma do it acapella 
Whoa-oh-oh-oh-oh, oh-oh-oh-oh-oh, watch me do it in falsetta 


Whoa-oh-oh-oh-oh, oh-oh-oh-oh-oh, never mind, 
bring the beat back 


姑 harmony [ha:meni] n. 和 声 
加 key [ki:]n，( 音乐 的 ) 调 

吕 solo ['sevlevu]n. 独唱 

贺 totes [teuts] adv 完全 地 

加 gluten ['glu:tn]n. 谷 胶 

回 beanstalk ['bi:nsto:k]n. 豆 茎 





gourmet ['guemer] n. 美食 家 
回 buffet ['bvufer] n. 自助 餐 





居 到 这 里 ， 小 意大利 的 大 部 分 已 经 被 华 者 所 吸收 ， 
曾经 范围 相当 大 的 小 意大利 目前 也 只 剩 下 一 条 街道 。 
2010 年 ， 小 意大利 和 华 埠 被 列 为 了 一 个 历史 街区 。 





好 像 我 就 是 你 的 灰 姑娘 
你 和 我 已 经 结束 了 ， 看 我 一 人 独唱 吧 
， 我 要 自己 清唱 ， 就 是 这 样 

曾经 ， 我 遇 到 了 一 个 完美 的 男人 
他 笑容 甜美 ， 温 文 尔 雅 

妈妈 总 说 ，“ 找 个 有 钱 的 男 朋友 吧 
你 不 用 爱 他 ， 孩 子 ， 假 装 爱 他 就 行 ” 
你 认为 我 相信 了 她 说 的 每 一 句 话 

， 虽然 他 喜欢 无 谷 蛋白 

， 我 得 到 的 却 都 是 面包 

， 妈妈 总 说 : “好 人 总 会 有 好 报 

， 打倒 他 ， 宝 贝 ， 把 钞票 拿 回 家 ” 

， 哦 ， 你 将 会 是 多 么 幸运 的 女孩 

， 不 是 的 ， 他 没有 欺负 我 

， 我 想 要 一 个 有 豆 茎 的 魔 豆 

， 如 果 魔 法 没有 奏效 ， 那 就 走 开 




















瑟 


巴 





我 们 的 第 一 次 约会 ， 他 带 我 吃 了 一 


， 顿 大 餐 
， 我 们 去 了 小 意大利 区 的 橄榄 园 西餐 厅 
， 和 爸爸 总 说 ; “让 绅士 买单 


， 千 万 不 要 吃 完 自助 餐 还 平 摊 饭 钱 ” 
， 我 看 出 了 他 的 坏 心 思 ， 他 不 想 要 交谈 
， 他 故 作风 雅 ， 看 了 看 时 间 

， 和 爸爸 总 说 ，“ 钱 买 不 来 高 雅 

， 你 可 不 会 想 要 去 送 垃圾 ” 

， 我 想 事情 不 应 该 是 这 样 

， 但 不 ， 他 没有 欺负 我 

， 我 想 要 一 个 有 豆 茎 的 魔 豆 

如 果 魔法 没有 起 效 ， 那 就 走 开 吧 








旦 


三 | 


哦 ， 我 要 自己 清 











哦 ， 看 我 给 你 来 段 假 音 
没关系 ， 节 奏 放 起 















小 意大利 区 是 纽约 市 曼哈顿 下 城 的 一 片 街区 ， 
曾经 住 着 很 多 的 意大利 人 ， 现 在 仍然 有 很 多 意 
大 利 商店 和 餐馆 。 随 着 越 来 越 多 的 中 国 移 民 迁 
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All About You 都 是 关于 你 


这 首 Al/ About You 是 小 飞 侠 的 代表 作品 之 一 ， 也 是 他 们 第 三 首 登 上 英国 单 曲 榜 冠 军 位 置 的 单 
曲 榜 上 也 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 这 首 歌 是 小 飞 侠 的 主唱 汤姆 * 弗 莱 屈 ( Tom Fletcher ) 写 给 他 当 





爱尔兰 单 
时 的 女 朋 友 ， 也 就 是 现在 的 妻子 的 道歉 歌 ， 
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lt's all about you, its all about you baby 














Its all about you, its all about you 
Yesterday you asked me something 

| thought you knew 

So ltold you with a smile 

Its all about you 

Then you whispered in my ear 

And you told me too 

That you made my life worthwhile 

lts all about you 

And | would answer all of your wishes 
Ifyou ask me to 

But if you deny me one of your kisses 
Dont know what Td do 

So hold me close 

And say three words like you used to do 
Dancing on the kitchen tiles 

Its all about you 


So hold me close 

And say three words like you used to do 
Dancing on the kitchen tiles 

Yes you make my life worthwhile 





于 about [e'baut] prep. 关于 
周 ear [re] ” 耳 灯 

加 too [tu:] cd 也 

圆 worthwhile [ws:69waazl] adj. 值得 的 
加 wish [wzr[] ” 愿望 

回 tile [tarl] n. 瓷砖 






一 一 By McFly 小 飞 侠 ” 选 自 专辑 《仙境 》 


曲 ， 在 

















作为 了 忘记 情人 节 的 赔礼 。 


， 一 切 都 是 关于 你 , 一 切 都 是 关于 你 ， 
， 宝贝 

， 一 切 都 是 关于 你 ， 一 切 都 是 关于 你 
昨天 你 问 了 我 一 些 事情 

， 我 以 为 你 知道 这 些 问题 的 答案 

， 所 以 我 面 带 微笑 地 回答 你 


， 一 切 都 是 关于 你 
， 然后 你 在 我 耳 边 轻声 说 
， 你 也 一 样 


， 是 你 让 我 的 人 生 有 了 价值 
， 这 一 切 都 是 关于 你 

， 我 会 实现 你 所 有 的 愿望 
， 只 要 你 让 我 做 

， 但 如 果 你 不 亲吻 我 的 话 

， 我 就 不 知道 我 要 做 些 什么 了 
， 所 以 紧 紧 抱 住 我 

， 像 从 前 那样 说 出 那 三 个 字 
， 在 厨房 的 地 板 上 欢 舞 

， 一切 都 是 关于 你 


上 





， 所 以 紧 紧 抱 住 我 

像 从 前 那样 说 出 那 三 个 字 
在 厨房 的 地 板 上 欢 舞 

， 是 的 ， 你 让 我 的 人 生 有 了 价值 


因明 局 图 


如 果 掌 握 不 好 一 首 歌 应 该 在 哪里 换 气 的 话 ， 可 






以 多 听 原 唱 ， 仔 细 参 考 一 下 原 曲 中 演唱 者 的 换 
气 点 ， 因 为 发 表 出 来 的 作品 肯定 都 是 相对 来 说 






\ 富 虽 


比较 好 的 版 本 ， 所 以 可 以 在 演唱 者 换 气 的 地 方 做 个 
标记 。 演唱 者 在 这 个 地 方 换 气 , 肯定 是 有 一 定 道理 的 ， 
然后 再 跟着 练习 就 可 以 了 。 





有 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Shine a Light 闪耀 光芒 


一 一 By McFly 小 飞 侠 选 自 专辑 《噪音 之 上 》 


这 首 Shine a Light 是 小 飞 侠 乐 队 和 泰 欧 * 克 鲁 兹 ( Taio Cruz ) 合唱 的 单 曲 ， 是 《噪音 之 上 》 这 张 专 
辑 中 的 第 二 支 单 曲 。 歌 曲 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 ， 成 为 了 小 飞 侠 乐 队 第 15 首 进入 该 榜 单 前 

















五 名 的 歌曲 。 
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Tell me are you feeling strong 
Strong enough to love someone 
And make it through the hardest storm 
And bad weather 

Wil you pull me from the flames 
Hold me till | feel no pain 

And give me shelter from the rain 
Forever 

Where can | find her 

She took the light and left me in the dark 
She left me with a broken heart 
Now Im on my own 

If anybody sees her 

Eh, eh, eh shine a light on her 
Eh, eh, eh shine a light on her 
Eh, eh, eh shine a light on her 
Eh, eh, if anybody sees her 

Tell me can you hear my voice 
Loud and clear above the noise 
And even if | had the choice 

| would not give up 

Where can | find her 


姑 storm [sto:m]n. 暴风 雨 

加 bad [baed] adi 坏 的 

网 broken ['breuken] adi. 破碎 的 
园 anybody [enrbodr] pron. 任何 人 
加 shine [Jarn] * 照耀 

回 choice [tJ 91s] n. 选择 







中 高 音 区 的 时 候 ， 泣 声 会 更 多 。 这 种 唱法 很 具有 感 
染 力 ， 但 是 也 要 注意 使 用 的 时 候 要 得 当 。 


* 


告诉 我 你 是 否 有 那 种 强烈 的 感 
;强烈 到 可 以 去 爱 一 个 人 

， 经受 最 强烈 的 暴风 十 

不 管 什么 样 的 坏 天 气 

你 会 将 我 拉 出 火海 吗 

， 拥 抱 着 我 ， 直 到 我 的 疼痛 消失 
， 庇 护 我 不 受 风 吹 雨 淋 

直到 永远 

我 在 哪里 能 够 找到 她 

， 她 带 走 了 光芒 ， 留 我 一 人 在 黑暗 之 中 
， 她 让 我 心 碎 不 已 

;现在 我 孤独 一 人 

， 如 果 有 人 看 到 了 她 

;请 让 光芒 照耀 着 她 
;请 让 光芒 照耀 着 她 

， 请 让 光芒 照耀 着 她 

， 如 果 有 人 看 到 了 她 

告诉 我 你 能 听 到 我 的 声音 

， 响 亮 清晰 ， 超 越 一 切 噪音 

如 果 我 有 选择 

我 就 不 会 放弃 

我 在 哪里 能 够 找到 她 


已 


A 








图 胃 局 四 
泣 声 也 就 是 问 腔 ， 就 是 利用 抽泣 的 状态 发 声 ， 
为 歌曲 添加 一 些 抽泣 、 吓 咽 的 成 分 ， 这 种 唱法 
可 以 用 来 表现 歌曲 中 比较 伤感 的 情绪 ， 尤 其 在 
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Love ls Easy 爱 很 简单 


一 一 By McFly 小 飞 侠 选 自 专辑 《记忆 车 道 精 选 集 》 


这 首 Love /ls Easy 是 小 飞 侠 乐 队 于 2012 年 发 行 的 第 二 张精选 集中 的 首 支 单 曲 ， 歌 曲 登 上 英国 单 曲 
榜 的 首 周 就 排 到 了 第 十 名 的 位 置 ， 也 成 为 了 小 飞 侠 第 一 首 登 上 澳大利亚 单 曲 榜 的 歌曲 。 乐 队 成 员 道 基 ' 波 









































伊 特 ( Dougie Poynter ) 表示 这 首 歌 的 灵感 来 源 
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Today fm laughing the clouds away 





| hear what the flowers say 











电影 《 真 





爱 至 上 》。 


今天 ， 我 微笑 着 看 乌云 际 远 
， 我 听 到 花 儿 们 在 窃窃 私语 


' 
1 口 2 





And drink every drop of rain ， 品尝 着 每 一 滴 雨 露 

And | see places that | have been ! 我 看 着 曾 去 过 的 地 方 

In ways that I'd never seen ， 用 一 种 全 新 的 方式 去 观察 
My side of the grass is green 草地 斑 绿 


Oh | can't believe that its so simple 

lt feels so natural to me 

If this is love then love is easy 

It's the easiest thing to do 

If this is love, then love completes me 
Cause it feels like 1ve been missing you 


， 不 敢 相信 这 感觉 如 此 简单 

， 对 我 来 说 ， 感 觉 如 此 自然 

， 如 果 这 就 是 爱 ， 那 么 爱 很 简单 
， 这 是 世上 最 简单 的 事情 

， 如 果 这 就 是 爱 ， 那 么 爱 让 我 完整 
， 因 为 我 一 直 都 在 想念 着 你 


A simple equation 一 个 简单 的 公式 

With no complications to leave you confused | 没有 什么 难题 会 让 你 绞 尽 脑汁 
If this is love love love ， 如 果 这 就 是 爱 

Oh it's the easiest thing to do ， 这 是 世上 最 简单 的 事情 


Do you feel the way that | do 
Do | turn your grey skies blue 
And make dirty streets look new 


， 你 和 我 有 同样 的 感受 吗 
我 让 你 阴 才 的 天 空 放晴 了 吗 
， 让 脏 脏 的 街道 变 得 焕然 一 新 了 吗 





And the birds sing ， 鸟 儿 在 歌唱 
Tweeheheeheehee, tweedily dee dee dee ， 吐 哩 吐 哩 唱 个 不 停 


Now | know exactly what they mean 


融 today [te'der] adv 今天 

周 grass [gra:s] 7 草 

图 natural [naetJ rel] agi. 自然 的 

四 equation [rkwersn] n. 等 式 

加 complication [komplrkerfn]z 使 复杂 化 的 难题 
回 bird [bs:d]jn. 鸟 





， 现在 我 知道 他 们 想 说 什么 了 


圈 回 母 加 


这 首 歌 无 论 是 从 歌 名 ， 还 是 从 旋律 上 ， 都 
体现 出 了 轻松 、 简 单 的 感觉 ， 所 以 在 演唱 
这 首 歌 的 时 候 , 要 用 一 种 比较 轻松 的 情绪 ， 
但 是 音准 一 定 要 把 握 住 ， 注 意 不 要 加 上 一 些 比较 
华丽 的 演唱 技巧 , 这 只 会 让 这 首 歌 的 感觉 变 了 味 。 




















ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





' Mum ford & Sons 
' 蒙 福 之 子 乐队 


The Cave 洞穴 
一 一 By Mumford & Sons 蒙 福 之 子 乐队 ” 选 自 专辑 《不 再 叹息 》 


这 首 The Cave 是 蒙 福 之 子 乐队 首 张 专辑 《不 再 叹息 》 中 的 第 三 支 单 曲 ， 歌 曲 首 周 进入 美国 单 曲 榜 
时 排 在 第 88 名 的 位 置 ， 随 后 攀登 到 了 第 31 名 的 位 置 。 在 美国 公告 牌 摇滚 歌曲 排行 榜 上 的 最 佳 名 次 是 第 
二 名 。 这 首 歌 还 获得 了 第 54 届 格 莱 美 奖 中 的 四 项 大 奖 的 提名 ， 其 中 包括 年 度 歌曲 奖 和 年 度 专辑 奖 。 


《ED 






































Its empty in the valley of your heart ， 你 的 心 空空 如 也 

The sun, it rises slowly as you walk ， 太 阳 缓 缓 升 起 

Away from all the fears and all the faults 在 你 走出 那些 恐惧 和 那些 错误 的 时 候 
Youve left behind ， 它 们 被 你 抛 在 了 脑 后 





The harvest left no food for you to eat 丰收 时 节 ， 你 却 食 不 果 
You cannibal, you Meat-eater ， 饥 不 择 食 ， 你 是 个 肉食 动物 
But | have seen the same ， 但 我 曾 目睹 过 这 一 切 















































| know the shame in your defeat ， 我 知道 你 遭受 挫败 的 羞耻 感 

But | will hold on hope ， 但 我 会 抓紧 希 归 

And | won't let you choke ， 我 不 会 让 你 身 陷 绝 境 

On the noose around your neck 不 会 让 你 面临 任何 危险 

And Ml find strength in pain ， 我 会 在 痛苦 中 找到 力量 

And | will change my ways ， 我 会 改变 我 自己 

Ml know my name as it's called again ， 当 有 人 再 次 呼唤 我 的 时 候 ， 我 就 会 
， 知 道 我 的 名 字 

'Cause | have other things to fi my time ， 因 为 我 还 有 其 他 的 事情 来 充裕 我 的 时 间 

You take what is yours and Mtake mine ， 我 们 各 取 所 需 

Now let me at the truth ， 现 在 让 我 找到 真相 

Which will refresh my broken mind 来 修复 我 破碎 的 灵魂 

So tie me to a post and block my ears ， 将 我 捆绑 在 柱子 上 ， 堵 住 我 的 双 耳 

| can see widows and orphans through my tears ， 透 过 泪水 我 能 够 看 到 寡妇 和 孤儿 

| know my call despite my faults ， 我 知道 我 的 使 命 ， 尽 管 我 有 过 过 错 


尽管 我 的 恐惧 与 日 俱 增 





And despite my growing fears 


， 走 出 你 的 山洞 ， 倒 立 着 行走 


So come out of your cave walking on your hands 











And see the world hanging upside down ， 看 一 看 颠倒 过 来 的 世界 

You can understand dependence ， 你 会 了 解 什么 是 依靠 

When you know the makers land 在 你 了 解 造物 主 的 这 片 土地 之 后 
So make your siren’s call ， 呼 唤 出 你 的 海 妖 

And sing all you want ， 唱 出 你 的 心中 所 想 

| will not hear what you have to say ， 我 不 会 听 你 说 的 任何 话 

'Cause | need freedom now ， 因 为 我 现在 需要 自由 

And | need to know how ， 我 需要 知道 


To live my life as it's meant to be 如何 能 够 将 我 的 人 生活 出 它 应 有 的 方式 
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和 valley ['vaelr] ”. 山谷 

加 cannibal ['kaenibl]n. 食 人 者 
图 choke [tJ euk] * 室 息 

回 refresh [rrfref] v 使 恢复 
回 post [peust] ” 柱子 

回 block [blok] wv 阻塞 

orphan [o:fn] 2. 孤儿 

回 dependence [drpendens]n. 依靠， 依赖 






如 果 掌 握 不 好 英语 中 的 连 读 现象 ， 就 很 难 理解 
meat-eater 的 意思 。meat 中 的 结尾 辅音 [ft] 与 
eater 的 开头 元 音 [i:] 发 生 了 和 连 读 ， 所 以 在 读音 
上 就 变 成 了 mea-teater。 在 演唱 的 时 候 也 要 特别 注意 
这 个 地 方 。 











1 Will Wait 我 会 等 待 


一 一 By Mumford & Sons 蒙 福 之 子 乐队 ” 选 自 专辑 《 巴 别 塔 》 














这 首 / Will Wait 是 至 今 为 止 蒙 福 之 子 乐队 最 成 功 的 单 曲 ， 歌 曲 反 映 出 了 乐队 繁忙 、 忙 乱 的 演艺 生活 。 
歌曲 在 美国 公告 牌 摇滚 歌曲 榜 和 另类 歌曲 榜 上 都 曾 荣 登 过 榜首 的 位 置 。《 滚 石 》 杂 志 还 将 这 首 歌 选 为 了 
2012 年 最 佳 单 曲 中 的 第 13 名 。 


《ED 




























































































Well | came home ， 我 回 到 家 

Like a stone 如 石头 一 般 

And | fell heavy into your arms ， 重重 坠 入 你 的 怀抱 

These days of dust | 那些 尘土 飞扬 的 日 子 

Wish we would've known ， 希望 我 们 能 够 理解 

Will blow away with this new sun | 它们 会 随 着 初 升 的 太阳 吹拂 而 去 

But Ml kneel down, wait for now ， 但 我 会 跪 下 等 待 ， 此 时 此 刻 

And Ill kneel down, know my ground 我 会 跪 下 ， 我 知道 我 的 处 境 

And | will wait, | will wait for you ， 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

And | will wait, | will wait for you 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

So break my step ， 打 乱 我 的 脚步 

And relent, you forgave and | won’t forget | 你 温柔 敦厚 ， 你 可 以 宽恕 ， 但 我 难 
， 以 忘怀 

Know what we’ve seen 我 了 解 我 们 看 到 的 一 切 

And him with less ， 但 却 不 了 解 他 

Now in some ways, shake the excess | 用 某 种 方式 ， 轻 装 上 阵 

'Causel will wait, | will wait for you ， 因 为 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

And | will wait, | will wait for you ， 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

And | will wait, | will wait for you ， 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

And | will wait, | will wait for you | 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

Now ll be bold, as well as strong ， 我 会 勇敢 起 来 ， 也 会 坚强 起 来 


And use my head, alongside my heart 理性 和 感性 会 共存 





ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





So tame my flesh and fix my eyes ， 驯服 我 的 肉体 ， 擦 亮 我 的 眼睛 

A tethered mind freed from the lies ， 被 禁 铀 住 的 思想 ， 将 从 谎言 中 获得 
， 自 由 

But Ml kneel down, wait for now ， 但 我 会 跪 下 等 待 ， 此 时 此 刻 

Hl kneel down, know my ground ， 我 会 跪 下 ， 我 知道 我 的 处 境 

Raise my hands ， 高 举 双手 

Paint my spirit gold | 让 我 的 灵魂 升华 

Bow my head, feel my heart slow ， 低 下 头 ， 感 受 我 的 心脏 在 缓 缓 跳动 

'Causel will wait | will wait for you ， 因 为 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

And | will wait, | will wait for you ， 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 

And | will wait, | will wait for you 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 


， 我 会 等 待 ， 我 会 等 待 你 


园 relent [rrlent] v 变温 和 党 1 8TS 
加 excess [ik'ses]n. 多余 量 在 进行 放松 声带 的 训练 时 ， 可 以 先 把 嘴 张 成 
加 bold [bsuld] adj. 大胆 的 O 形 ， 然 后 用 腹部 吸 气 ， 胸 部 保持 不 动 ， 吸 
四 as well as 也 至 八 九 成 的 时 候 ， 腹 部 向 外 支撑 住 ， 然 后 尽 
回 alongside [eonsard] prep. 在 .….. 这 边 量 保持 ， 让 喉 吡 尽量 放松 ， 因 为 腹部 越 用 力 ， 喉 呢 


就 越 放 松 。 
回 tether [teae] v 束缚 


And | will wait, | will wait for you 













Babel 巴 别 塔 








一 一 By Mumford & Sons 蒙 福 之 子 乐队 ” 选 自 专辑 《 巴 别 塔 》 





这 首 Babe/ 是 蒙 福 之 子 乐队 于 2012 年 9 月 21 日 发 行 的 第 二 张 专辑 《 巴 别 塔 》 中 的 同名 歌曲 ， 作 为 
专辑 的 第 四 支 单 曲 发 行 。 这 首 歌 在 美国 公告 牌 另类 歌曲 排行 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 第 19 名 。 


《ED 


'Cause | know that time has numbered my days ， 我 知道 时 间 限 制 住 了 我 的 生命 
And lll go along with everything you say 你 说 的 任何 话 我 都 同意 
But Hl ride home laughing, look at me now 会 笑 着 回 家 ， 看 看 现在 的 我 






































The walls of my town, they come crumbling down ， 我 那 小 镇 的 墙壁 ， 正 在 土崩瓦解 

And my ears hear the call of my unborn sons ， 我 听 到 了 我 未 出 世 的 孩子 们 在 呼唤 

And | know their choices color all rve done | 我 知道 他 们 的 选择 会 让 我 做 过 的 事 
， 情 富有 色彩 

But Ml explain it all to the watchman’s son ， 但 我 不 能 把 这 一 切 解释 给 守夜 人 的 
;儿子 听 

| ain’t ever lived a year better spent in love | 我 从 来 没有 好 好 享受 爱情 的 时 光 

'Cause 川 know my weakness, know my voice ， 因 为 我 知道 我 的 软弱 ， 我 知道 我 的 
， 声音 

And Ml believe in grace and choice 我 相信 恩赐， 我 相信 选择 

And | know perhaps my heart is farce ， 我 知道 也 许 我 的 真心 就 是 一 场 闹 剧 


But Fl be born without a mask ， 但 我 不 会 戴 着 面具 出 生 


Part 3 乐团 组 合 











Like the city that nurtured my greed and my pride ， 就 像 这 座 孕 育 了 我 的 贪 禁 和 傲气 的 
， 城市 

| stretched my arms into the sky ! 我 将 双 臂 伸 向 天 空 

1 cry Babel! Babel! Look at me now 我 大 声 呼喊 巴 别 塔 1 巴 别 塔 ! 看 看 
， 现 在 的 我 

Then the walls of my town, they come crumbling down ， 我 那 小 镇 的 墙壁 ， 随 后 开始 土崩瓦解 

You ask where will we stand in the winds that will(Row)) ， 你 问 我 ， 我 们 在 呼啸 的 风 中 身 处 何 处 

As all we see will slip into the cloud 我 们 看 到 的 一 切 都 被 卷 入 了 云 灯 之 中 

So come down from your mountain ， 所 以 从 山上 下 来 吧 

And stand where we’ve been ， 站 到 我 们 曾经 到 过 的 地 方 

You know our breath is weak and our body thin ， 你 知道 我 们 的 呼吸 微弱 ， 身 体 消瘦 

Press my nose up, to the glass around your heart 仰 起 头 ， 打 破 你 心中 脆弱 的 防备 

| should’ve known | was weaker from the start ， 早 就 应 该 知道 ， 我 从 一 开始 就 很 

Youll build your walls and | will play my bloody part ， 你 会 建 起 你 的 城墙 ， 我 会 扮演 好 我 
， 的 角色 

To tear, tear them down : 去 将 它们 拆毁 

Well pm gonna tear, tear them down ， 我 会 将 它们 拆毁 


园 number [nAmbe] v 计算 沉 | 昌 | SS 


周 watchman ['wotJmen]n. 看 守 人 ee 
图 perhaps [pe'heeps] adv 也 许 为 [hauvl]， 而 how 与 howl 只 差 了 一 个 字母 ， 
四 farce [fa:s] ” 闹剧 发 音 上 也 所 有 区 别 ， 为 [hau]。 两 者 含义 完全 
加 nurture ['na:tJe] v 养 不 同 ， 因 此 在 演唱 的 时 候 不 要 看 错 ， 发 音 上 的 细微 

- 差别 也 要 注意 。 
回 nose [nevz]n. 鼻子 



























Keane 
基 音 乐队 


Er 


Somewhere Only We Know 只 有 我 们 知道 的 地 方 
一 一 By Keane 基 音 乐队 ” 选 自 专辑 《希望 与 恐惧 》 


这 首 歌 是 基 音 乐队 的 代表 作品 之 一 ， 曾 被 很 多 电影 收录 作为 插曲 , 包括 《他 其 实 没 那么 喜欢 你 》《 母 
女 情 深 ?等 .歌曲 于 2004 年 推出 后 , 成 为 了 当年 最 热 的 单 曲 之 一 , 在 英国 单 曲 榜 上 的 最 好 名 次 是 第 三 名 。 


《9 
































| walked across an empty land ， 我 走 过 一 片 空旷 的 土地 

| knew the pathway like the back of my hand ， 我 对 这 条 小 路 了 如 指 掌 
1felt the earth beneath my feet ， 我 感受 着 脚下 的 这 片 土地 
Sat by the river and it made me complete 坐 在 河 边 ， 让 我 感觉 到 完整 





Oh simple thing where have you gone ， 那些 简单 的 事情 都 去 了 哪里 





北 - 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





lI'm getting old and | need something to rely on 
So tell me when youre gonna let me in 


I'm getting tired and | need somewhere to begin 
| came across a fallen tree 

| felt the branches of it looking at me 

ls this the place we used to love 

ls this the place that |'ve been dreaming of 

Oh simple thing where have you gone 

I'm getting old and | need something to rely on 
So tell me when youre gonna let me in 


I'm getting tired and | need somewhere to begin 
And if you have a minute why don't we go 

Talk about it somewhere only we know 

This could be the end of everything 

So why dont we go 

Somewhere only we know, somewhere only we know 
Oh simple thing where have you gone 

lI'm getting old and | need something to rely on 
So tell me when youre gonna let me in 


I'm getting tired and | need somewhere to begin 
And if you have a minute why don't we go 
Talk about it somewhere only we know 
This could be the end of everything 

So why don't we go, so why don't we go 
This could be the end of everything 

So why dont we go 

Somewhere only we know 


我 老 了 ， 需 要 有 所 依靠 

所 以 请 告诉 我 ， 你 什么 时 候 才 能 
受 我 

我 昧 了 ， 需 要 一 个 重新 开始 的 地 方 
我 无 意 中 发 现 了 一 颗 枯 蓉 的 树 
感觉 到 它 的 树枝 在 盯 着 我 

这 是 我 们 曾经 爱 过 的 那个 地 方 吗 
这 是 我 一 直 梦 见 的 那个 地 方 吗 
那些 简单 的 事情 都 去 了 哪里 

我 老 了 ， 需 要 有 所 依靠 

所 以 请 告诉 我 ， 你 什么 时 候 才 能 
受 我 

我 昧 了 ， 需 要 一 个 重新 开始 的 地 方 
如 果 你 有 时 间 ， 我 们 为 什么 不 离开 
说 说 只 有 我 们 知道 的 地 方 

这 可 以 是 一 切 的 结束 

那 我 们 为 什么 不 离开 

去 一 个 只 有 我 们 知道 的 地 方 
那些 简单 的 事情 都 去 了 哪里 

我 老 了 ， 需 要 有 所 依靠 

所 以 请 告诉 我 ， 你 什么 时 候 才 能 

















我 昧 了 ， 需 要 一 个 重新 开始 的 地 方 
如 果 你 有 时 间 ， 我 们 为 什么 不 离开 
说 说 只 有 我 们 知道 的 地 方 

这 可 以 是 一 切 的 结束 

那 我 们 为 什么 不 离开 

这 可 以 是 一 切 的 结束 

那 我 们 为 什么 不 离开 

去 一 个 只 有 我 们 知道 的 地 方 





因明 局 因 
学 习 欧 美的 唱法 ， 功 底 一 定 要 扎实 ， 当 然 气 息 
是 最 重要 的 环节 ， 气 息 的 支点 ， 要 先 建立 在 后 
腰部 分 ， 然 后 再 去 找 小 腹 的 力量 ， 因 为 小 腹 和 
横 胶 膜 由 于 受到 腰部 支点 往 下 拉 的 作用 ， 就 自然 会 
产生 对 抗 ， 如 果 把 支点 放 在 小 腹 的 话 ， 腰 部 就 很 难 
起 到 控制 气息 的 作用 。 


园 land [laend]n. 土地 

辕 pathway ['pa:6wei]n. 路 

呈 beneath [brni:6] prep. 在 …… 之 下 
加 rely [rrlarl v 依靠 

加 somewhere [sAmwee]z7. 某 处 

回 branch [bra:ntf]n. 树枝 













Nothing in My Way 风雨 无 阻 
一 一 By Keane 基 音 乐队 ” 选 自 专辑 《 铁 海 之 下 》 


这 首 Nothing in My Way 是 基 音 乐队 在 “希望 与 恐惧 ( Hopes and Fears ) ”巡演 的 路 上 写 下 的 。 在 
这 场 巡演 的 路 上 , 发生 了 很 多 事情 , 让 乐队 一 度 迷失 了 方向 ,加 上 上 一 张 专辑 的 巨大 成 功 , 令 他 们 压力 倍增 ， 
成 员 汤 姆 甚至 还 将 自己 关 在 家 中 。 在 经 历 了 解散 危机 之 后 ， 他 们 调整 了 自己 ， 蒂 姆 写 了 这 首 歌 给 汤姆 ， 
原名 叫做 Nothing in Your Way， 汤 姆 随后 改 为 了 Nothing in My Way。 
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Part 图 乐团 组 合 





Aturning tide ， 海水 有 潮 起 潮 落 

Lovers at a great divide ， 恋 人 们 也 会 产生 分 歧 
Why'd you laugh ， 你 为 何 要 笑 

When | know that you hurt inside ， 我 知道 你 心中 已 经 伤痕 累累 
And why'd you say ， 你 为 什么 要 说 


lts just another day, nothing in my way 
|dont wanna go, | dont wanna stay 


， 没 有事， 我 风雨 无 阻 
.我 不 想 离开 ， 也 不 想 留 下 


So there’s nothing left to say ， 所 以 已 经 无 话 可 说 了 
And why'd you lie ， 你 为 什么 要 说 谎 


When you wanna die, when you hurt inside 


Dont know what you lie for anyway 

Now there' s nothing left to say 

Atell-tale sign 

You don't know where to draw the line 

And why'd you say 

lts just another day, nothing in my way 

| dont wanna go, | dont wanna stay 

So there's nothing left to say 

And why'd you lie 

When you wanna die, when you hurt inside 


Don't know what you lie for anyway 
Now there’s nothing left to say 
Well for a lonely soul 

You're having such a nice time 

For a lonely soul 

You're having such a nice time 

For a lonely soul 


， 当 你 想 要 结束 生命 的 时 候 ， 当 你 内 
， 心 伤痕 累累 的 时 候 

， 我 不 知道 你 说 的 谎言 还 有 什么 意义 
， 现 在 已 经 无 话 可 说 了 

:一 个 秘密 要 泄露 的 征兆 

， 你 不 知道 要 如 何 自圆其说 

， 你 为 什么 要 说 

， 没 有 事 ， 我 风雨 无 阻 

， 我 不 想 离开 ， 也 不 想 留 下 

， 所 以 已 经 无 话 可 说 了 

， 你 为 什么 要 说 谎 

， 当 你 想 要 结束 生命 的 时 候 ， 当 你 内 
， 心 伤痕 累累 的 时 候 

， 我 不 知道 你 说 的 谎言 还 有 什么 意义 
;现在 已 经 无 话 可 说 了 

， 对 于 一 颗 瑰 独 的 灵魂 来 说 

， 你 已 经 拥有 了 大 好 的 时 光 

， 对 于 一 颗 孤 独 的 灵魂 来 说 

， 你 已 经 拥有 了 大 好 的 时 光 














， 对 于 一 颗 孤 独 的 灵魂 来 说 


在 我 看 来 ， 你 已 经 拥有 了 大 好 的 时 光 
你 已 经 拥有 了 大 好 的 时 光 


lt seems to me that you're having such a nice time 
You’re having such a nice time 









回 tide [taid]n. 潮水 图 胃 局 四 

周 lover ['Inveln. 情人 单 畔 声 是 由 于 强 晕 嗓音 导致 的 ， 有 些 人 的 嗓音 
只 适合 唱 轻 歌剧 ， 但 是 却 经 常 要 在 大 歌剧 中 演 

图 go [geul* 离开 人 

Wy noved od Ts 随 之 被 妈 撞 。 这 是 因为 发 声 器 官 不 能 经 常 处 于 过 度 

回 tale [terl]n. 故事 紧张 的 状态 中 ， 想 要 保护 嗓音 ， 就 不 能 超过 自己 嗓 

回 such [satJ] agi. 如 此 的 音 的 能 力 极限 。 

















六 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Silenced by the Night 夜 的 沉默 


一 一 By Keane 基 音 乐队 ” 选 自 专辑 《 梦 奇 地 》 


这 首 Silenced by the Night 是 基 音 乐队 于 2012 年 5 月 4 日 发 行 的 第 四 张 录音 室 专辑 《 梦 奇 地 》 中 的 
第 一 主打 歌 ， 发 行 于 2012 年 3 月 13 日， 在 英国 则 是 等 到 2012 年 4 月 15 日 才 发 行 。 这 首 歌 在 英国 单 
曲 榜 上 的 最 好 名 次 是 第 46 名 。 


《ED 










































































In a city like mine 在 我 生存 的 那 种 城市 中 

There's no point in fighting ! 奋斗 是 没有 意义 的 

| close my eyes, see you and me driving ' 我 闭 上 双眼 ， 看 到 你 我 开 着 车 
flam a river, you are the ocean , 如 果 我 是 河流 ， 你 就 是 海洋 

Got the radio on, got the wheels in motion ' 打开 收音 机 ， 车 子 也 有 了 活力 
We were silenced by the night ' 在 这 寂静 的 夜里 ， 我 们 陷入 沉默 
But you and | we're gonna rise again ! 但 你 和 我 会 再 次 振作 起 来 
Divided from the light ! 离 灯 光 远 去 

| wanna love the way we used to then ' 我 希望 我 们 能 够 相爱 如 从 前 

1 (ili the dark | feel hm falling ' 我 身 在 黑暗 之 中 ， 感 觉 自己 在 下 坠 
Feel your hand on my back ' 我 感受 到 你 的 手 在 我 的 背 

Hear your voice calling ' 我 能 听 到 你 的 呼唤 

Pm out of my depth girl, stick close to me ' 我 被 拉 出 了 深渊 ， 女 孩 ， 请 伴 我 左右 
Because the people in this town ' 因为 这 个 镇 上 的 人 

They look straight through me ' 都 对 我 视而不见 

We were silenced by the night ' 在 这 寂静 的 夜里 ， 我 们 陷入 沉默 
But you and | we're gonna rise again ' 但 你 和 我 会 再 次 振作 起 来 
Divided from the light ' 离 灯光 远 去 

| wanna love the way we used to then ! 我 希望 我 们 能 够 相爱 如 从 前 
'Cause baby I'm not scared of this world ' 因为 宝贝 ， 我 并 不 害怕 这 个 世界 
When youre here ; 因为 你 在 这 里 

No, baby pm not scared of this world 不 ， 宝 贝 ， 我 并 不 害怕 这 个 世界 
When youre here , 因为 你 在 这 里 

Oh-oh-oh, you and | we’re gonna rise again ! 哦 ， 你 和 我 会 再 次 振作 起 来 
Oh-oh-oh, you and | we’re gonna rise again ' 哦 ， 你 和 我 会 再 次 振作 起 来 

We were silenced by the night ' 在 这 寂静 的 夜里 ， 我 们 陷入 沉默 
But you and | we're gonna rise again ! 但 你 和 我 会 再 次 振作 起 来 
Divided from the light ' 离 灯 光 远 去 

| wanna love the way we used to then ; 我 希望 我 们 能 够 相爱 如 从 前 


加 ike [larkj prep. 像 加 加 母 


园 point [point]n. 意义 lie 的 意思 有 “ 躺 ; 位 于 ; 存在 ”， 与 介词 in 
园 wheel [wi:l]n. 车 轮 的 搭配 表示 “在 于 ; 位 于 ; 躺 在 ”。 lie in 放 
四 motion [meufn] ”移动 在 一 起 的 时 候 ， 发 音 和 lie 的 现在 分 词 lying 较 

, | 2 为 接近 ， 但 是 lying 的 发 音 有 一 个 鼻 辅 音 [0D]， 在 听 
回 silence ['sarlens] v 使 安静 歌 和 演唱 的 时 候 都 要 注意 区 分 。 
回 back [bsek] ”. 后 背 

















Lady Antebellum 
NE 战 前 女神 
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Need You Now 现在 需要 你 
一 一 By Lady Antebellum 战 前 女神 ” 选 自 专辑 《现在 需要 你 》 


这 首 Need You Now 一 经 推出 ， 就 成 为 了 炙手可热 的 单 曲 ， 不 仅 蝉联 了 全 美 抒情 榜 与 电台 点 播 榜 的 


冠军 ， 在 全 美 热门 单 曲 榜 、 流 行 单 曲 榜 等 主流 榜 单 上 也 




















了 相当 好 的 成 绩 ， 并 创下 三 白金 的 单 曲 销量 


纪录 。 这 首 歌 获得 了 六 项 格 莱 美 提名 ， 赢 得 了 年 度 制 作 、 年 度 歌曲 、 最 佳 乡 村 组 合 / 乐队 、 最 佳 乡 村 歌 


曲 和 最 佳 乡 村 专辑 五 项 大 奖 。 


《ED 


Picture perfect memories 

Scattered all around the floor 

Reaching for the phone 

Cause 1cantfight it anymore 

And | wonder if | ever cross your mind 
For me it happens all the time 

lts a quarter after one 

lm all alone and | need you now 

Said | wouldnt call 

But | lost all control and | need you now 
And | don't know how | can do without 

| just need you now 

Another shot of whiskey 

Cant stop looking at the door 

Wishing youd come sweeping 

In the way you did before 

And | wonder if | ever cross your mind 
For me it happens all the time 

lts a quarter after one 

Im a little drunk and | need you now 
Said | wouldn't call 

But | lost all control and | need you now 
And | dont know how | can do without 

| just need you now 

Guess 1d rather hurt than feel nothing at all 
Its a quarter after one 

I'm all alone and | need you now 

And | said | wouldn't call 

but rm a little drunk and | need you now 
And | don't know how | can do without 

| just need you now 

| just need you now 

Oh baby | need you now 


， 留 下 美好 记忆 的 照片 


散落 了 一 地 
伸手 去 拿 电话 


， 因 为 我 再 也 无 法 抵抗 





我 想 知道 你 是 否 会 偶尔 想到 我 








， 因为 我 经 常会 想到 你 





现在 是 凌晨 一 点 一 刻 

我 独自 一 人 ， 现 在 我 需要 你 
我 说 过 我 绝 不 会 打 电 话 给 你 
但 我 失去 了 控制 ， 我 现在 需要 你 
没有 你 ， 我 无 所 适 从 
现在 我 需要 你 

又 喝 了 一 杯 威士忌 酒 
总 是 不 停 地 向 门口 张望 
希望 你 能 够 翩然 而 至 
就 像 曾 经 那样 

我 想 知道 你 是 否 会 偶尔 想到 我 











， 因 为 我 经 常会 想到 你 











现在 是 凌晨 一 点 一 刻 


' 我 有 些微 醉 ， 现 在 我 需要 你 
， 我 说 过 我 绝 不 会 打 电话 给 你 


但 我 失去 了 控制 ， 现 在 我 需要 你 


' 没有 你 ， 我 无 所 适 从 


现在 我 需要 你 

我 宁愿 遍体鳞伤 ， 也 不 愿 麻木 不 仁 
现在 是 凌晨 一 点 一 刻 

我 独自 一 人 ， 现 在 我 需要 你 

我 说 过 我 绝 不 会 给 你 打 电话 

但 我 有 些微 醉 ， 现 在 我 需要 你 
没有 你 ， 我 无 所 适 从 
现在 我 需要 你 

现在 我 需要 你 

哦 ， 宝 贝 ， 现 在 我 需要 你 





六 
ey | 轻松 学 英语 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





贺 scatter [skasete] v 散落 
园 around [eraund] prep. 在 …… 各 处 我 们 在 练 气 的 时 候 ， 还 可 以 用 这 种 办 法 : 将 面 
中 纸 中 的 两 层 或 者 三 层 ， 拆 出 来 一 层 ， 然 后 放 

:]n. 
a 在 大 面 的 直立 镜子 上 ， 先 用 手 按 住 ， 然 后 再 深 





四 shot [fotjn 一 小 杯 吸 一 口气 , 将 气 吹 到 贴 在 镜面 上 的 薄 薄 的 面巾纸 上 ， 
加 sweep [swi':p] * 趾 高 气 扬 地 走 松 开 手 ， 用 呼 气 的 力量 保证 面 中 纸 不 会 掉 下 来 ， 撑 
回 rather [ra:59] adv 宁愿 得 越久 ， 也 就 表示 气 越 足 。 





Just a Kiss 一 吻 情 深 


一 一 By Lady Antebellum 战 前 女神 ” 选 自 专辑 《现在 需要 你 》 


这 首 Just a Kiss 是 战 前 女神 第 三 张 录音 室 专 辑 《现在 需要 你 》 中 的 首 支 主打 单 曲 ， 歌 曲 的 灵感 来 源 
于 乐队 成 员 三 人 的 真实 经 历 。 这 首 歌 曾 荣 登 美国 公告 牌 乡村 单 曲 榜 榜 首 的 位 置 ， 并 获得 了 RIAA 颁发 的 






































双 白 金 认证 。 
Lying here with you so close to me 和 你 躺 在 这 里 ， 彼 此 相依 
Its hard to fight these feelings ' 这 种 感觉 难以 抗拒 
When it feels so hard to breathe ' 这 种 感觉 让 我 难以 呼吸 
Caugnt pinthis moment ; 沉溺 于 这 个 时 刻 
Caught up in your smile ; 沉溺 于 你 的 微笑 
I've never opened up to anyone ! 我 从 来 都 没有 向 任何 人 淫 开 过 心 雇 
So hard to hold back when Pm holding you in my arms ， 和 你 相 拥 那 一 刻 ， 我 很 难 克制 自己 
But we don't need to rush this | 我 们 不 必 急 于 一 时 
Let's just take it slow ' 慢 慢 来 就 好 
Just a kiss on your lips in the moonlight , 只 是 一 个 月 光 下 印 在 你 唇 上 的 吻 
Just a touch in the fire burning so bright ! 只 是 轻 轻 触 碰 了 这 熊熊 燃 烧 的 火焰 
No | dont wanna mess this thing up 我 不 想 把 事情 搞 砸 
1dont wanna push too far ' 我 不 想 操之过急 
Just a shot in the dark that you just might ' 只 是 黑暗 中 的 一 次 尝试 ， 你 就 可 能 
Be the one lve been waiting for my whole life ! 成 为 那个 我 等 待 了 一 生 的 人 
So baby hm alright, with just a kiss goodnight | 所 以 宝贝 ， 我 很 好 ， 只 要 给 我 一 个 

' 晚安 之 吻 

| know that if we give this a little time ; 我 知道 ， 如 果 我 们 给 爱情 一 点 时 间 
It will only bring us closer to the love we wanna find ! 就 会 让 我 们 离 据 寻 的 那 份 爱 更 近 一 步 
Its never felt so real 从 未 有 过 如 此 真实 的 感受 
No its never felt so right ' 不 ， 从 未 有 过 如 此 美妙 的 感受 
Just a kiss on your lips in the moonlight ' 只 是 一 个 月 光 下 印 在 你 唇 上 的 吻 
Just a touch in the fire burning so bright ! 只 是 轻 轻 触 碰 了 这 熊熊 燃烧 的 火焰 
No | don’t wanna mess this thing up | 我 不 想 把 事情 搞 砸 
1 dont wanna push too far ' 我 不 想 操 之 过 急 
Just a shot in the dark that you just might ' 只 是 黑暗 中 的 一 次 尝试 ， 你 就 可 能 


Be the one lve been waiting for my whole life ' 成 为 那个 我 等 待 了 一 生 的 人 
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So baby Pm alright, with just a kiss goodnight ! 所 以 宝贝 ， 我 很 好 ， 只 要 给 我 一 个 


' 晚安 之 吻 
No | dont want to say goodnight ， 不 ， 我 不 想 说 晚安 
| know its time to leave ， 我 知道 是 时 候 离开 了 


， 但 你 会 出 现在 我 的 梦 里 
| 今 晚 ， 今 晓 ， 今 晚 


But youll be in my dreams 
Tonight, tonight, tonight 


因明 局 因 


这 名 歌词 中 的 caught 的 结尾 辅音 [{j 与 up 的 开 
头 元 音 [A] 发 生 了 连 读 ，up 的 结尾 辅音 [p] 与 
in 的 开头 元 音 轩 发 生 了 连 读 ， 所 以 在 听 歌 的 
过 程 中 , 不 要 漏 掉 两 个 介词 中 的 一 个 。 在 演唱 的 时 候 ， 


= 
三 








图 rush [rAJ] * 仓促 行 
网 moonlight [mu:nlart] 7”. 月 
加 mess [mes] v 把 事情 弄 糟 
加 push [pvuf]*v 逼迫 


光 





也 要 把 连 读 唱 好 ， 这 样 才 显得 比较 地 道 ， 也 容易 跟 


加 far [fa:] adv 到 很 大 程度 
回 might [mart] aux. v 可 能 


上 歌曲 的 节奏 。 


Downtown 市 区 





一 一 By Lady Antebellum 战 前 女神 ” 选 自 专辑 《 金 》 


这 首 Downtown 是 战 前 女神 第 
上 日。 歌曲 曾 荣 登 美国 公告 牌 乡 村 无 线 音乐 榜 榜首 的 位 置 。 相 比 了 























四 张 录音 室 专辑 《 金 》 中 的 首 波 主打 单 曲 ， 发 行 于 2013 年 1 月 22 





组合 其 他 抒情 单 曲 ， 这 首 歌 十 分 活泼 、 

















轻松 。 


《ED 


Well, all the parties on the streets are talking 
Store front mannequins sleeping in lights 


;大街 上 的 派对 人 声 易 沸 
， 商店 里 的 人 体 模特 好 像 在 灯光 下 睡 


! 
' 大 觉 


We used to smoke while we were jaywalking 
Like it was your birthday every other Saturday night 


. 我 们 以 前 一 边 抽烟 ， 一 边 模 穿 马路 
每 隔 一 周 的 周 六 晚上 者 像 给 你 过 生 


日 一 般 


Knew the bands so we never payed our cover 


认识 乐队 里 的 人 ， 所 以 我 们 不 用 付 


， 入 场 费 


Wrote our names on the bathroom tiles 
We never dressed to impress all the others 
They would let us in on a laid back kind of style 


我 们 把 名 字 写 在 浴室 的 瓷砖 上 
我 们 的 衣着 从 来 都 不 为 让 别人 惊艳 
就 算 打扮 得 老 土 ， 他 们 也 会 让 我 们 





， 参加 派对 


But boy you know it's been a while 

| dont know why you don't take me downtown 
Like you got anywhere better to be 

Talk it up and give me the go round round 
Like a good time tease 


;但 是 男孩 ， 这 已 
“我 不 知道 你 为 什么 不 带 我 去 市 区 玩 了 
: 就 好 像 你 有 更 好 的 地 方 可 去 似 的 
;你 高 谈 阔 论 ， 把 我 忽悠 得 团团 转 
;就 好 像 是 个 情场 高 手 


经 是 


很 久之 前 的 事 了 
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Pm only counting on your cancellation ' 我 等 到 的 只 是 你 取消 了 约会 

When | should be counting on you at my door 但 你 本 应 该 来 家 门口 接 我 

Did you forget about how we went around ' 你 难道 忘记 了 我 们 之 前 的 美好 时 光 
;了 吗 

| dont know why you don’'t take me downtown anymore ! 我 不 知道 你 为 什么 不 带 我 去 市 区 玩 了 

Anymore 再 也 不 去 了 

lgot somelp ns sitting in the corner ' 角落 里 有 我 的 几 双 松 糕 鞋 

They wanna stroll on a city sidewalk 它们 想 要 到 城市 的 人 行道 上 走 一 走 

| got a dress that’'ll show a little uhhh uh ' 我 穿 上 了 一 条 绝对 会 让 人 惊艳 的 裙子 

But you ain't getting uhhohh 但 你 不 会 感到 惊艳 

If you don't come pick me up (Damn) ' 如 果 你 不 来 接 我 的 话 ( 该 死 ) 

Show me off (Wow), you might be tired but fm not 炫耀 我 ( 哇 ) ， 你 可 能 累 了 ， 但 我 
' 可 没有 

Don’t know why you don’t take me downtown 5 我 不 知道 你 为 什么 不 带 我 去 市 区 
: 玩 了 

1dont know why you don't take me downtown anymore ”' 我 不 知道 你 为 什么 再 也 不 带 我 去 市 
:区 玩 了 

| just don't get it ! 我 就 是 不 明白 


圈 回 母 加 








姑 store [sto:] n. 商店 

周 mannequin ['maenikin] n. 人 体 模特 
加 jaywalk ['dserwo:k]v 乱 穿 马路 

加 band [baend]n. 乐队 

加 impress [Im'pres] v 使 …… 有 印象 


回 cancellation [ksenselerJn] 取消 





platom 的 本 总 且 指 月 合计 全 下台” 随 
着 松 糕 鞋 的 出 现 , platform shoes 也 被 用 来 表示 “ 松 
糕 鞋 ”。 除 此 之 外 的 一 些 鞋 子 款式 、 类 别 的 表达 
方法 还 有 : knee boot 表示 “及 膝 长 凌 ”, slipper 意思 是 “ 拖 
鞋 ”，sandals 表示 “凉鞋 ”，canvas 意思 是 “帆布 鞋 ”， 
Athletic shoes 表示 “运动 鞋 ” 等 。 






‘PR. Linkin Park 
' 几 和 轩 ， 林 肯 公 园 


In the End 最 后 
一 一 By Linkin Park 林肯 公园 ” 选 自 专辑 《混合 理论 》 


这 首 /mn the End 是 林肯 公园 在 全 球 影响 力 最 大 的 一 首 歌 ,收录 在 他 们 的 第 一 张 专辑 《混合 理论 》 中 。 
这 首 歌 既 可 以 用 来 描述 关于 一 个 人 的 失败 ， 也 可 以 象征 友情 或 爱情 中 信任 关系 的 破裂 。 歌 曲 在 世界 许多 
国家 的 单 曲 榜 上 都 进入 了 前 十 名 的 位 置 , 在 美国 公告 牌 流行 单 曲 榜 和 另类 单 曲 榜 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 


【经 内 的 党 

















lt starts with one thing, | don't know why ; 它 开始 于 一 件 事情 ， 我 不 知道 为 什么 
lt doesn’t even matter how hard you try ' 不 管 你 怎样 努力 ， 都 无 济 于 事 





Keep that in mind, | designed this rhyme ' 你 要 记 住 ， 是 我 创造 了 这 段 旋律 


To explain in due time 

All | know time is a valuable thing 

Watch it fly by as the pendulum swings 
Watch it count down to the end of the day 
The clock ticks life away 

lt so unreal, didn't look out below 

Watch the time go right out the window 
Trying to hold on, but didnt even know 
Wasted it all just to watch you go 

| kept everything inside 

And even though | tried, it all fell apart 
What it meant to me will 

Eventually be a memory of a time when 

| tried so hard, and got so far 

But in the end, it doesnt even matter 

| had to fall, to lose it all 

But in the end, it doesnt even matter 
One thing, | don’t know why 

lt doesn't even matter how hard you try 
Keep that in mind, | designed this rhyme 
To remind myself how | tried so hard 

In spite of the way you were mocking me 
Acting like | was part of your property 
Remembering all the times you fought with me 
Pm surprised it got so far 

Things aren't the way they were before 
You wouldn’t even recognize me anymore 
Not that you knew me back then 

But it all comes back to me in the end 
You kept everything inside 

And even though | tried, it all fell apart 
What it meant to me will 

Eventually be a memory of a time when 


lve put my trust in you 
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为 了 在 适当 的 时 间 做 出 解释 

我 只 知道 ， 时 间 是 宝贵 的 东西 

看 着 它 随 着 钟 摆 的 摆动 而 消逝 

看 着 它 倒数 直到 一 天 的 结束 
生命 就 在 时 钟 的 滴答 声 中 汐 走 
显得 如 此 不 真实 ， 未 曾 注意 过 身 下 
看 着 时 光 从 窗外 飞逝 

想 要 抓 住 它 ， 但 却 不 知道 








， 虚 度 了 这 些 光阴 ， 只 是 为 了 看 着 你 离开 
我 将 一 切 都 埋藏 在 心底 





即使 我 努力 ， 一 切 还 是 变 得 支离破碎 
对 我 而 言 
它 终 将 成 为 一 段 关 于 时 光 的 记忆 


' 我 那么 努力 ， 坚 持 了 那么 久 


但 到 了 最 后 ， 一 切 都 无 济 于 事 


' 我 只 能 沦陷 ， 失 去 拥有 的 一 切 


但 到 了 最 后 ， 一 切 都 无 济 于 事 
有 一 件 事 情 ， 我 不 知道 缘由 


， 不 管 你 怎样 努力 ， 都 无 济 于 事 


/ 


你 要 记 住 ， 是 我 创造 了 这 段 旋律 
来 提醒 我 自己 曾经 是 多 么 努力 
不 管 你 如 何 嘲笑 我 

待 我 如 你 财产 的 一 部 分 





,我 记得 那 时 ， 你 总 是 和 我 争吵 
' 我 惊讶 于 那 已 经 是 很 久之 前 的 事情 





沧海 桑田 ， 时 过 境 迁 


， 你 可 能 已 认 不 出 我 来 





我 不 再 是 你 当年 所 认识 的 样子 

但 最 后 ， 思 绪 还 是 会 带 我 回 到 过 去 
你 将 一 切 都 埋藏 在 心底 

即使 我 努力 ， 一 切 还 是 变 得 支离破碎 
对 我 而 言 

它 终 将 成 为 一 段 关 于 时 光 的 记忆 


我 把 信任 全 部 托付 于 你 


Pushed as far as | can go 用 尽 我 所 能 





For all this, there's only one thing you should know ， 尽管 如 此 ， 有 一 件 事情 你 应 该 明白 


图 胃 局 四 
在 演唱 的 时 候 ， 可 以 先 在 距离 5 公 尺 远 的 地 方 
放 一 个 目标 物 ， 练 习 唱 歌 的 时 候 就 对 着 这 个 目 
标 物 喝 ， 等 自己 的 实力 进步 之 后 ， 再 将 目标 物 
拉 到 更 远 处 ， 再 重复 上 述 练习 方法 。 借 助 腹 肌 压缩 
的 力量 和 共鸣 腔 的 正确 使 用 ， 就 可 以 让 音量 变 得 更 
加 响亮 ， 传 得 更 加 远 。 






于 explain [Ik'splern] v 解释 

周 valuable [vaeljuebl] adj. 宝贵 的 
图 pendulum ['pendjsleam]n. 钟 摆 
加 mock [mpk] v 嘲笑 

回 property ['propeti] n. 财产 

回 recognize ['rekegnaiz]jv 认 出 















时 
7 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Shadow of the Day 白昼 黑 影 





一 一 By Linkin Park 林肯 公园 ” 选 自 专辑 《末日 警钟 毁灭 "新生 》 
这 首 Shadow of the Day 是 林肯 公园 第 三 张 专辑 《末日 警钟 毁灭 新生》 中 的 第 三 支 单 曲 ， 歌 曲 表 


达 的 思想 是 生活 并 不 是 看 上 去 的 那么 简单 、 轻 松 ， 有 时 候 放弃 反而 是 最 好 的 办 法 。 这 首 歌 赢得 了 第 25 届 
MTV 音乐 录影 带 大 奖 中 的 最 佳 摇滚 歌曲 录影 带 的 奖项 。 


【经 内 克 党 









































1 close both locks below the window ' 我 锁 上 窗 下 的 锁 

| close both blinds and turn away ' 拉 上 窗帘 ， 转 身 离开 
Sometimes solutions aren't so SIMmF ! 有 时 候 答 案 并 不 是 这 样 简单 
Sometimes goodbye is the only way ' 有 时 候 分 别 才 是 唯一 的 方法 
And the sun will set for you 太阳 会 为 你 西 沉 

And the sun will set for you ' 太阳 会 为 你 西 沉 

And the shadow ofthe day 这 白骨 黑 影 

Wil embrace the world in grey ' 会 将 这 个 世界 拥抱 在 灰暗 之 中 
And the sun will set for you I 太阳 会 为 你 西 沉 

In cards and flowers are on your window ' 你 的 窗台 上 堆 满 了 卡片 和 鲜花 
Your friends all plead for you to stay 你 的 朋友 恳求 你 不 要 离开 
Sometimes beginnings aren't so simple ! 有 时 候 开 始 并 不 是 这 样 简单 
Sometimes goodbye is the only way 有 时 候 分 别 才 是 唯一 的 方法 
And the sun will set for you ' 太阳 会 为 你 西 沉 

And the sun will set for you 太阳 会 为 你 西 沉 

And the shadow of the day ' 这 和 白昼 黑 影 

Will embrace the world in grey | 会 将 这 个 世界 拥抱 在 灰暗 之 中 
And the sun will set for you ' 太阳 会 为 你 西 沉 

And the shadow of the day 这 白 恒 黑 影 

Will embrace the world in grey ' 会 将 这 个 世界 拥抱 在 灰暗 之 中 
And the sun will set for you 太阳 会 为 你 西 沉 

And the shadow of the day ' 这 和 白昼 黑 影 

Will embrace the world in grey | 会 将 这 个 世界 拥抱 在 灰暗 之 中 
And the sun will set for you ! 太阳 会 为 你 西 沉 


圈 回 母 加 





如 lock [lok] ” 锁 simple 和 sample 是 两 个 比较 容易 弄 混 的 单词 ， 
园 solution [se'lu:Jn]n. 答案 ; 解决 办 法 两 个 单词 虽 然 只 有 一 个 元 音 之 差 ， 但 是 发 音 和 
辐 only [eunli] ad 唯一 的 含义 就 完全 不 同 。 simple 的 意思 是 “简单 的 ， 
单纯 的 ， 朴 素 的 ”， 发 音 为 [srmpl; sample 的 意思 
II 是 “样本 ， 样 品 ”， 发 音 为 [sqimpl]。 把 两 个 单词 
回 card [ka:djn. 卡片 放 在 一 起 比较 记忆 就 会 更 容易 掌握 ， 用 这 种 对 比 学 


回 plead [pli:d] 忍 求 习 法 也 有 助 于 提高 词汇 量 。 


Part 图 乐团 组 合 





Burn lt Down 燃烧 至 尽 


一 一 By Linkin Park 林肯 公园 选 自 专辑 《生命 进化。 原点 》 





这 首 Burn lt Down 是 林肯 公园 于 2012 年 发 行 的 第 五 张 录音 室 专 辑 《 生 命 。 进 化 。 原 点 》 中 的 首 支 主 
打 单 曲 ， 发 行 于 2012 年 4 月 16 日 。 歌 曲 推出 后 ， 取 得 了 很 好 的 成 绩 ， 在 美国 公告 牌 摇滚 单 曲 榜 、 另 类 




















单 曲 榜 和 热门 主流 摇滚 单 曲 榜 上 都 曾 登 上 过 榜首 的 位 置 。 














《9 


The cycle repeated 

As the explosions broke in the sky 
Allthat | needed 

Was the one thing | couldn’t find 

And you were there at the turn 

Waiting to let me know 

We're building it up to break it back down 


We're building it up to burn it down 


We cant wait to burn it to the ground 
The colors conflicted 

As the flames climbed into the clouds 
| wanted to fix this 

But couldn't stop from tearing it down 
And you were there at the turn 
Caught in the burning glow 

And | was there at the turn 

Waiting to let you know 


You told me yes, you held me high 
And | believed when you told that lie 
| played soldier, you played king 


And struck me down when | kissed that ring 


You lost that right to hold that crown 
| built you up but you let me down 
So when you fall I'll take my turn 

















循环 往复 
在 天 空中 爆炸 开 来 
我 所 需要 的 
是 我 找 不 到 的 东西 


， 你 站 在 命运 的 拐角 


等 着 要 让 我 明白 一 切 

我 们 建立 起 这 一 切 ， 是 为 了 要 将 它 
毁灭 

我 们 建立 起 这 一 切 ， 是 为 了 要 将 它 
燃烧 列 尽 

我 们 迫不及待 ， 要 将 它 烧 为 灰 灼 
颜色 凌乱 交错 

火焰 吞噬 了 云彩 

我 想 要 弥补 这 一 

却 无 法 停止 将 它 拆 毁 

你 站 在 命运 的 拐角 








， 被 火海 淹没 


我 站 在 命运 的 拐角 
等 着 要 让 你 明白 一 切 


你 给 了 我 肯定 的 答案 ， 将 我 捧 到 高 处 
你 说 谎 的 时 候 ， 我 深信 不 疑 

我 扮演 士兵 ， 你 扮演 国王 

在 我 亲吻 戒指 的 时 候 ， 你 击 倒 了 我 
你 已 经 失去 了 拥有 皇冠 的 权利 
我 助 你 登 上 顶峰 ， 你 却 让 我 失望 
所 以 待 你 落难 之 时 ， 我 会 伺机 行动 











在 你 惹 火 上 身 之 时 ， 我 会 扇 风 助燃 


And 人 mthe flames as your blazes burn 


于 cycle ['sarkl] ” 循环 

加 conflict [konflzkt] v 冲突 
同 fix [frks] v 修理 
加 glow [gleu] ” 燃烧 

加 soldier [seuldze] 土 兵 
回 blaze [blerz] n. 火焰 








因明 局 四 


对 于 fan 这 个 词 ， 我 们 接触 得 最 多 的 含义 就 是 
ee “粉丝 ; 电扇 ; 扇子 ” 
意思 , 其 实 fan 还 可 以 用 作 动 词 使 用 , 表示 “ 扇 
煽动 ; 成 局 形 形 ”。 我 们 在 学 习 一 ee 
0 演唱 方面 的 技巧 ， 也 要 注意 积累 平时 不 
见 的 单词 用 法 。 















G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





' Maroon 5 
和 0， 魔力 红 乐 队 


This Love 烈 爱 
一 一 By Maroon 5 魔力 红 乐 队 ” 选 自 专辑 《 珍 ，。 情 歌 》 


Maroon 5 的 主唱 亚当 。 莱 文 ( Adam Levine ) 表示 这 首 This Love 写 的 是 他 和 自己 前 女友 分 手 的 故 
事 ， 写 这 首 歌 的 时 候 ， 他 正 处 于 人 生 中 感情 上 最 困难 的 时 期 。 歌 曲 在 大 多 数 榜 单 上 都 进入 了 前 十 的 名 次 ， 
在 美国 公告 牌 的 几 个 榜 单 上 还 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 这 首 歌 也 让 魔力 红 乐队 在 MTV 音乐 录影 带 大 奖 上 斩获 
了 五 项 大 奖 ， 还 赢得 了 2006 年 格 莱 美 最 佳 流行 组 合 或 合唱 团 的 大 奖 。 


【经 内 克 党 



































| was so high | did not recognize ! 我 是 如 此 激昂 ， 都 没有 意识 到 
The fire burning in her eyes ' 她 的 眼中 燃烧 着 火焰 

The chaos that controlled my mind ' 混乱 占据 了 我 的 思想 
Whispered goodbye and she got on a plane ' 她 轻声 道别 ， 便 踏 上 了 飞机 
Never to return again ' 一 去 不 复 返 

But always in my heart ' 但 她 一 直 都 在 我 心中 

This love has fta ts tollion me 8 这 份 爱 让 我 付出 了 惨痛 的 代价 
She said goodbye too many times before ' 她 曾经 说 过 太 多 次 的 再 见 
And her heart is breaking in front of me ' 她 的 心 在 我 面前 破碎 

| have no choice 'cause | won't say goodbye anymore ; 我 别 无 选择 ， 因 为 我 不 会 再 说 再 见 
| tried my best to feed her appetite ' 我 极 尽 努力 取悦 她 

Keep her coming every night ' 每 晚 都 让 她 兴奋 不 已 

So hard to keep her satisfied ' 让 她 满足 太 困 难 

Kept playing love like it was just a game ! 她 总 是 把 爱情 当 作 游戏 
Pretending to feel the same ' 假装 和 她 有 同样 的 感觉 

Then turn around and leave again ' 然后 再 次 转身 离开 

This love has taken its toll on me ' 这 份 爱 让 我 付出 了 惨痛 的 代价 
She said goodbye too many times before ' 她 曾经 说 过 太 多 次 的 再 见 
And her heart is breaking in front of me ' 她 的 心 在 我 面前 破碎 

| have no choice 'cause 1won't say goodbye anymore ! 我 别 无 选择 ， 因 为 我 不 会 再 说 再 见 
Hl fix these broken things ' 我 要 弥补 这 所 有 的 错误 
Repair your broken wings 修复 你 的 折 辟 

And make sure everything's alright ; 确保 一 切 回 到 正轨 

My pressure on your hips ' 我 压 着 你 的 懂 

Sinking my fingertips ' 让 指 尖 沉沦 

Into every inch of you ; 触摸 着 你 的 每 一 寸 肌肤 


'Cause | know that's what you want me to do ; 因为 我 知道 你 想 要 我 这 么 做 









于 chaos [keros] 7” 混乱 图 胃 局 
园 plane [plerzn] 飞机 在 听 这 名 歌词 的 时 候 不 二 bs 。 
ite pr 是 让 ke one’s toll 的 意思 是 “ 关 产 
tite tart] n. 嗜好 下 1ts,，ta 
nn 不 好 的 影响 ”， 尤 指 身心 上 的 损耗 。 常 用 语 
ropalr [Re 二 到 take a toll on sb./sth. 则 表示 “给 菜 人 带 来 麻烦 ， 给 某 
加 fingertip [fingetip] n. 指 尖 


人 带 来 损失 ”。 
I inch [rnt 门 2 英寸 








Part 3 乐团 组 合 





Misery 爱 的 苦难 
一 一 By Maroon 5 魔力 红 乐 队 ” 选 自 专 辑 《 爱 不 释 手 
这 首 Misery 收录 在 魔力 红 乐队 的 第 三 张 录 音 室 专辑 《 爱不释手》 中， 是 专辑 中 的 第 一 首 单 曲 ， 发 行 


| 
SA 


























于 2010 年 6 月 22 日 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 流行 单 曲 榜 上 的 最 好 成 绩 是 第 八 名 ， 赁 借 这 首 歌 ， 魔 力 红 乐队 




















还 获得 了 第 53 届 格 莱 美 最 佳 流行 组 合 或 合唱 团 的 提名 。 
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So ECcarediof breaking it 

That you won't let it bend 

And | wrote two hundred letters | won’t ever send 
Sometimes it is cut so much deeper then they seem 
Youd rather cover up, |'d rather let them be 

So let me be and "ll set you free 

lam in misery 

There ain't nobody who can comfort me 

Why wont you answer me 

The silence is slowly killing me 

Girl you really got me bad 

You really got me bad 

I'm gonna get you back 

Gonna get you back 

Your salty skin and how it mixes in with mine 
The way it feels to be completely intertwined 

Not that | didn't care, its that | didn't know 

Its not what | didntfeel, its what | didn't show 


You say your faith is shaken, you may be mistaken 
You keep me wide awake and waiting for the sun 
I'm desperate and confused so far away from you 
I'm getting there 

| don't care where | have to roam 

Why do you do what you do to me 

Why wont you answer me, answer me 


于 hundred [handred] num. 百 





很 害怕 破坏 这 一 切 
你 也 不 想 届 服 于 这 样 的 处 境 

我 写 了 两 百 封 永远 都 不 会 寄 出 的 信 
有 时 候 伤口 要 比 看 上 去 的 还 要 深 
你 宁愿 掩饰 ， 而 我 宁愿 顺 其 自然 
所 以 就 这 样 吧 ， 我 会 放 你 走 

我 陷入 了 苦难 之 中 
没有 谁 能 给 我 安慰 

你 为 何不 回答 我 

这 样 的 寂静 简直 是 慢 慢 要 了 我 的 命 
女孩 ， 你 真 的 伤害 了 我 

你 真 的 伤害 了 我 

我 会 让 你 回 到 我 身边 

， 回 到 我 身边 

.你 性 感 的 肌肤 与 我 纠缠 

这 种 感觉 错综复杂 

我 不 是 不 在 乎 ， 我 只 是 不 知道 

我 不 是 没有 感觉 ， 我 只 是 没有 表现 出 来 








:你 说 你 的 信念 动摇 了 ， 你 也 许 错 了 
你 让 我 保持 清醒 ， 等 待 希望 

， 离 你 这 么 遥远 让 我 感觉 绝望 又 困惑 
;我 要 到 你 那里 去 
;不管 还 要 走 多 远 

,你 为 什么 如 此 对 我 

;你 为 什么 不 回答 我 ， 回 答 我 









园 回 母 加 


scared 的 发 音 为 [skeed], 但 我 们 可 以 听 出 来 [k] 
的 音 发 得 有 些 像 [g] 的 音 ， 这 是 因为 发 生 了 音 
的 浊 化 。s 后 面 如 果 跟 着 一 个 清 辅音 的 话 ， 那 
这 个 清 辅 音 就 会 被 溉 化 ，scared 中 [k] 的 音 就 被 浊 化 
成 了 [g], 再 比如 school 中 [k] 的 音 也 被 浊 化 成 了 [g]。 


园 letter [lete] 2” 信 

同 send [send] v 寄 出 

加 comfort [kAmfet] v 安慰 

加 kill [kzlv 使 ( 某 人 ) 痛苦 

加 intertwine [rntetwarn]v 纠缠 











一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





One More Night 最 后 一 夜 


一 一 By Maroon 5 魔力 红 乐队 ” 选 自 专辑 《无 所 不 在 》 








这 首 One More Night 讲述 的 是 无 法 忘记 某 人 人， 希望 能 够 和 对 方 再 度 过 最 后 一 个 夜晚 的 感情 。 歌 曲 曾 荣 
登 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 榜首 的 位 置 ， 并 且 暗 联 了 九 周 的 冠军 , 是 到 目前 为 止 魔力 红 乐 队 最 成 功 的 单 曲 。 


《ED 




















You and | go hard ' 我 们 的 关系 变 得 僵硬 

At each other like we going to war ' 战争 一 触 即 发 

You and 1go rough ; 我 们 的 生活 变 得 得 艰辛 

We keep throwing things and slamming the doors ; 总 是 不 停 地 摔 东 西 、 摔 门 

You and | get sore | ; 我 们 的 脾气 都 变 得 火爆 

Then dysfunctional we stuck keeping score ' 歇斯底里 ， 斤 斤 计 较 

You and | get sick ' 我 们 都 厌倦 了 这 一 

They all know that we can’t do this no more ' 旁人 都 看 出 来 我 们 无 法 再 继续 下 去 


But baby there you again, there you again making me love you ' 但 宝贝 ， 你 又 一 次 让 我 爱 上 了 你 
Yeah 1 stopped using my head, using my head let it all go ' 我 停止 了 思考 ， 让 一 切 都 过 去 吧 








Got you stuck on my body I 你 紧 贴 着 我 的 身体 
On my body like a tattoo ' 就 像 纹 身 一 样 烙印 在 了 我 的 身体 上 
And now Pm feeling stupid 我 感 觉 如 此 愚蠢 
Feeling Stupi crawling back to you ' 就 这 么 卑微 地 扑 回 你 的 身边 
cross my heart, and | hope to die ! 人 以 生命 起 誓 
That [ll er stay with you one more night 这 只 会 是 你 我 在 一 起 的 最 后 一 夜 
And | know MPve said it a million times 我 知道 这 话 我 已 经 说 过 了 上 千 遍 
But Ml only stay with you one more night | ; 但 这 只 会 是 你 我 在 一 起 的 最 后 一 夜 
Trying to tell you no, but my body keeps on telling you yes “， 想 要 拒绝 你 ， 但 我 的 身体 都 在 接受 你 
Trying to tell you stop ' 想 要 让 你 停 下 
But your lipstick got me so out of breath ! 但 你 的 口红 夺 走 了 我 的 呼吸 
Pd be waking up, in the morning probably hating myself ”! 早 上 醒 来 时 ， 我 很 可 能 会 痛恨 这 样 
; 的 自己 
And I'd be waking up ' 我 醒 来 后 
Feeling satisfied but guilty as hell ' 心中 都 是 满足 感 ， 但 却 感觉 罪恶 无 比 
Yeah baby give me one more night ' 是 的 ， 宝 贝 ， 再 让 我 和 你 多 待 一 
Yeah baby give me one more night ! 是 的 ， 宝 贝 ， 再 让 我 和 你 多 待 一 夜 
; 是 的 ， 宝 贝 ， 再 让 我 和 你 多 待 一 夜 








Yeah baby give me one more night 










园 rough [rAf] adi. 艰难 的 
网 slam [slaem]v 友 地 关上 
图 sore [so:] adi. 恼火 的 
园 dysfunctional [dis'fAnkJ enl] adj. 不 正常 的 
加 score [sk2:]n. 得 分 

回 probably ['probeblr] cdv 大 概 





cross one’s heart 并 不 是 “ 穿 过 某 人 的 心脏 ”的 
意思 ， 而 是 指 在 起 拆 的 时 候 ， 要 在 胸 前 画 十 字 
的 动作 。 这 个 手势 源 于 天 主教 和 东正教 在 前 额 
或 者 胸 前 画 十 字 的 传统 。 美 国人 相信 ， 在 胸 前 画 十 
字 可 以 唤起 圣 物 的 力量 来 保护 自己 免 遭 厄运 ， 同 时 
也 是 对 救世 主 耶稣 的 召唤 。 





| 23 : 98 Degrees 
‘多 ，98 度 


Part 3 乐团 组 合 





Because of You 因为 你 
一 一 By 98 Degrees 98 度 ” 选 自 专 辑 《98 度 上 升 》 





这 首 Because of You 是 98 度 乐 队 的 经 典 曲目 之 














， 收 录 在 他 们 于 1998 年 10 月 20 日 发 行 的 专 





辑 《98 度 上 升 》 中 。 和 歌曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 ， 并 且 在 1998 年 获得 了 





由 RIAA 颁发 的 白金 认证 。 


【经 内 的 沼 


lt's all... it's all... it's all... 

Youre my sunshine after the rain 

Youre the cure against my fear and my pain 
Cause Prm losing my mind when you're not around 
Its all... it's all... it's all because of you 

Youre my sunshine 

Baby | really know by now 

Since we met that day, you showed me the way 


| felt it then you gave me love 
| cant describe how much | feel for you 
| said baby | should have known by now 


; 你 是 我 十 后 的 阳光 

;你 是 我 恐惧 和 痛苦 的 解 药 

， 因 为 你 不 在 的 时 候 我 就 会 不 知 所 措 
; 这 一 切 的 一 切 都 是 因为 你 
:你 就 是 我 的 阳光 
宝贝 ,我 现在 终于 明白 

;从 我 们 相遇 的 那天 ， 你 为 我 指引 了 
| 方向 

我 就 感觉 到 了 你 给 我 的 爱 

我 无 法 形容 对 你 的 感受 

我 说 过 ， 宝 贝 ， 我 现在 应 该 明白 

















Should have been right there whenever you gave me love， 我 就 一 直 守 在 那里 等 待 你， 等 你 给 


And if only you were here 
Nl tell you, yes Fll tell you 


Honestly, could it be you and me like it was before 
Neither less or more 

’Cause when | close my eyes at night 

| realize that no one else could ever take your place 
| still can feel and it's so unreal 


When you're touching me, kisses endlessly 
lts just a place in the sun 

Where our loves begun 

| miss you... yes | miss you 


If 1 knew how to tell you whats on my mind 
Make you understand 
Then 1d always be there right by your side 








; 予 我 你 的 爱 
， 只 要 你 在 这 里 
， 我 会 告诉 你 ， 是 的 ， 我 会 告诉 你 





;坦白 地 说 ， 你 我 还 能 否 回 到 从 前 那样 
， 不管 多 少 

， 因 为 夜幕 降临 ， 当 我 闭 上 双眼 

; 我 意识 到 没有 人 能 取代 你 的 位 置 

' 我 仍然 能 够 感觉 到 ， 那 感觉 是 如 此 
:不 真实 

， 当 你 抚摸 我 ， 亲 吻 我 的 时 候 

那 感觉 就 像 沐 浴 着 阳光 

那 也 是 我 们 的 爱 开始 的 地 方 

我 想 你 ， 是 的 我 想 你 

















， 如果 我 知道 要 如 何 向 你 表白 我 的 心 


让 你 明白 
, 我 一 直 就 在 你 的 身边 守候 着 








有 | | 
人 @ | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 










于 cure [kjue] 7” 疗法 ， 解 药 
周 since [sins] co 自从 
吕 meet [mi:t] v 遇见 

园 show [Jeu] v 指 给 …… 看 
回 if only 要 是 …… 就 好 了 

回 neither [narize] com 既 不 …… (也 不 …… ) 





一 般 的 声音 都 是 由 发 音 体 发 出 的 一 系列 频率 、 
振幅 各 不 相同 的 振动 复合 产生 的 ， 在 这 些 振动 
中 ， 会 有 一 个 频率 最 低 的 振动 ， 由 它 发 出 来 的 
声音 叫做 基 音 ， 其 余 的 音 则 叫做 泛音 ， 而 基 音 和 泛 
音 结合 在 一 起 而 形成 的 音 叫做 复合 音 ， 我 们 平时 听 
到 的 声音 多 为 复合 音 。 











My Everything 我 的 一 切 
一 一 By 98 Degrees 98 度 ” 选 自 专辑 《启示 》 
这 首 My Everything 收录 在 98 度 乐 团 于 2000 年 9 月 26 日 发 行 的 第 三 张 录 音 室 专辑 《启示 》 中 


是 专辑 中 的 第 二 首 单 曲 ,歌曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 的 榜 单 上 也 取得 了 不 错 的 成 绩 ， 最 好 成 绩 是 第 34 名 ， 
在 澳大利亚 、 瑞 典 等 国 的 榜 单 上 也 都 进入 了 前 40 名 的 位 置 。 





























《9 


The loneliness of nights alone 

The search for strength to carry on 

My every hope had seemed to die 

My eyes had no more tears to cry 

Then like the sun shining from up above 
You surrounded me with your endless love 
And all the things | couldn't see 

Are now so clear to me 

You are my everything 

Nothing your love won't bring 

My life is yours alone 

The only love Tve ever known 

Your spirit pulls me through 

When nothing else will do 

Every night | pray on bended knee 

That you will always be my everything 
Now all my hopes and all my dreams 
Are suddenly reality 

Youve opened up my heart to feel 

A kind of love that's truly real 

A guiding light that'll never fade 

There's not a thing in life that | would ever trade 
For the love you give and won't let go 

| hope you'll always know 









You're the breath of life in me 


; 寂寞 的 夜 ， 寂 寞 的 心 

; 想 要 找到 坚持 下 去 的 力量 

; 我 所 有 的 希望 似乎 都 已 破灭 
; 眼泪 也 已 经 流 干 

; 然后 好 似 一 缕 阳 光照 耀 着 我 
; 你 用 你 无 尽 的 爱 将 我 笼罩 

; 我 曾经 看 不 清 的 一 切 

; 现在 都 清晰 地 呈现 在 了 我 面前 
; 你 就 是 我 的 一 切 

; 你 的 爱 为 我 带 来 了 一 切 





; 我 的 生命 只 属于 你 
;这 爱 无 与 伦比 


; 你 让 我 深 深 着 迷 

; 任何 人 都 不 会 让 我 有 这 样 的 感觉 
; 我 每 夜 都 屈膝 祈祷 

; 希望 你 永远 都 会 是 我 的 一 切 

; 现在 我 所 有 的 愿望 和 梦想 

; 突然 间 都 变 成 了 现实 

;你 让 我 敞开 心灵 去 感受 

: 感受 这 份 真挚 的 爱情 

: 你 就 是 一 蔓 永 远 不 会 煌 灭 的 指明 灯 
: 没有 什么 可 以 与 你 相 比 

我 会 珍惜 你 给 我 的 爱 ， 永 不 放手 
我 希望 你 能 知道 














The only one that sets me free 


And you have made my soul complete 


For all time, for all time 


园 carry on 继续 进行 

加 else [els] cdv 其 他 

辐 kind [karnd] ” 种 类 

四 guiding [gardrn] adj. 导向 的 

回 hope [heup] v 希望 

回 complete [kem'pli:t] cd. 完整 的 





Part 图 乐团 组 合 


; 唯一 让 我 感觉 到 自由 的 人 
,你 让 我 的 灵魂 完整 
直到 永远 ， 直 到 永远 


因明 局 国 
hope 这 个 单词 虽然 是 以 元 音 e 作为 结尾 ， 但 是 
它 的 发 音 是 [heup]， 是 以 辅音 [p] 结束 ， 因 此 
在 与 had 相 邻 时 , had 中 的 h 可 以 省 略 不 发 诗 ， 
而 这 样 hope 的 结尾 辅音 [p] 就 与 had 的 [ae] 发 生 了 
连 读 ， 在 的 时 候 要 注意 这 里 。 











\ 定 虽 
闭 唱 







Microphone 麦克 风 


这 首 Microphone 收录 在 98 度 乐团 





一 一 By 98 Degrees 98 度 


选 自 专辑 《2.0》 


阔别 乐坛 13 年 后 ， 于 2013 年 5 月 7 日 发 行 的 第 四 张 录 音 室 














专辑 《2.0》 中 。 在 这 首 新 作品 中 ， 依 | 








势 回 归 。 


《ED 


When fm done with you 
You'll be able to carry a tune 
I'mma take you to school 





And teach you how to use this microphone 


Ohohoh, like oh ohoh 


lll make you scream at the top of your lungs 


Like oh ohoh whoa 
Hey lady, grab the microphone 
And say “do-re-mi-fa-so-oh-oh-oh” 


Yeah baby, youre wound up and ready to blow | 


Like do-re-mi-fa-so-oh-oh-oh 


Ohoh oh-oh oh, oh oh oh-oh-oh, hey lady, grab the microphone 


And say “do-re-mi-fa-so-oh-oh-oh” 
Put this in your hands 

And hold it up to your lips 

We can be a two-piece band 


And make some hits while you sing in this microphone 


Ohohoh, like oh ohoh 

Mll make you scream at the top of your 
Like oh ohoh whoa 

Hey lady, grab the microphone 

And say “do-re-mi-fa-so-oh-oh-oh” 


可 以 昕 到 98 度 乐团 的 四 位 成 员 的 完美 和 声 ， 宣 告 着 组 合 的 强 


等 我 教 完 你 以 后 

你 唱歌 就 能 不 走 调 了 
会 带 你 去 学 校 

, 教 你 如 何 使 用 这 支 才 克 风 

“ 哦 哦 哦 ”， 就 像 这 样 ，“ 哦 哦 哦 
我 会 让 你 用 最 大 的 声音 尖 叫 

. 就 像 “ 哦 哦 哦 ” 

; 哩 ， 女 士 ， 抓 起 你 的 帮 克 风 
然后 说 “ 哆 , 来, 咏 , 发 , 咏 , 哦 , 哦 ， 哦 " 
宝贝 ， 你 准备 好 了 就 来 惊艳 四 座 吧 
就 像 * 哆 , 来 , 咪 , 发 , 嘻 , 哦 , 哦 , 哦 ” 
哦 ， 嘿 ， 女 士 ， 抓 起 你 的 麦克 风 

. 然后 说 哆 , 来, 咪 , 发 , 咏 , 哦 , 哦 ， 哦 " 
， 把 麦克 风 放 在 手 里 

然后 举 到 路 边 

我 们 可 以 组 成 一 个 二 人 乐队 

用 这 支 麦 克 风 ， 你 就 能 唱 出 几 首 热 音 
“ 哦 哦 哦 ”， 就 像 这 样 ，“ 哦 莪 哦 
我 会 让 你 用 最 大 的 声音 尖 叫 
就 像 “ 哦 哦 哦 ” 

， 嘿 ， 女 士 ， 抓 起 你 的 麦克 风 
然后 说 “ 哆 ， 来 ， 咪 ， 发 ， 嗪 ， 厂 ， 
: 哦 ， 三 ” 











lungs 








六 
ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Yeah baby youre wound up and ready to blow ' 宝贝 ， 你 准备 好 了 就 来 惊艳 四 座 吧 
Like do-re-mi-fa-so-oh-oh-oh ' 就 像 “ 哆 ,来 , 咪 , 发 , 嗪 , 哦 , 哦 , 哦 ” 
Ohoh oh-oh oh, oh oh oh-oh-oh, hey lady grab the microphone “， 哦 ， 嘿 ， 女 士 ， 抓 起 你 的 麦克 风 
And say “do-re-mi-fa-so-oh-oh-oh” ! 然后 说 “ 哆 , 来 , 咪 , 发 , 嗪 , 哦 , 哦 , 哦 ” 
Do you have what it takes ; 你 有 胆 来 吗 

Can you put your money where your mouth is ' 你 可 以 靠 嘴 挣 钱 

You can make no mistakes 不 会 出 任何 差错 

You got a promise to try and do the best you can ' 你 承诺 过 要 尝试 ， 那 就 尽 你 所 能 吧 
The best you can ' 尽 你 所 能 

You better do your best, the best you can ' 你 最 好 尽 你 所 能 


So come and sing in this microphone oh ohoh ' 快 过 来 用 这 支 麦克 风 放 声 歌唱 


因明 局 图 









二 able [erbl] adi. 能 够 的 

加 tune [tju:n]n. 调子 

园 teach [ti:t[] v 教 

加 microphone [markrefeun] n. 麦克 风 
回 hit [hrt] n. 成 功 而 又 动 一 时 的 事物 

回 money [mAnry] z. 钱 





低 吟唱 法 形成 于 20 世纪 30 年代， 那 时 候 的 酒 
吧 、 姓 厅 等 都 添加 了 电子 扩 音 设备 ， 歌 手 们 就 
开始 对 着 麦克 风 唱 歌 ， 低 吟唱 法 也 就 这 样 产生 
了 。 因 为 麦克 风 有 扩大 声音 的 作用 ， 所 以 歌手 们 唱 
歌 的 时 候 也 就 不 用 把 声音 唱 得 很 高 ， 只 需要 像 说 话 
一 般 轻 轻 哼 唱 ， 听 众 也 可 以 听 得 很 真切 。 








v----- 


One Direction 
和 ， 单 向 组 合 


i 


What Makes You Beautiful 你 如 此 美丽 
一 一 By One Direction 单 向 组 合 ” 选 自 专辑 《青春 无 敌 》 


这 首 What Makes You Beautiful 是 单 向 组 合 的 第 一 支 单 曲 ， 获 得 了 巨大 成 功 ， 空 降 英 国 单 曲 榜 榜 首 
位 置 ， 在 美国 、 加 拿 大 、 日 本 、 澳 大 利 亚 等 国 的 单 曲 榜 上 都 进入 了 前 十 的 位 置 ， 是 数字 音乐 史上 销售 量 
最 高 的 男孩 组 合 单 曲 , 赢得 了 2012 年 全 英 音乐 奖 的 最 佳 英国 单 曲 的 大 奖 。2012 年 伦敦 奥运 会 的 闭幕 式 上 ， 
One Direction 演唱 了 这 首 歌 ， 将 气氛 推 向 了 高 潮 。 


《ED 
































Youre insecure, don't know what for ' 你 感到 不 安 ， 不 知道 是 为 了 什么 

You're turning heads when you walk through the door ! 你 走 过 门 口 的 时 候 ， 会 把 头 转向 一 边 

Don't need makeup to cover up | 你 不 需要 化 妆 来 掩饰 自己 

Being the way that you are is enough ' 做 你 自己 就 够 了 

Everyone else in the room can see it ' 屋子 里 的 其 他 人 都 能 看 到 你 的 美丽 

Everyone else but you ! 只 有 你 自己 看 不 到 

Baby you light up my world like nobody else 宝贝 没有 人 能 够 像 你 一 样 点 亮 我 
' 的 世界 

The way that you flip your hair gets me overwhelmed ' 你 抚 弄 头发 的 样子 让 我 疯狂 





But when youlSmile 





a the ground it ain't hard to tell ! 但 当 你 低头 微笑 的 时 候 ， 不 难看 出 





You don't know oh oh 

You dont know you're beautiful 

Ifonly you saw what | can see 

Youll understand why | want you so desperately 
Right now lm looking at you and | can't believe 
You don't know oh oh 

You don't know youre beautiful oh oh 

Thats what makes you beautiful 

So come on, you got it wrong 

To prove fm right | put it in a song 


| dont know why, youre being shy 

And turn away when | look into your eyes 
Everyone else in the room can see it 
Everyone else but you 


园 for [fe] prep. 为 

网 cover up 掩饰 

辣 room [ru:m] ” 房间 

园 flip [flip] v 轻 弹 

加 overwhelm [euve'welm] v ( 情感 等 ) 使 
不 知 所 措 





回 tell [tel] * 看 出 ; 判断 


这 名 歌词 中 smile 的 结尾 辅音 中 与 at 的 开头 
元 音 [9] 发 生 了 连 读 ， 加 上 介词 at 在 口语 以 及 
中 往往 都 会 被 弱 读 ， 所 以 at 的 发 音 在 
歌曲 中 很 轻 ， 因此 在 演唱 的 时 候 要 注意 at 的 音 既 不 
要 发 得 很 重 ， 但 也 不 要 漏 掉 。 


歌曲 


Part 3 乐团 组 合 





， 你 不 知道 

， 你 不 知道 你 是 如 此 美丽 

， 如果 你 能 够 看 到 我 所 看 到 的 

， 就 会 明白 我 为 什么 如 此 想 要 得 到 你 
此 时 此 刻 我 看 着 你 ， 我 不 敢 相 信 
， 你 不 知道 
， 你 不 知道 你 是 如 此 美丽 
， 这 就 是 为 什么 你 如 此 美丽 
， 快 过 来 ， 你 还 不 明白 
为 了 证 明 我 是 对 的 ， 我 要 把 你 写 进 
歌 里 

我 不 知道 你 为 什么 如 此 害羞 

当 我 注视 你 的 双眸 时 ， 你 却 转身 离开 
， 屋子 里 的 其 他 人 都 能 看 到 你 的 美丽 
只 有 你 自己 看 不 到 


















Live While We're Young 青春 不 留 白 





一 一 By One Direction 单 向 组 合 ” 选 自 专辑 《青春 满 屋 》 


这 首 Live While Weye Young 是 单 向 组 合 第 二 张 录音 室 专 辑 《青春 满 屋 》 中 的 首 支 单 曲 ， 在 15 个 国 





家 的 单 曲 榜 上 都 进入 了 前 十 名 的 位 置 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 还 打破 了 由 贾斯汀 * 比 伯 的 歌曲 Boyfriend 创下 


的 24 小 时 观看 量 的 纪录 。 


【经 内 砍 当 


Hey girl Pm waiting on ya, |'m waiting on ya 
Come on and let me sneak you out 

And have a celebration, a celebration 

The music up, the window's down 

Yeah, we'll be doing what we do 

Just pretending that we're cool and we know it too 
Yeah, we'll keep doing what we do 





' 嘿 ， 女 孩 ， 我 正 等 着 你 ， 等 着 你 
: 快 点 ， 让 我 带 你 一 起 偷偷 溜 出 去 
， 一 起 去 狂欢 ， 去 狂欢 

: 音乐 响起 ， 关 上 窗户 

;我们 就 去 做 我 们 想 做 的 事情 
:假装 我 们 都 很 酷 ， 我 们 自己 也 知道 
:我 们 就 一 直 做 我 们 想 做 的 事情 
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Just pretending that we're cool, so tonight 
Let's go crazy, crazy, crazy till we see the sun 
| know we only met but let's pretend its love 


And never, never, never stop for anyone 


Tonight let s get some and live while were young 





Hey girl it'sInow or never, its now or never 
Don't over-think, in let it go 
And if we get together, yeah, get together 
Don't let the pictures leave your phone 

Yeah, we'll be doing what we do 

Just pretending that we're cool, so tonight 
Let's go crazy, crazy, crazy till we see the sun 
| know we only met but let’s pretend it's love 


And never, never, never stop for anyone 


Tonight lets get some and live while were young 


And girl, you and | 

We're bout to make some memories tonight 
| wanna live while we're young 

We wanna live while we re young 


于 celebration [,selr'brerJn]n. 庆祝 
园 训 [til] comi. 直到 …… 为 止 

辣 but [bet] cowi. 但 是 

园 anyone [enrwAn] pron. 任何 人 
加 over ['suve] adv 过 分 地 

回 phone [feun] 2. 电话 


























' 嘿 ， 女 孩 ， 机 不 可 失 ， 失 不 再 来 
! 不 要 再 犹豫 了 ， 放 开 一 切 吧 

' 如 果 我 们 能 在 一 起 ， 在 一 起 

' 不 要 删 掉 手机 里 的 照片 

' 我 们 就 去 做 我 们 想 做 的 事情 

! 假装 我 们 都 很 酷 ， 所 以 今 晚 

| 0 
| 我 知道 我 们 只 只 是 风 
我 们 假装 相爱 

' 绝对 ， 绝 对 ， 绝 对 不 要 为 了 任何 人 
; 停 下 前 进 的 脚步 

! 今 晚 我 们 就 痛快 玩 一 场 ， 让 我 们 的 
' 青春 不 留 白 


now 的 意思 是 “现在 , 此刻” 
和 ”，now or never 是 个 固定 的 用 法 ， 

示 “ 如 果 不 把 握 住 现在 这 个 机 会 ， 以 后 
就 再 也 没有 机 会 了 ” 


勿 失 良 机 ”的 含义 。 





! 假装 我 们 都 很 酷 ， 所 以 今 晚 
' 咱们 就 在 太阳 升 起 前 一 起 疯狂 吧 


' 我 知道 我 们 只 是 刚刚 见面 ， 但 就 让 
; 我 们 假装 相爱 

' 绝对， 绝对 ， 绝 对 不 要 为 了 任何 人 
; 停 下 前 进 的 脚步 

; 今 晚 我 们 就 痛快 玩 一 场 ， 让 我 们 的 


: 青春 不 留 白 











刚 见面 ， 但 就 让 


' 女孩 ， 你 和 我 

; 我 们 今 晚 要 一 起 创造 一 些 回 忆 
' 我 的 青春 不 留 白 

我 们 的 青春 不 留 白 


因明 局 因 













,never 的 意思 是 “ 决 


， 也 就 是 “机 不 可 失 ， 失 不 再 来 ; 


Best Song Ever 最 好 的 歌 


一 一 By One Direction 单 向 组 合 ” 选 自 专辑 《我 们 在 哪里 





SA 


这 首 Best Song Ever 是 单 向 组 合 第 三 张 录 音 室 专辑 《我 们 在 哪里 》 的 首 波 主打 单 曲 ， 这 首 歌 
也 是 单 向 组 合 在 2013 年 暑期 上 映 的 自传 电影 《这 就 是 我 们 》 ( This /s Us ) 的 主题 曲 ， 于 2013 
年 7 月 22 日 全 球 首播 ， 首 播 的 24 小 时 内 在 YouTube 的 观看 量 突破 了 1090 万 次 ， 打 破 了 由 米利 。 
塞 勒 斯 的 单 曲 We Can’t Stop 保持 的 观看 纪录 。 这 首 歌 发 行 首 日 就 登 上 了 多 个 国家 单 曲 榜 榜首 的 


位 置 。 















































【经 内 的 当 


Maybe it's the way she walked 

Straight into my heart and stole it 
Through the doors and past the guards 
Just like she already own it 

| said can you give it back to me 

She said never in your wildest dreams 
And we danced all night to thelb ng 
We knew every line now | can't remember 





How it goes but | know that | won't forget her 
'Cause we danced all night to the best song ever 


| think it went oh, oh, oh 

| think it went yeah, yeah, yeah 

| think it goes... 

Said her name was Georgia Rose 

And her daddy was a dentist 

Said | had a dirty mouth (| got a dirty mouth) 


But she kissed me like she meant it 
| said can | take you home with me 
She said never in your wildest dreams 


You know, | know 

You know [ll remember you 

And | know, you know 

| know youll remember me 

And you know, | know 

You know [lll remember you 

And | know, you know 

| hope youll remember how we danced, how we danced 
One, two, one, two, three 


Best song ever 
lt was the best song ever 





BN into [inte] prep. 到 …… 里 
周 past [pa:st] prep. 通过 
喇 already [o:lredr] adv 已 经 
加 line [larn] n. 歌词 

加 daddy [dsedr] 7 爸爸 

回 dentist [dentrst] n. 牙科 医生 





在 演唱 





Part 3 乐团 组 合 





也 许 是 因为 她 走路 的 姿态 
径直 地 走 进 我 的 心中 ， 将 我 的 心 偷 走 
穿 过 心 门 ， 突 破 防 线 

就 好 像 我 的 心 已 归 她 所 属 

我 问 她 能 否 把 心 还 给 我 

她 说 我 这 是 痴心 妄想 

我 们 随 着 这 首 最 好 的 歌 ， 整 夜 狂 舞 
我 们 曾经 记得 每 一 句 歌词 ， 现 在 却 
想 不 起 来 了 

但 我 知道 ， 我 不 会 忘记 她 











， 因 为 我 们 曾 随 着 这 首 最 好 的 歌 ， 整 
， 夜 狂 舞 





我 想 它 的 旋律 应 该 是 “ 哦 ， 哦 ， 哦 ” 
我 想 它 的 旋律 应 该 是 “ 耶 ， 耶 ， 陡 ” 
我 想 它 的 旋律 应 该 是 …… 

她 说 她 的 名 字 是 乔治 亚 。 罗 斯 

她 的 父亲 是 名 牙医 

她 说 我 的 嘴巴 不 太 干 净 ( 我 嘴巴 不 
太 干 净 ) 

但 她 亲吻 我 的 时 候 却 又 无 比 专注 
我 问 她 我 能 否 带 她 回 家 

她 说 我 这 是 痴心 妄想 


你 知道 ， 我 知道 
你 知道 我 会 记 住 你 
我 知道 ， 你 知道 
我 知道 你 会 记 住 我 


， 你 知道 ， 我 知道 


我 们 在 听 这 名 歌词 的 时 候 ， 
的 音 几 乎 就 听 不 到 ， 
词 ,，t 的 音 在 很 多 时 候 都 会 被 省 略 掉 。 这 名 歌 
词 中 0 单词 又 是 以 s 开头 ， 所 以 连 读 后 
发 音 听 上 去 很 像 bes-song， 并 且 
的 时 候 也 要 特别 注意 这 里 。 


你 知道 我 会 记 住 你 

我 知道 ， 你 知道 

我 希望 你 会 记 住 我 们 的 舞姿 
1, 2, 1, 2, 3 


最 好 的 歌 
这 就 是 最 好 的 歌 





因明 局 因 















会 发 现 best 中 上 时 
这 是 因为 以 st 为 结尾 的 单 


和 





学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Pe 


田 One Republic 
于， 共和 时 代 


~ 


Apologize 道歉 
一 一 By One Republic 共和 时 代 ” 选 自 专 辑 《 勇 敢 梦 》 
这 首 Apologize 是 共和 时 代 的 主唱 瑞安 . 泰 德 创 作 的 歌曲 ， 随 后 提 姆 巴 兰 ( Timbaland ) 对 这 首 歌 进 


行 了 混 音 ， 并 收录 进 了 自己 的 专辑 。 这 首 歌 成 为 了 美国 电台 播放 率 最 高 的 歌 ， 一 周 就 有 约 10331 次 。 歌 
曲 在 世界 很 多 国家 的 单 曲 榜 上 都 成 功 登 上 榜首 的 位 置 ， 这 首 歌 也 是 共和 时 代 的 第 一 首 冠军 单 曲 。 





























《ED 


Im holding on your rope got me ten feet off the ground 
And fm hearing what you say 

But | just cantmake a sound 

Youtell me that you need me 

Then you go and cut me down 

But wait 

You tell me that you're Sorry 

Didnt think Pd turn around, and say... 

It's too late to apologize 

lt's too late 

| said it's too late to apologize 

Its too late 

ld take another chance 

Take a fall, take a shot for you 

And | need you like a heart needs a beat 

But it's nothing new 

| loved you with a fire red 

Now it's turning blue 

And you say... 

“Sorry like the angel heaven let me think was you 


But I'm afraid... 

It's too late to apologize 

Its too late 

| said it s too late to apologize 

Its too late 

Its too late to apologize 

Its too late 

| said it s too late to apologize 

Its too late 

| said it s too late to apologize yeah 
| said it s too late to apologize yeah 
lm holding on your rope got me ten feet off the ground 


我 困 在 你 感情 的 柳 锁 中 ， 悬 在 半空 
;我 能 听 到 你 说 的 话 

; 但 我 却 发 不 出 声音 

; 你 对 我 说 ， 你 需要 我 

; 但 你 却 离开 了 我 ， 割 断 了 柳 锁 

; 让 我 独自 等 待 

; 你 对 我 说 你 很 掀 妆 

, 你 没有 想到 我 会 转身 ， 然 后 说 …… 


; 现在 道歉 已 经 太 迟 了 

' 一 切 都 太 迟 了 

; 我 说 现在 道歉 已 经 太 迟 了 
:一切 都 太 迟 了 


' 我 曾 想 要 抓 住 另外 一 次 机 会 

; 重新 和 你 坠 入 爱河 ， 再 给 你 一 次 机 会 
我 对 你 的 需要 就 如 同心 脏 需 要 跳动 
; 但 这 一 切 都 已 经 过 去 了 

; 我 曾 用 火 一 样 的 热情 爱 着 你 

; 但 如 今 只 剩 下 了 冷漠 

; 而 你 却说 …… 

:一句 对 不 起 好 似 天 籁 ， 让 我 以 为 你 
; 就 是 天 使 

; 但 恐怕 我 只 能 说 …… 

; 现在 道歉 已 经 太 迟 了 
.一切 都 太 迟 了 

我 说 现在 道歉 已 经 太 迟 了 
一切 都 太 迟 了 

; 现在 道歉 已 经 太 迟 了 

一 切 都 太 迟 了 

; 我 说 现在 道歉 已 经 太 迟 了 
;一切 都 太 迟 了 

我 说 现在 道歉 已 经 太 迟 了 

; 我 说 现在 道歉 已 经 太 迟 了 

: 我 困 在 你 感情 的 格 锁 中 ， 悬 在 半空 





玩 hold on 抓 住 

周 rope [reup] 7 绳索 
呈 feet [fi:t] n. 英尺 

贺 turn around 转身 离 去 
加 red [redjn. 红色 





Secrets 秘密 


一 一 By One Republic 共和 


这 首 Secrets 是 电影 《魔法 师 的 学 徒 》 的 插曲 和 主题 曲 ， 
发 行 的 第 二 张 专辑 《苏醒 》 中 。 这 首 歌 也 是 共和 时 代 第 四 首 进 入 美 





单 曲 。 


《ED 


| need another story 

Something to get off my chest 

My life gets kind of boring 

Need something that | can confess 
Till all my sleeves are stained red 
From all the truth that |'ve said 
Come by it honestly | swear 
Thought you saw me wink, no 

















lve been on the brink, so 

Tell me what you want to hear 
Something that will light thoseléars 
I'm sick of all the insincere 

So lm gonna give all my secrets away 
This time 

Don't need another perfect line 

Don't care if critics everjump in line 
lI'm gonna give all my secrets away 
My God 

Amazing that we got this far 

Its like we’re chasing all those stars 
Who’s driving shiny big black cars 
And every day | see the news 

Allthe problems that we could solve 
And when a situation rises, just write it into an album 
Seen it straight to gold 

| dont really like my flow, no, so 





Part 3 乐团 组 合 


我 们 练习 唱歌 的 时 候 ， 练 到 降 B2 就 可 以 说 是 
已 经 突破 了 高 音 的 困难 ， 随 后 就 会 很 容易 唱 出 
更 高 的 音 ， 因 为 唱 降 B2 这 个 音 的 时 候 ， 喉 呢 
就 已 经 开 得 很 小 了 。 高 音 是 需要 急速 的 气 来 支持 的 ， 
而 急速 的 气 ， 则 是 靠 平 时 的 气息 练习 得 来 的 。 








; 我 需要 再 讲 另 外 一 个 故事 

让 我 把 闽 在 心里 的 话 吐露 出 来 
, 我 的 生活 变 得 枯燥 无 趣 

， 需 要 某 样 东西 让 我 坦白 
直到 我 的 衣 袖 被 鲜血 染 红 
因为 我 所 说 的 真相 而 伤痕 累累 
;我 发 暂 我 真诚 以 待 














你 以 为 你 看 到 的 我 光彩 耀 人 ， 其 


不然 

' 我 已 经 到 了 崩溃 的 边缘 
告诉 我 ， 你 想 听 些 什么 
:那些 能 够 叫 醒 耳 采 的 消息 
我 已 经 厌倦 了 不 真诚 的 话语 
所 以 我 要 把 我 的 秘密 全 部 公开 
这 一 次 

:不 再 需要 什么 完美 的 对 白 
:我 不 在 乎 是 否 会 遭 到 批评 指责 
:我 要 把 我 的 秘密 全 部 公开 
,我 的 天 啊 

' 我 们 居然 已 经 走 到 了 这 么 远 


国 公告 牌 Hot 100 榜 单 前 40 名 的 











时 代 ” 选 自 专辑 《苏醒 》 
收录 在 共和 时 代 于 2009 年 11 月 17 日 


,就 好 像 我 们 一 直 在 追逐 天 际 的 星星 





， 谁 开 着 耀眼 的 黑色 大 车 
， 我 每 天 看 到 的 那些 新 闻 
所 有 我 们 能 够 解决 的 问题 


看 着 它 成 为 大 卖 专辑 
， 我 真 的 不 想 要 这 样 随波逐流 





产生 争执 了 ， 就 将 它们 写 进 专辑 





时 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Oh, got no reason, got no shame ' 哦 ， 没 有 理由 ， 无 需 羞愧 
Got no family | can blame ' 也 不 必 去 抱怨 周围 的 人 
Just don’t let me disappear ! 只 是 不 要 对 我 视而不见 


Pmma tell you everything 会 告诉 你 一 切 


因明 局 图 


很 多 人 都 会 把 这 名 歌词 听 成 something that will 
light those years，year 和 ear 的 发 音 有 些 相似 ， 

year 的 发 音 为 [jre]，ear 的 发 音 则 是 [Ie]， 要 
想 把 year 的 发 音 读 准 确 ， 就 要 以 “yes” 开 头发 音 的 
口 型 加 上 [re] 的 音 ， 在 演唱 的 过 程 中 要 特别 注意 区 
分 这 两 个 单词 。 






旭 chest [tfest] n. 胸膛 

园 stain [sternlv (使 ) 染色 ; 弄 脏 
上 wink [wnk] v 闪烁 

四 brink [brink] n. 边缘 

加 critic [krrtzk] ” 批评 家 

回 album [slbem] 7” 专辑 



















f1Lose Myself 如 果 我 迷失 了 自己 


一 一 By One Republic 共和 时 代 ” 选 自 专辑 《原始 天 性 》 


这 首 /f 1 Lose Mysef 是 共和 时 代 第 三 张 录音 室 专 辑 《原始 天 性 》 中 的 首 支 单 曲 ， 歌 曲 创作 者 之 一 、 乐 
队 主唱 瑞安 。 泰 德 表示 这 首 歌 的 灵感 来 源 于 自己 对 飞机 起 飞 以 及 降落 时 候 的 害怕 。 他 会 在 担 惊 受 怕 的 时 候 
看 向 窗外 ， 然 后 看 到 自己 的 人 生 在 眼前 浮现 ， 但 是 想到 坐 在 自己 身边 的 人 也 经 历 着 同样 的 事情 ， 就 会 找到 



































些许 安慰 。 
| stand up at the sun ! 我 位 立 在 阳光 下 
Thought of all the people, places and things 1ve loved ' 回想 我 曾经 热爱 的 人 们 、 地 方 和 事情 
| stand up just to see with of all the faces | 我 站 在 那里 ， 眼 前 闪现 出 千 万 张 脸 孔 
You are the one next to me ! 而 你 就 在 我 的 身边 
You can feel the light start to tremble ' 你 能 够 感受 到 灯光 在 颤动 
Watching what you know out tolSea ' 大 海 冲 走 你 所 熟知 的 一 切 
You can see your life out of the window, tonight ! 今 晚 ， 你 可 以 从 窗外 看 到 你 的 人 生 
If | lose myself tonight, ibll be by your side : 如 果 今 晚 我 迷失 了 自己 ， 我 也 会 在 
; 你 的 身 旁 
If 1 lose myselftonight ! 如 果 今 晚 我 迷失 了 自己 
fllose myself tonight ! 如 果 今 晚 我 迷失 了 自己 
Itll be you and | ' 你 我 依然 会 在 一 起 
Lose myself tonight ' 今 晚 我 迷失 了 自己 
| woke up with the sun 我 伴 着 清晨 的 阳光 醒 来 
Thought of all the people, places and things I've loved ' 回想 我 曾经 热爱 的 人 们 、 地 方 和 事情 
| woke up just to see with of all the faces ' 我 醒 来 ， 眼 前 闪现 出 千 万 张 脸 孔 
You are the one next to me ' 而 你 就 在 我 的 身边 
You can feel the light start to tremble ; 你 能 够 感受 到 灯光 在 颜 动 
Watching what you know out to sea 大 海 冲 走 你 所 熟知 的 一 切 


You can see your life out of the window, tonight ' 今 晚 ， 你 可 以 从 窗外 看 到 你 的 人 生 


Part 3 乐团 组 合 











If | lose myself tonight, itll be by your side ， 如 果 今 晚 我 迷失 了 自己 ,我 也 会 在 
' 你 的 身 旁 

If | lose myself tonight ， 如 果 今 晚 我 迷失 了 自己 

If | lose myself tonight | 如 果 今 晚 我 迷失 了 自己 

Itll be you and | ， 你 我 依然 会 在 一 起 

Lose myself tonight ' 今 晚 我 迷失 了 自己 

Take us down and we keep trying | 即使 我 们 被 打倒 ， 我 们 也 不 会 停止 
| 努力 


40,000 feet keep flying ;我们 会 在 40000 英尺 的 高 空翻 翔 


圈 国 母 加 











2 


sea 的 发 音 为 [si:], 它 的 意思 是 “大 海 , 海洋 ”， 
有 一 个 单词 与 其 发 音 一 模 一 样 ， 就 是 下 名 歌词 
中 出 现 的 see, 但 see 是 个 动词 ， 意 思 是 “看 见 ， 
看 到 ”。 我 们 可 以 通过 和 句 式 结构 判断 出 词性 ， 这 样 
就 比较 容易 分 辩 这 两 个 单词 了 。 


如 next to 在 …… 近 旁 ， 贴 近 
园 tremble [trembl] xv 颤抖 
图 watch [wotf]v 注视 

加 by [bar] prep. 在 旁边 








i: Owl City 
本， 猎头 唐 城市 


人 


The Saltwater Room 深海 空间 
一 一 By Owl City 猫头鹰 城 市 ” 选 自 专辑 《浮生 若 梦 》 


这 首 The Saltwater Room 有 两 个 版 本 ， 一 个 早期 版 收录 在 猫头鹰 城市 于 2008 年 发 行 的 专辑 《浮生 
若 梦 》 中 ， 另 外 一 个 增强 版 则 收录 在 2009 年 发 行 的 专辑 《海洋 之 眼 》 中 。 两 个 版 本 的 歌词 、 节 拍 和 演唱 
风格 都 有 所 不 同 。 


《ED 


| opened my eyes last night 
And saw you in the low light 





， 昨 晚 我 睁 开眼 
看 到 你 在 昏暗 的 灯光 下 








Walking down by the bay, on the shore ， 沿 着 海湾 慢 慢 散步 

Staring up at the planes that aren’t there anymore ， 上 采 着 已 经 飞 远 了 的 飞机 

| was feeling the night grow old and you were looking so cold ， 我 感到 夜 已 老 去 ， 而 你 如 此 冷淡 
Like an introvert, | drew my over shirt ， 像 个 性 格 内 向 的 人 ， 我 用 外 衣 
Around my arms and began to shiver violently before : 把 自己 衰 起 来 ， 开 始 剧 烈 地 颤 拌 
You happened to look and see the tunnels all around me ， 你 碰巧 看 到 了 我 周围 的 隧道 
Running into the dark underground ， 飞 奔 进 入 黑暗 的 地 下 

All the subways around create a great sound ， 周围 的 地 铁 发 出 了 一 种 美妙 的 声音 
To my motion fatigue: farewell 我 要 对 疲惫 不 堪 的 我 说 声 永别 
With your ear to a seashell ， 你 把 一 枚 贝壳 贴 在 耳 边 

You can hear the waves in underwater caves ， 听 到 了 来 自 水 下 洞穴 的 海浪 声 


As if you actually were inside a saltwater room ， 就 好 像 你 置身 于 一 个 深海 空间 
Time together is just never guite enough ， 在 一 起 的 时 间 永远 都 不 够 
When you and | are alone, 1ve never felt so at home ' 你 我 独处 的 时 候 ， 我 感到 了 从 未 有 








时 
G97 | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





' 过 的 轻松 

What will it take to make or break this hint of love ! 要 怎样 才能 制造 或 破译 这 爱 的 提示 呢 

We need time, only time 我 们 需要 时 间 ， 只 是 时 间 

When we’re apart whatever are you thinking of ' 我 们 不 在 一 起 的 时 候 你 在 想 些 什么 

If this is what | call home why does it feel so alone | 如 果 这 就 是 所 谓 的 家 ， 为 何 它 令 人 
; 如 此 孤独 

So tell me darling do you wish we’d fall in love ' 那么 告诉 我 ， 亲 爱 的 ， 你 希望 我 们 
; 相爱 吗 

All the time, all the time ' 永远 ， 永 远 

Can you believe that the crew has gone ! 你 相信 吗 ， 船 员 们 都 已 经 离开 了 

And wouldn't let me sign on | 他 们 却 不 让 我 上 船 

All my islands have sunk in the deep ' 我 的 岛屿 全 部 都 陷入 了 深海 

So | can hardly relax or even oversleep 我 现在 都 无 法 放松 ， 甚 至 难以 入 眠 

| feel as if | were home some nights ' 有 时 候 我 会 感觉 自己 又 回 到 了 家 中 

When we count all the ship lights ' 我 们 一 起 数 着 船 灯 

| guess Fll never know why sparrows love the snow 我 想 我 永远 都 不 会 知道 为 什么 麻雀 
' 喜欢 雪 


We'lturn off all of the lights and set this ballroom aglow “我 们 关上 灯 ， 把 舞厅 布置 得 一 片 通红 


加 bay [bed] ” 海湾 沉 1 TS 


园 shore [J2:]n. 岸 quite 是 个 副词 ,意思 是 “相当 ,完全 ,十 分 ,很 ”， 
2 注音 妆 窒 易 与 之 再 混 能 
辣 introvert [intrevsit] xn. 个 性 内 向 者 发 凋 hm 1 ns 0 
et 单词 quiet，quiet 的 意思 是 “安静 的 ， 宁 静 的 ， 
H 力 ' 7 3 1 3 、 pp 
到 ee 平静 的 ”， 发 音 为 [kwaret]， 在 演唱 的 过 程 中 不 要 
hint [hznt] 2. 暗示 


把 这 两 个 单词 再 错 。 
回 sparrow [spaereu] " 麻雀 













Fireflies 萤火虫 


一 一 By Owl City 猫 头 应 城市” 选 自 专辑 《海洋 之 眼 》 





这 首 Fireflies 是 猫 头 应 城市 第 二 张 录音 室 专 辑 《海洋 之 眼 》 中 的 第 一 支 单 曲 ， 歌 曲 获得 了 商业 上 的 
巨大 成 功 ， 在 澳大利亚 、 丹 麦 、 爱 尔 兰 、 英 国 、 美 国 等 很 多 国家 的 单 曲 榜 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 这 首 
歌 还 获得 了 由 RIAA 颁发 的 三 白金 认证 。 


《ED 









































You would not believe your eyes | 你 可 能 无 法 相信 自己 的 眼睛 
If ten million fireflies ! 如 果 有 千 万 只 萤火虫 

Lit up the world as | fell asleep 照 亮 了 我 梦 中 的 世界 
'Cause they fill the open air ' 因为 它们 布 满 我 周围 的 空气 
And leave teardrops everywhere 四 处 酒 落 着 泪水 














Youdthink me rude but | would just stand and stare 


ld like to make myself believe 
That planet Earth turns slowly 
Its hard to say that I'd rather stay awake when 
Cause everything is never as it seems 
Cause 1d get a thousand hugs 
From ten thousand lightning bugs 
As they tried to teach me how to dance 
fo t above my head 
A och hop beneath my bed 
A disco ballis just hanging by a thread 





When lfall asleep 

Leave my door open just a crack 
(Please take me away from here) 
Cause | feel like such an insomniac 
(Please take me away from here) 
Why do | tire of counting sheep 
(Please take me away from here) 
When fm far too tired to fall asleep 
To ten million fireflies 

I'm weird "cause | hate goodbyes 

| got misty eyes as they said farewell 
But Fll Know where several are 

If my dreams get real bizarre 

Cause | saved a few and | keep them in a jar 


Because my dreams are bursting at the seams 


园 rude [ru:d] adi. 粗鲁 无 礼 的 

园 planet ['plaenrt] n. 行星 

园 bug [bng]n. 虫子 

园 insomniac [In'somnraek] n. 失眠 患者 
加 weird [wred] adi. 古怪 的 

回 bizarre [br'za:] adi. 奇异 的 





因明 局 因 





结束 时 ， 慢 狐 步 狂 包 括 基本 步 、 三 步 、 
一 个 旋转 。1918 年 末 的 时 候 出 现 了 波浪 步 ， 然 后 以 


“jazz-roll” 


Part 图 乐团 组 合 





， 你 会 觉得 我 无 礼 ， 但 我 只 会 
我 想 要 让 自己 深信 不 疑 
,地球 正 发 生 着 微妙 的 变化 
Pm asleep 难以 表达 ， 在 梦 中 ， 我 宁愿 清醒 

， 因 为 一 切 似乎 都 已 改变 
因为 我 得 到 了 一 千 个 拥抱 
来 自 那 一 万 只 萤火虫 的 拥抱 
， 它们 试 着 教 我 跳舞 
， 在 我 头 上 跳 起 了 狐 步 舞 
， 在 我 的 床下 跳 起 了 短 袜 舞 
， 头 上 用 线 挂 着 迪斯科 球 


驻足 凝视 









































:在 我 入 睡 的 时 候 

， 请 给 我 的 门 留 一 道 缝隙 

，( 请 带 我 离开 这 里 ) 

， 因 为 我 无 法 入 睡 

( 请 带 我 离开 这 里 ) 

为 什么 我 厌倦 了 数 羊 入 睡 的 方法 
，( 请 带 我 离开 这 里 ) 

， 我 太 疲 惫 ， 难 以 入 眼 
面 对 着 千 万 只 萤火虫 

， 我 变 得 如 此 怪异 ， 因 为 我 不 想 说 再 见 
， 与 它们 道别 的 时 候 ， 我 热泪 盈 眶 

， 但 我 知道 它们 中 的 一 些 会 去 哪里 
如 果 我 的 梦 变 得 真 的 很 怪异 

那 是 因为 我 救 了 一 些 草 火 虫 ， 并 把 
它们 装 进 了 瓶子 里 























FA 














， 因 为 我 的 梦 正 被 满 满 地 撑 起 


狐 步 舞 产 生 于 20 世纪 20 年代 ， 是 以 美国 的 一 
个 表演 者 哈里 。 福 克 斯 ( Harry Fox ) 的 名 字 命 
名 的 。 起 初 的 狐 步 舞 每 分 钟 跳 48 小 节 ， 随 后 


渐渐 慢 下 来 的 狐 步 舞 每 分 钟 只 有 32 小节。 到 了 一 战 


一 个 漫步 和 


而 出 名 。 


Shooting Star 流 


这 首 Shooting Star 发行 于 2012 年 5 月 15 日 ， 
但 是 最 后 没有 过 关 。 这 首 歌 本 来 打算 作为 专辑 的 首 单 ， 但 因为 卡 莉 。 鞋 。 吉 普 
吉普 森 合 唱 的 Good Time 也 就 被 选 为 了 首 单 。 





Call Me Maybe 走红 ， 猫 头 应 城市 和 卡 莉 。 萤 。 


一 一 By Owl City 猫 头 应 城市” 选 自 专辑 《仲夏 之 站 》 


本 来 是 打算 收录 进 第 二 张 专辑 《海洋 之 眼 》 中 的 ， 
( Carly Rae Jepsen ) 的 





下 | | 
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Close your tired eyes, relaxing them 

Count from 1 to 10 and open them 

All these heavy thoughts will try to weigh you down 
But not this time 

Way up in the air, youre finally free 

And you can stay up there, right next to me 
All this gravity will try to pull you down 

But not this time 

When the sun goes down and the lights burn out 
Then its time for you to shine 

Brighter than the shooting star 

So shine no matter where you are 

Fill the darkest night, with a brilliant light 
Cause its time for you to shine 

Brighter than a shooting star 

So shine no matter where you are, tonight 
Brighter than a shooting star 

So shine no matter where you are, tonight 
Gazing through my eyes, when the fire starts 
And fan the flame so hot, it melt our hearts 
All the pouring rain, will try to put it out 

But not this time 

Let your colors burn, and brightly burst 

Into a million sparks 

But all dispersed and illuminate a world 
Thatll try to bring you down 

But not this time 


A thousand heartbeats beating time 
And makes this dark planet come alive 
So when the lights flicker out tonight 
You gotta shine 


夺 them [Sem]pron. 它们 ， 他 们 ， 她 们 


; 闭 上 你 疲惫 的 双眼 ， 让 它们 放松 
; 从 1 数 到 10， 然 后 再 陷 开 双眼 
; 沉重 的 想法 试图 将 你 压倒 

; 但 这 次 不 会 

, 飞 向 天 际 ， 你 终于 自由 了 

; 你 可 以 一 直 待 在 天 空 ， 待 在 我 的 身边 
; 重力 想 要 将 你 拉 下 

, 但 这 次 不 会 

; 当 太阳 西 下 ， 灯 光 熄灭 

; 就 是 你 发 光 的 时 候 

; 比 流星 还 要 闪 亮 

; 所 以 无 论 你 走 到 哪里 ， 都 要 发 光 
; 用 潜 眼 的 光亮 照 亮 这 黑暗 的 夜空 
因为 到 了 你 发 光 的 时 刻 











比 流星 还 要 闪 亮 
; 所 以 今 晚 无 论 你 走 到 哪里 ， 都 要 发 光 
比 流星 还 要 闪 亮 





; 所 以 今 晚 无 论 你 走 到 哪里 ， 都 要 发 光 
我 的 眼中 ， 有 火焰 在 燃烧 

: 火焰 是 如 此 炙热 ， 融 化 了 我 们 的 心 
; 倾 倪 大 雨 想 要 浇 灭 这 火焰 

; 但 这 次 不 会 

; 让 你 的 色彩 燃烧 ， 绚 烂 绽放 

; 化 作 千 万 火花 

; 散布 各 处 ， 点 亮 世界 

; 这 个 世界 会 试图 让 你 坠落 

, 但 这 次 不 会 





;一 千 个 心跳 同时 跳动 

, 让 这 个 黑暗 的 星球 复苏 

; 所 以 在 今 蜡 灯 光 摇 遇 的 时 刻 
; 你 要 发 出 光芒 


圈 回 母 加 









闭 weigh [wer] v 使 吃 重 

园 gaze [gerz] v 凝视 

四 fan [fenly 把 ( 火 ) 扇 旺 ; 煽动 
回 hot [hot] adv 热 

回 dispersed [drsps:st] adj. 被 驱散 的 





软 肚 位 于 膀 的 后 面 ， 由 结缔 组 织 和 肌肉 构成 ， 
软 膀 的 状态 与 咽喉 的 开 合 有 着 紧密 的 联系 ， 虽 
然 高 位 置 的 共振 不 用 通过 有 意识 地 抬 高 软 受 来 
制造 ， 但 是 巧妙 地 运用 软 胶 可 以 显示 声音 的 修养 ， 
并 且 起 到 保护 声带 和 咽喉 的 作用 。 








Part 3 乐团 组 合 





Bless the Broken Road 为 那 


条 破碎 的 道路 祝福 


一 一 By Rascal Flatts 雷 可 。 福 夭 斯 ， 选 自 专辑 《感觉 像 今 天 》 


这 首 Bless the Broken Road 最 初 是 在 1994 年 由 尼 蒂 * 格 旦 
随后 被 众多 歌手 翻 咀 。 雷 可 。 福 椅 # 
登 榜首 的 位 置 , 成 为 了 2005 年 乡村 榜 上 的 第 一 热 单 ,并 且 为 歌 


【经 内 的 沼 


| set out on a narrow way many years ago 

Hoping | would find true love along the broken road 
But |Gotlost a time or two 

Wiped my brow and kept pushing through 

| couldn't see how every sign pointed straight to you 
Every long lost dream led me to where you are 








Others who broke my heart 

They were like northern stars 

Pointing me on my way into your loving arms 

This much | know is true 

That God blessed the broken road 

That led me straight to you 

| think about the years | spent just passing through 
ld like to have the time | lost and give it back to you 
But you just smile and take my hand 

Youve been there you understand 

lts all part of a grander plan that is coming true 
Every long lost dream led me to where you are 


Others who broke my heart 

They were like northern stars 

Pointing me on my way into your loving arms 
This much | know is true 

That God blessed the broken road 

That led me straight to you 


玩 set out 出 发 

园 narrow [naereu] adij. 狭窄 的 
园 point [pornt] v 指向 

加 northern [no:gen] adj. 北方 的 
加 part [pa:t n. 部 分 

回 grand [graend] adi. 宏伟 的 





乐队 翻唱 的 版 本 是 最 成 功 的 版 本 ， 在 美 


文 有 很 多 方言 
着 语言 的 发 展 ， 各 种 发 音 也 逐渐 趋 于 普遍 。 


有 E 蒂 . 德 蒂 乐队 ( Nitty Gritty Dirt Band 妆 制 的 ， 
国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 曾 荣 
了 格 莱 美 最 佳 乡 村 歌曲 的 大 奖 。 





言 但 


甩 傈 





曲 创作 者 


多 年 前 ， 我 从 一 条 狭窄 的 小 路 上 启程 
希望 能 沿 着 这 破碎 的 道路 找到 真爱 
我 可 能 迷路 过 一 两 次 

我 擦 了 擦 额头 ， 继 续 前 行 

， 但 却 看 不 清 指向 你 的 路 标 

每 一 个 久违 的 梦境 都 指引 我 到 你 在 
的 地 方 

那些 让 我 心 碎 的 人 

就 像 是 北极 星 

指引 我 走向 你 爱 的 怀抱 

我 知道 这 一 点 是 真 的 

上 帝 保佑 这 条 破碎 的 道路 

指引 我 找到 你 

我 回想 着 我 度 过 的 这 些 年 

我 想 把 所 有 我 丢失 的 时 光 都 补偿 给 你 
但 你 只 是 笑 着 握 起 我 的 手 

只 有 你 真正 懂得 我 

美好 的 计划 终于 要 实现 

每 一 个 久违 的 梦境 都 指引 我 到 你 在 
的 地 方 

那些 让 我 心 碎 的 人 

就 像 是 北极 星 

指引 我 走向 你 爱 的 怀抱 

， 我 知道 这 一 点 是 真 的 

， 上 帝 保佑 这 条 崎 嵌 的 道路 

， 指引 我 找到 你 
























图 胃 局 

got 是 动词 get 的 过 去 式 形式 , 其 发 音 为 [got]， 
但 是 我 们 在 很 多 歌曲 中 都 可 以 听 到 got 的 发 音 
是 [gAt]， 这 两 种 读 法 都 是 没有 错 的 ， 就 像 中 





言 一 样 ， 英 语 中 也 有 很 多 方言 ， 但 是 随 
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What Hurts the Most 伤 人 最 深 的 是 什么 
一 一 By Rascal Flatts 雷 可 。 福 厌 斯 ， 选 自 专辑 《我 的 小 混混 》 
这 首 What Hurts the Most 最 初 是 由 马克 。 威 尔 斯 ( Mark Wills ) 于 2003 年 录制 的 ， 随 后 被 雷 可 。 福 


磊 斯 翻唱 ， 并 收录 进 了 他 们 自己 的 专辑 中 , 登 上 了 美国 公告 牌 乡村 歌曲 榜 以 及 成 人 音乐 榜 单 榜首 的 位 置 。 
这 首 歌 还 获得 了 第 49 届 格 莱 美 最 佳 乡 村 演唱 组 合 和 最 佳 乡 村 歌曲 两 项 大 奖 的 提名 。 


【经 内 砍 党 























| can take the rain on the roof of this empty house ' 我 可 以 忍受 这 个 空房 间 的 屋顶 渗 漏 
; 的 雨滴 

That don’t bother me ! 这 不 会 让 我 觉得 烦恼 

| can take a few tears now and then and just let them out 我 可 以 忍受 时 不 时 夺 眶 而 出 的 泪水 

Pm not afraid to cry every once in a while ' 我 不 怕 时 不 时 地 痛哭 一 次 

Even though going on with you gone still upsets me ! 虽然 你 的 离 去 仍然 令 我 心烦 意 乱 

There are days every now and again | pretend fm okay “， 时 而 有 些 日 子 ， 我 会 假装 自己 没事 

But that's not what gets me | 但 那些 都 不 是 真正 折磨 我 的 东西 

What hurts the most was being so close ' 伤 人 至 深 的 是 ， 我 们 相距 同 尺 

And having so much to say 8 有 着 说 不 完 的 话 

And watching you walk away ' 却 只 能 目送 着 你 离开 

And never knowing what could have been | 永远 无 从 得 知 结局 是 什么 

And not seeing that loving you is what | was trying to do “' 而 你 也 看 不 到 我 一 直 都 在 努力 地 爱 你 

It's hard to deal with the pain of losing you 失去 你 的 痛苦 让 我 难以 承受 

Everywhere | go ' 无 论 我 身 处 何方 

But pm doing it 但 我 在 努力 面 对 

Its hard to force that smile ' 勉强 迎 笑 真 的 很 困难 

When | see our old friends and Pm alone 当 我 看 到 我 们 的 老 朋 友 ， 而 我 却 孤 
' 身 一 人 的 时 候 

Still harder ; 更 困难 的 则 是 

Getting up, getting dressed, living with this regret ! 起 床 、 穿 衣 ， 活 在 这 份 悔恨 中 

But | know if | could do it over 但 我 知道 ， 如 果 这 一 切 都 可 以 重 来 

1would trade give away all the words that1saved in my heart 。”“: 我 会 将 埋藏 心底 的 话 全 部 说 出 来 


That | left unspoken I 将 那些 未 曾 表露 的 话 全 部 说 出 












回 few ffiuj] der 少数 ， 几 个 图 昌 局 
3 


园 now and then 时 不 时 在 演唱 高 音 的 时 候 ， 软 胶 可 以 随 着 喉 呢 的 打开 而 

自然 地 抬 起 ， 这 样 可 以 分 解 一 部 分 强 气 流 对 声带 
et aotl ole 和 喉 喀 的 冲击 ， 扩 大 共振 范围 ， 并 且 减 少 喉 部 所 
四 deal with 处 理 承受 的 压力 ， 起 到 一 定 的 保护 喉 吡 的 作用 。 但 是 共鸣 
回 get up 起 床 的 焦点 不 能 全 部 放 在 软 脖 上 ， 因 为 软 腕 抬 起 后 ， 高 位 
加 dress [dres] vy 穿 衣 置 的 共鸣 和 咽喉 部 的 共鸣 是 有 一 定 差异 的 o 
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Come Wake Me Up 来 叫 醒 我 


一 一 By Rascal Flatts 雷 可 。 福 和 厌 斯 ， 选 自 专辑 《改变 》 


这 首 Come Wake Me Up 收录 在 雷 可 。 福 舌 斯 第 八 张 


音 室 专辑 《改变 》 中 , 是 专辑 中 的 第 二 首 单 曲 

















发 行 于 2012 年 5 月 21 日， 歌曲 在 美国 公告 牌 的 榜 单 上 取得 了 不 错 的 成 绩 ， 还 获得 了 RIAA 颁发 的 黄金 





销量 认证 。 


【经 内 砍 当 


| can usually drink your 
But | miss you tonight 
| can normally push you right out of my heart 

But fm too tired to fight 

Yeah the whole thing begins 

And | let you sink into my veins 

And | feel the pain like its new 

Everything that we were 

Everything that you said 

Everything that | did and that | couldn’t do 

Plays through tonight 

Tonight your memory burns like a fire 

With everyone it grows higher and higher 

And | can't get over it, | just cant put out this love 

| just sit in these flames and pray that you’ll come back 
Close my eyes tightly, hold on 

And hope that rm dreaming 

Come wake me up 

Turn the TV up loud just to drown out your voice 

But | can't forget 

Now I'm all out of ideas and baby 

lI'm down to my last cigarette 





Yeah, youre probably asleep deep inside of your dreams 


While 1m sitting here crying and trying to see 
Yeah, wherever you are baby 
Now | am sure you moved on 


And arent thinking twice about me and you tonight 


| know that youre moving on 

| know | should give you up 

But | keep hoping that youlltrip and fall back in love 
Time's not healing anything 

Baby, this pain is worse than it ever was 

| know that you can't hear me 


我 通常 会 买 醉 ， 好 不 去 想 你 
但 今 晚 我 很 想 你 


' 平时 我 能 够 做 到 不 去 想 你 


但 我 现在 太 累 了 ， 不 想 抗争 
是 啊 ， 爱 情 悄 然 开始 


， 我 让 你 渗入 了 我 的 血液 


我 感受 到 的 这 份 痛苦 ， 刻 骨 铭 心 
我 们 曾经 拥有 的 一 切 


， 我们 曾经 说 过 的 每 句 话 


我 做 过 的 和 没有 做 过 的 事情 

今 晚 都 呈现 在 了 我 的 眼前 

今 晚 ， 对 你 的 回忆 如 同 火 焰 在 燃烧 
我 对 你 的 思念 也 越 来 越 浓 

我 忘 不 了 你 ， 我 放 不 下 这 份 爱 


;我 坐 在 火焰 中 ， 祈 祷 你 能 够 回来 


紧 闭 双眼 ， 坚 定 信念 





' 希望 一 切 都 是 我 的 梦 


快 来 叫 醒 我 
调 高 电视 的 音量 来 掩盖 住 你 的 声音 


， 但 我 就 是 无 法 忘记 


宝贝 ， 我 现在 已 无 计 可 施 

只 剩 下 最 后 一 支 烟 了 

你 现在 可 能 已 经 熟睡 

但 我 却 坐 在 这 里 哭泣 ， 苦 思 连 想 
不 管 你 在 哪里 ， 宝 贝 

我 都 知道 , 你 已 经 放下 了 我 们 的 爱 ， 
继续 前 行 了 

今 晚 你 不 会 再 想到 我 们 会 复合 























, 我 知道 你 已 经 向 前 看 了 
.我 知道 我 应 该 要 放弃 














但 我 还 是 祈祷 你 能 够 回 到 我 身边 
时 间 不 能 治愈 所 有 的 事 





， 宝贝 ， 我 比 原 来 还 要 痛苦 





我 知道 你 听 不 到 我 说 话 
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But baby | need you to save me tonight 


于 usually [ju:3v9lr] adv 通常 
周 normally [no:mselr adv 通常 
加 sink [smk] * 陷入 

加 grow [greu] * 变 成 

回 cigarette [,sige'ret] n. 香烟 
回 trip [trip] v 出 行 





v----- 


' Simple Plan 
简单 计划 


0 中 的 off 和 of 发 音 十 分 相像 ，o 企 的 
是 [of]，of 的 发 音 为 [ev]，right 的 结尾 辅 

与 off 的 开头 元 音 [p] 发 生 了 连 读 ， 加 上 
of 和 off 发 音 很 像 ， 所 以 连 读 后 off 中 [fj 的 音 发 得 十 
分 轻 ， 就 马上 转 到 of 的 发 音 上 去 了 。 


' 但 宝贝 ， 今 晚 我 需要 你 来 拯救 我 














I'd Do Anything 我 会 做 任何 事 
一 一 By Simple Plan 简单 计划 ” 选 自 专辑 《没有 垫子 、 没 有 头盔 …… 只 有 球 》 


这 首 /ao Do Anything 是 简单 计划 乐团 首 张 专辑 《没有 垫子 、 


没有 头盔 …… 


只 有 球 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 








和 马克 。 霍 普 斯 ( Mark Hoppus ) 一 起 合作 演唱 ， 也 被 收录 进 美国 电影 《 变 身 辣妹 》 作 为 插曲 。 歌 曲 在 


美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 51 名 。 
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Another day is going by 

I'm thinking about you all the time 

But youre out there 

And I'm here waiting 

And | wrote this letter in my head 

"Cause so many things were left unsaid 
But now youre gone 

And | can't think straight 

This could be the one last chance to make you understand 
1d do anything, just to hold you in my arms 
To try to make you laugh 

"Cause somehow | cant put you in the past 
I'd do anything, just to fall asleep with you 





Will you remember me 

"Cause | know | won't forget you 
Together we broke all the rules 
Dreaming of dropping out of school 

And leave this place to never come back 
So now maybe after all these years 

If you miss me have no fear 

Nl be here, Mll be waiting 





; 又 过 去 了 一 天 

; 我 每 时 每 刻 都 在 想 着 你 

; 但 你 在 其 他 某 个 地 方 

; 而 我 却 在 这 里 等 待 

: 我 在 脑海 中 写 了 这 封 信 

; 因为 实在 有 很 多 事情 都 没有 说 出 品 














:但 现在 你 离开 了 
ee 

可 能 是 让 你 明白 的 最 后 机 会 了 
我 人 任何 ， 只 为 了 能 够 拥 你 入 怀 
; 让 你 绽放 笑容 


; 因为 我 就 是 不 能 忘记 你 

; 我 会 做 任何 事 ， 只 为 了 能 够 和 你 一 
' 起 入 卢 

; 你 会 记得 我 吗 

; 因为 我 知道 ， 我 忘 不 掉 你 

; 我 们 在 一 起 破坏 各 种 规矩 

! 想 着 有 一 天 能 被 学 校 勒令 退学 

' 然后 离开 这 个 地 方 ， 再 也 不 回来 
; 现在 ， 过 了 这 么 多 年 之 后 

: 如 果 你 想念 我 ， 就 大 胆 告诉 我 
; 我 会 在 这 里 ， 我 会 一 直 等 你 





Part 图 乐团 组 合 








This could be the one last chance to make you understand ' 这 可 能 是 让 你 明白 的 最 后 机 会 了 

And | just can't let you leave me once again 我 不 能 让 你 再 次 离开 我 

1 close my eyes, and all | see is you 我 闭 上 双眼 ， 眼 中 全 是 你 

| close my eyes, | try to sleep, | can’t forget you ' 我 闭 上 双眼 ， 想 要 入 睡 ， 我 忘 不 了 你 

Na-na-na, and Pd do anything for you, na-na-na 为 了 你 我 会 做 任何 事 

I'd do anything to fall asleep with you 我 会 做 任何 事 ， 只 为 了 能 够 和 你 一 
!' 起 入 眼 

Pd do anything, there's nothing 1won't do ' 我 会 做 任何 事 ， 没 有 什么 是 我 不 会 
,去 做 的 

Pd do anything to fall asleep with you ' 我 会 做 任何 事 ， 只 为 了 能 够 和 你 一 
' 起 入 眼 

Pd do anything, ”cause | know, | won’t forget you 我 会 做 任何 事 ， 因 为 我 知道 ， 我 忘 
' 不 掉 你 


于 think about 回想 起 
BB write [rart] * 写 加 加 各 = 

国 在 通俗 喝 法 中 ， 乐 感 是 十 分 重要 的 。 乐 感 不 足 
本 的 人 ， 只 能 依靠 技巧 来 弥补 。 技 巧 制造 出 来 的 
回 unsaid [An'sed] adi. 未 说 出 口 的 力度 对 比 、 色 彩 对 比 以 及 高 音 的 爆发 力 等 ， 虽 
回 drop out 退学 然 达 不 到 “动心 ”的 效果 ， 但 也 能 够 达到 “动听 ” 
回 once again 又 一 次 的 效果 。 














Crazy 疯狂 


一 一 By Simple Plan 简单 计划 ” 选 自 专辑 《一 无 所 有 》 


这 首 Crazy 收录 在 简单 计划 乐队 的 第 二 张 专辑 《一 无 所 有 》 中 ， 是 他 们 的 代表 作品 之 一 ， 歌 曲 择 击 
了 社会 道德 问题 。 歌 曲 在 加 拿 大 单 曲 榜 上 的 最 好 名 次 为 第 四 名 。 这 首 歌 的 音乐 录影 带 开始 是 黑白 的 画面 ， 
随后 慢 慢 变 成 彩色 ， 也 象征 着 就 算 生 活 很 残酷 ， 但 最 后 一 切 都 会 变 好 的 。 
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Tell me what's wrong with society 
When everywhere | look | see 我 看 了 看 周围 发 生 的 一 切 

Young girls dying to be on TV 年 轻 的 女孩 渴望 着 上 电视 

They won’t stop “til they’ve reached their dreams ， 除非 成 名 ， 否 则 她 们 不 会 停止 

Diet pills, surgery 减肥 药 、 整 形 手 术 

Photoshopped pictures in magazines 杂志 上 面 修改 过 的 照片 

Telling them how they should be ， 都 在 教唆 她 们 ， 她 们 应 该 是 什么 样子 
lt doesn't make sense to me 我 不 能 理解 这 些 事情 

ls everybody going crazy ,所 有 的 人 都 疯 了 吗 

ls anybody gonna save me ， 有 没有 人 能 够 救 救 我 


























告诉 我 这 个 社会 出 了 什么 问题 











北 - 
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乐 300 首 
Can anybody tell me what's going on ! 谁 来 告诉 我 发 生 了 什么 
Tell me what's going on ' 告诉 我 发 生 了 什么 


If you open your eyes 
You'll see that something is wrong 


| guess things are not how they used to be 


There's no more normal families 
Parents act like enemies 
Making kids feel like itsIWW 员 
No one cares, no one's there 

| guess we're all just too damn busy 





; 如 果 你 睁 开眼 睛 看 一 看 

; 你 就 会 发 现 很 多 事情 都 出 了 错 

我 感觉 一 切 都 和 原来 不 一 样 了 

; 家 庭 都 变 得 不 再 正常 

; 父母 之 间 就 好 像 仇 人 一 样 

: 让 孩子 们 仿佛 置身 于 第 三 次 世界 大 战 中 
' 没有 人 关心 ， 没 有 人 在 意 

我 想 他 们 可 能 是 太 忙 了 


And money's our first priority ' 钱 是 我 们 最 先 考 虑 的 东西 
ls everybody going crazy ! 所 有 的 人 都 疯 了 吗 
ls everybody going crazy ! 所 有 的 人 都 疯 了 吗 


Tell me what’s wrong with society 
When everywhere | look | see 

Rich guys driving big SUVs 

While kids are starving in the streets 
No one cares, no one likes to share 
| guess life's unfair 


; 告诉 我 这 个 社会 出 了 什么 问题 
; 我 看 了 看 周围 发 生 的 一 切 

; 有 钱 的 家 伙 开 着 大 型 多 功能 跑车 
而 街头 还 有 饥 肠 办 贸 的 孩子 们 
; 没有 人 关心 ， 没 有 人 愿意 分 享 
我 想 生 命 就 是 如 此 的 不 公平 














圈 国 母 加 


WWII 是 World War II 的 缩写 形式 ， 意 思 就 
是 “第 三 次 世界 大 战 ”， 同 理 ，WWI 就 是 
World War [I 的 缩写 形式 ， 也 就 是 “第 二 次 世 


园 society [se'sareti] n. 社会 

加 diet [daret] n. 节食 

图 surgery ['s3:d3err]n. 外 科 手 术 
轩 normal [no:ml] adi. 正常 的 

加 enemy [enemi]n. 敌人 

回 priority [prar'pretir] n. 优先 





界 大 战 ”。 但 需要 注意 的 是 ， 虽 然 世 界 大 战 经 常 以 
这 样 的 缩写 形式 出 现 ， 但 是 通常 都 不 会 读 作 “w” 这 
个 字母 的 发 音 ， 而 是 要 把 world 和 war 两 个 单词 的 发 
音 读 出 来 。 





This Song Saved My Life 这 首 歌 拯 救 了 我 的 生命 
一 一 By Simple Plan 简单 计划 ” 选 自 专辑 《开心 爽 玩 》 


这 首 This Song Saved My Life 算是 简单 计划 乐队 歌迷 心中 最 重要 的 歌 了 , 这 首 歌 中 的 故事 ， 
以 及 灵感 来 源 都 是 来 自 歌 迷 对 简单 计划 说 的 话 ， 简 单 计 划 将 这 些 整 理 起 来 ， 创 作出 了 这 首 歌 。 乐 
队 每 次 在 演唱 会 上 唱 起 这 首 歌 的 时 候 ， 歌 迷 都 会 举 起 号 有 “Simple Plan Saved My Life” 字 样 的 
纸板 。 


《9 


| wanna start by letting you know this 
Because of you my life has a purpose 
You helped me be who | am today 





; 我 想 先 告诉 你 这 一 点 
' 因为 你 ， 我 的 生命 有 了 目标 
;你 帮助 我 成 就 了 今天 的 我 


| see myself in every word you say 


Sometimes it feels like nobody gets me 
Trapped in a world where everybody hates me 
There’s so much that fm going through 

| wouldn't be here if it wasnt for you 

| was broken, | was choking 

| was lost, this song saved my life 


| was bleeding, stop believing 
Could have died, this song saved my life 


| was down, | was drowning 

But it came on just in time 

This song saved my life 

Sometimes | feel like youve know me forever 
You always know how to make me feel better 
Because of you my dad and me 

Are so much closer than we used to be 
Youre my escape 

When fm stuck in this small town 

| turn you up whenever | feel down 

You let me know like nobody else 

That it's okay to be myself 


You'll never know 

What it means to me 
That Pm not alone 

That Fll never have to be 


Part 3 乐团 组 合 





' 在 你 说 的 每 一 句 话 中 ， 我 都 看 到 了 
' 我 自己 

， 有 时 我 感觉 没 人 能 够 理解 我 

， 困 在 一 个 被 众人 厌恶 的 世界 里 
我 经 历 了 太 多 

， 如 果 不 是 因为 你 ， 我 就 不 会 在 这 里 
我 曾经 受过 伤 ， 曾 经 感觉 到 快要 室 息 
' 我 曾经 很 迷 届 ， 这 首 歌 拯 救 了 我 的 
， 生命 

' 我 曾经 流 过 血 ， 失 去 了 信念 

， 差 一 点 就 失去 了 生命 ， 这 首 歌 拯救 
' 了 我 的 生命 

， 我 曾经 很 低落 ， 曾 经 感觉 到 快要 汶 毙 
,但 它 及 时 出 现 

， 这 首 歌 拯救 了 我 的 生命 

， 有 时 候 我 觉得 你 很 懂 我 

:总 是 知道 如 何 让 我 得 到 安慰 

， 因 为 你 ， 我 和 我 的 父亲 

， 比 从 前 更 加 亲密 

， 你 就 是 我 的 逃避 之 所 

,在 我 困 在 这 个 小 镇 的 时 候 

， 每 当 我 感到 失落 ， 我 就 会 放 起 你 的 歌 
是 你 让 我 明白 

,做 自己 没有 什么 不 好 





.你 永远 都 不 知道 
这 对 我 意味 着 什么 

; 我 不 是 孤单 一 人 

, 我 永远 都 不 会 是 孤单 一 人 


圈 国 母 加 


每 个 人 的 嗓音 都 有 自己 的 特点 ， 虽 然 音 色 具 有 
一 定 的 伸缩 性 和 可 塑性 ， 但 是 对 嗓音 的 调整 需 
要 有 一 定 的 限度 ， 否 则 就 会 引起 发 声 器 官 的 疲 
劳 。 很 多 人 都 是 因为 盲目 地 模仿 其 他 歌手 的 声音 ， 





于 purpose ['p3:pes]n. 目标 
加 go through 经 历 
呈 in time 及 时 


尤其 是 模仿 比较 沙哑 的 嗓子 ， 最 后 却 毁 坏 了 自己 的 
加 mean [mi:n] v 意味 着 声带 。 


vv--- 


29 The Script 
;手稿 乐队 


~ 


Breakeven 两 等 份 的 心 碎 
一 一 By The Script 手稿 乐队 ” 选 自 专辑 《手稿 》 


这 首 Breakeven 收录 在 手稿 乐队 于 2008 年 8 月 8 日 发 行 的 首 张 录 音 室 专 辑 《 手 稿 ) 中 , 讲述 了 分 手 之 后 ， 
双方 却 有 着 不 同 程度 的 伤心 歌曲 在 美国 公告 牌 成 人 音乐 单 曲 榜 和 成 人 流行 音乐 榜 上 都 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 
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Pm still alive but Pm barely breathing ! 我 还 活着 ， 却 几乎 不 能 呼吸 

Just prayed to a god that | dontl in 向 一 个 我 并 不 信仰 的 神明 祈祷 

'Cause | got time while she got freedom ' 因为 我 得 到 了 时 间 ， 而 她 得 到 了 自由 

'Cause when a heart breaks no it don’t breakeven 因为 心 碎 不 会 被 分 为 两 等 份 

Her best days will be some of my worst ' 她 最 快乐 的 时 光 对 我 而 言 会 是 最 粳 
; 糕 的 日 子 

She finally met a man that's gonna put her first ' 她 终于 找到 了 能 将 她 放 在 第 一 位 的 
:男人 

While rm wide awake she's no trouble sleeping ' 我 难以 入 眼 ， 她 却 能 够 醋 然 入 睡 

'Cause when a heart breaks no it don’t breakeven I 因为 心 碎 不 会 被 分 为 两 等 份 

What am | supposed to do ; 我 能 做 些 什 么 

When the best part of me was always you 当 你 是 我 生命 中 最 美好 的 部 分 

What am | supposed to say ' 我 能 说 些 什 么 

When Prm all choked up and youre ok 当 我 言语 吓 塞 ， 而 你 却 谈 笑 自如 

Pm falling to pieces ' 我 的 心 已 经 碎 成 碎片 

Pm falling to pieces 我 的 心 已 经 碎 成 碎片 

They say bad things happen for a reason ' 人 们 总 说 坏事 都 是 事 出 有 因 的 

But no wise words gonna stop the bleeding :但 没有 什么 至 理 名 言 能 够 为 伤口 
; 止血 

'Cause she's moved on while pm still grieving : 因为 她 已 经 向 前 看 了 ， 而 我 却 还 在 
! 暗自 伤心 

And when a heart breaks no it don’t breakeven 心 碎 不 会 被 分 为 两 等 份 

(One still in love while the other ones leaving | ( 一 个 人 还 爱 着 ， 另 一 个 人 已 经 离 去 

'Cause when a heart breaks no it don't breakeven) ' 因为 心 碎 不 会 被 分 为 两 等 份 ) 

You got his heart and my heart and none of the pain 你 得 到 了 他 和 我 的 爱 ， 但 从 未 体会 
! 过 伤 痛 

You took your suitcase, | took the blame 你 带 走 了 你 的 行李 ， 我 带 走 了 悲伤 

Now I'm tryna make sense of what little remains 现在 我 想 让 仅 剩 的 东西 存在 意义 

'Cause you left me with no love, no love to my name ' 因为 你 离开 了 我 ， 毫 无 爱 意 


加 barely [beslr] adv 几乎 不 加 胃 局 


加 feedom [fri:dem]z 自由 believe 和 believe in 都 有 “相信 ”的 意思 ， 两 
加 put [put] v 使 处 于 某 位 置 者 的 区 别 就 在 于 : believe 主要 表示 相信 某 件 事 
| ; 本 的 真实 性 ， 或 者 相信 某 人 说 的 话 ; 而 believe in 
di. 聪明 的 
te ene nen 则 表示 菜 种 信仰、 信任 、 相 信 等 的 存在 ， 程 度 要 比 
回 grieve [gri:v] v 悲伤 believe 更 深 一 些 。 

















回 suitcase ['su:tkers] n. 手提 箱 


Part 图 乐团 组 合 





For the First Time 第 一 次 


一 一 By The Script 手稿 乐队 ” 选 自 专辑 《科学 与 信念 》 


这 首 For the First Time 是 手稿 乐队 第 二 张 录 音 室 专辑 《科学 与 信念 》 中 的 首 支 主打 单 曲 ， 首 周 登 上 
爱尔兰 单 曲 榜 就 空降 到 了 冠军 的 位 置 ， 成 为 了 乐队 的 第 一 支 冠军 单 曲 。 歌 曲 在 英国 单 曲 榜 上 首 周 登 榜 就 














排 到 了 第 五 名 ， 在 该 榜 的 最 好 成 绩 是 第 四 名 。 
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She's all laid up in bed with a broken heart 
While frm drinking Jack all alone in my local bar 


And we dont know how, how we got into this mad situation 
Only doing things out of frustration 

Trying to make it work but man these times are hard 
She needs me now but | cant seem to find the time 
lve got a new job now on the unemployment line 
And we dont know how 

How we got into this mess 

ls it god's test 

Someone help us 'cause we're doing our best 


Trying to make it work but man these times are hard 
But were gonna start by drinking old cheap bottles of wine 
Shit talking up all night 

Saying things we haven't for a while, a while, yeah 
We're smiling but we’re close to tears 

Even after all these years 

We just now got the feeling that were meeting for the first tme 
She's in line at thelDOLE 

With her head held high 

While | just lost my job but didn'tlose my pride 

But we both know how 

How were gonna make it work when it hurts 

When you pick yourself up 

You get kicked to the dirt 

Trying to make it work but man these times are hard 
But were gonna start by drinking old cheap bottles of wine 
Shit talking up all night 

Doing things we havent for a while, a while yeah 
We're smiling but we're close to tears 

Even after all these years 

We just now got the feeling that were meetingforthe first tme 















































她 躺 在 床上 ， 心 碎 不 已 

而 我 独自 一 人 在 当地 的 酒吧 喝 着 杰 
克 丹 尼 酒 

我 不 知道 我 们 怎么 会 变 得 一 团 粳 

一 直 做 着 让 我 们 泪 表 的 事情 
想 要 让 一 切 回 到 正轨 ， 却 捉襟见肘 
她 现在 很 需要 我 ， 但 我 却 没有 时 间 
我 不 再 失业 ， 找 到 了 一 份 新 的 工作 
我 们 都 不 知道 
怎么 会 把 一 切 弄 得 一 团 糟 

这 是 上 帝 的 一 场 测试 吗 

谁 来 帮 帮 我们 ， 因 为 我 们 已 经 尽 了 























， 全力 


想 要 让 一 切 回 到 正轨 ， 却 捉襟见肘 


,但 我 们 可 以 先 喝 几 杯 便宜 的 酒 


花 一 整个 晚上 侃侃 而 谈 
聊 些 我 们 很 久 都 不 说 的 事情 
我 们 虽然 在 笑 ， 泪 水 却 在 眼睛 里 打转 


， 即使 过 了 这 么 多 年 之 后 


， 却 高 昂 着 头 





我 们 还 能 感受 到 初 遇 时 的 怪 动 
她 也 处 在 失业 当中 





我 刚刚 丢 了 工作 ， 却 没有 丢掉 自尊 
但 是 我 们 都 知道 
我 们 知道 如 何 治愈 这 伤 痛 


， 当 你 振作 起 来 


赶 走 心 中 的 阴 才 
想 要 让 一 切 回 到 正轨 ， 却 捉襟见肘 


， 但 我 们 可 以 先 喝 几 杯 便宜 的 酒 


花 一 整个 晚上 侃侃 而 谈 
做 些 我 们 很 久 都 没有 做 过 的 事情 
我 们 虽然 在 笑 ， 泪 水 却 在 眼睛 里 打转 


， 即 使 过 了 这 么 多 年 之 后 





我 们 还 能 感受 到 初 遇 时 的 怪 动 





ey | 轻松 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 





Oh these times are hard, yeah, theyre making us crazy ， 哦 ， 生 活 艰辛 ， 让 我 们 快 发 了 疯 
Don't give up on me baby ' 宝贝 ， 不 要 放弃 我 


于 local [leukl] adj. 当地 的 回国 | 


园 frustration [fra'strerJn]n. 肖 形 ， 失 意 这 名 歌词 中 的 DOLE 总 会 被 误 听 为 door， 其 实 
图 job [dzob] "” 工作 DOLE 指 的 是 DepartmentofLaborand Employment， 
四 unemployment [Anim'ploiment]n. 失业 是 爱尔兰 的 一 个 劳工 暨 就 业 部 。 歌 词 中 并 没有 直 
加 old [euld] adi. 老 的 接 说 出 女孩 现在 没有 工作 ， 而 是 用 DOLE 来 表示 失业 ， 
回 cheap [tjiip] adj 便宜 的 这 样 歌词 不 会 显得 那么 死板 。 















lf You Could See Me Now 如 果 你 现在 可 以 看 见 我 


一 一 By The Script 手稿 乐队 ” 选 自 专辑 《第 三 乐章 》 


这 首 歌 是 手稿 乐队 的 主唱 丹 尼 ( Danny ) 写 给 在 2008 年 情人 节 当 天 去 世 的 父亲 的 歌 ， 也 献 给 了 乐队 
吉他 手 马克 。 希 恩 ( Mark Sheehan ) 的 父母 。 丹 尼 左 手臂 内 侧 有 一 个 玫瑰 花 图 案 的 纹身 ， 就 象征 着 对 父 























亲 的 思念 。 

lt was February 14th, Valentine's Day 1'2 月 14 日, 情人 节 

The roses came, but they took you away ' 我 带 着 玫瑰 来 了 ， 但 你 却 不 在 了 

Tattooed on my arm is a charm to disarm 我 手臂 上 的 纹身 是 用 来 平息 怒火 的 
: 咒语 

All the harm, gotta keep myself calm ! 这 些 疼痛 ， 能 让 我 保持 冷静 

But the truth is youre gone | 但 你 离 去 的 事实 已 经 改变 不 了 

And Fll never get to show you these songs ' 我 永远 没有 机 会 给 你 听 这 些 歌 了 

Dad, you should see the tours that pm on ' 爸爸 ， 你 真 应 该 看 看 我 现在 的 巡演 

| see you standing there next to mom 我 能 看 到 你 和 妈妈 站 在 一 起 

Both singing along, yeah arm in arm ' 互相 挽 着 胎 膊 ， 跟 着 我 一 起 唱 

There are days when Phm losing my faith ' 有 的 时 候 我 会 感觉 我 失去 了 信仰 

Because the man wasn't good, he was great 因为 那个 男人 不 仅仅 是 好 ， 简 直 是 
' 棒 极 了 

He’d say, “Music was the home for your pain.” ' 他 会 说 : “音乐 是 治愈 你 伤 痛 的 良药 。” 

And explain | was young, he would say 还 解释 说 我 还 年 轻 ， 他 会 说 : 

“Take that rage, put it on a page ， “把 你 的 愤怒 述 诸 笔 端 ， 谱 写成 旋律 

Take the page to the stage, blow the roof off the place.” “把 它 带 到 舞台 上 ， 征 服 全 场 。” 

Pm trying to make you proud, do everything you did | 我 在 努力 让 你 骄傲 ， 实 现 你 的 期 望 

| hope youre up there with God ' 我 希望 你 在 天 堂 

Saying “Thats my kid” ' 能 够 骄傲 地 对 上 帝 说 : “这 是 我 的 孩子 ” 


| still look for your face in the crowd 我 仍然 在 茫茫 人 海中 寻找 你 的 脸 


Oh, if you could see me now 

Would you stand in disgrace or take a bow 

Oh, if you could see me now 

上 fyou could see me now would you recognize me 


Would you pat me on the back or would you criticize me 
Would you follow every line on my tear-stained face 

Put your hand on the heart that was cold as the day 
you were taken away 

| know its been a while 

But | can see you clear as day 

Right now, | wish he could hear you say 

| drink too much and | smoke too much Dutch 

But if you can't see me now that shits a must 


He used to say | wont know ‘til it cost me 

Like | won't know real love ‘til ve loved and I"ve lost it 
So if youve lost a sister, someone’s lost a mom 

And if youve lost a dad, then someone's lost a son 

And they're all missing now, and they're all missing now 
So if you get a second to look down at me now 

Mom, dad, pm just missing you now 

Would you call me a saint or a sinner 

Would you love me, loser or winner 


When | see my face in the mirror 
We look so alike that it makes me shiver 





因明 局 因 


Part 图 乐团 组 合 





哦 ， 如 果 你 现在 可 以 看 见 我 
你 会 觉得 丢脸 还 是 会 深 园 一 盘 

;如 果 你 现在 可 以 看 见 我 

' 如 果 你 现在 可 以 看 见 我 ， 你 还 能 认 
出 我 吗 

;你 会 拍 拍 我 的 后 背 ， 还 是 指责 我 

,你 能 否 看 到 我 脸 上 的 斑斑 泪痕 
把手 放 在 空 无 一 物 的 心房 上 ， 一 如 
:你 离 去 那天 一 般 冰 冷 

;我 知道 已 经 过 去 很 久 了 

， 但 我 还 是 能 清楚 地 看 到 你 

此 时 此 刻 ， 我 希望 他 能 听 到 你 说 

, 我 最 近 纵情 烟 酒 

: 但 如 果 你 现在 看 不 到 我 ， 这 些 就 什 
:人 么 也 算 不 上 

他 曾 说 过 ， 不 付出 代价 我 是 不 会 明 
, 白 的 

就 像 爱 过 、 失 去 过 后 我 才 知道 什么 
! 是 爱 一 样 

' 所 以 若 你 失去 了 姐妹 ， 就 会 有 人 失 
| 去 了 母亲 

' 若 你 失去 了 父亲 ， 就 会 有 人 失去 了 
村 

， 他们 现在 全 都 离 去 了 

就 请 你 们 再 看 我 一 眼 

， 妈妈， 爸爸， 我 现在 真 的 很 想 你 们 




















二 二 


你 觉得 我 是 个 圣人 还 是 罪人 
不 论 输赢 ， 你 都 会 爱 着 我 吗 
当 我 在 镜子 中 看 到 自己 的 脸 
.我们 竞 是 如 此 相像 ， 这 让 我 惊 额 不 已 





这 首 歌 是 丹 尼 用 来 寄托 自己 对 父亲 的 思念 的 歌 
曲 ， 演 唱 这 首 歌 之 前 ， 要 先 品 味 一 下 歌词 ， 因 
为 这 首 歌 的 歌词 十 分 感人 ， 感 兴趣 的 话 还 可 以 
看 看 歌曲 的 音乐 录影 带 ， 在 歌曲 录影 带 中 ， 状 台 上 


旭 rose [revz]n. 玫瑰 

四 charm [tJa:m]n. 加 

网 disarm [dis'a:m]v 使 息 怒 
加 proud [praud] adi. 骄傲 的 
回 disgrace [drs'grers] n. 耻辱 
回 sinner ['sine]n. 罪人 


丹 尼 喝 歌 的 场景 是 彩色 的 ， 但 是 台 下 的 画面 用 的 却 
是 黑白 的 色彩 ， 也 就 代表 了 虽然 自己 取得 了 令 人 瞩 
目的 成 绩 ， 但 是 失去 父亲 的 痛 ， 却 永远 留 在 了 心中 。 








公 学 英语 一 一 超级 巨星 流行 音乐 300 首 


Train 
火车 乐队 


i 





Drops of Jupiter 木星 之 泪 


这 首 Drops of Jupiter 是 火车 乐队 于 





一 一 By Train 火车 乐队 
2001 年 发 表 的 专辑 《木星 之 泪 》 中 的 同名 主打 单 曲 ， 乐 队 主唱 


选 自 专辑 《木星 之 泪 》 


帕特里克 ( Patrick ) 表示 这 首 歌 的 灵感 来 源 于 自己 母亲 的 去 世 。 歌 曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 
好 成 绩 是 第 五 名 ， 并 且 在 前 40 名 的 位 置 停留 了 29 周 的 时 间 。 这 首 歌 还 获得 了 五 项 格 莱 美 提名 ， 最 后 赢 








得 了 最 佳 摇滚 歌曲 以 及 最 佳 器 乐 编 曲 伴奏 两 项 大 奖 。 


《9 


Now that she's back in the atmosphere 
With drops of Jupiter in her hair, hey, hey 
She acts like summer and walks like rain 





Reminds me that there's a time to change, hey, hey 
Since the return from her stay on the moon 


She listens like spring and she talks like June, hey, hey 


But tell me, did you sail across the sun 

Did you make it to the Milky Way 

To see the lights all faded 

And that heaven is overrated 

Tell me, did you fall for a shooting star 

One without a permanent scar 

And did you miss me 

While you were looking for yourself out there 
Now that she’s back from that soul vacation 
Tracing her way through the constellation， hey, hey 
She checks out Mozart while she does Tae-B 
Reminds me that there’s room to grow 

Now that she’s back in the atmosphere 

I'm afraid that she might think of me as 

Plain ol Jane told a story about a man 

Who was too afraid to fly so he never did land 
But tell me, did the wind sweep you off your feet 
Did you finally get the chance 

To dance along the light of day 

And head back to the Milky Way 

And tell me, did Venus blow your mind 

Was it everything you wanted to find 

And did you miss me 

While you were looking for yourself out there 
Can you imagine no love, pride, deep-fried chicken 








; 现在 她 回 到 了 这 片 大 气 层 
; 发 丝 中 带 着 星之 泪 
;她 如 夏 日 般 火热， 像 温柔 细 雨 一 样 


没 























让 我 想到 了 时 光 葵 划 
; 自 她 从 月 球 回来 


, 她 会 像 春天 一 样 聆 听 ， 同 夏 日 一 般 





' 交谈 


! 但 是 请 告诉 我 ， 你 是 否 穿 


越 了 太阳 


,是否 到 达 了 银河 


; 看 那 星光 渐渐 暗淡 


; 天 堂 是 否 是 个 虚无 红 纳 的 存在 


; 告诉 我 ， 你 是 否 爱 上 了 一 





颗 流 星 


' 那样 完美 无 瑕 


' 你 是 否 想念 我 


: 当 你 在 太空 寻找 自我 的 时 候 





现在 ， 她 结束 了 那 场 灵魂 之 旅 
: 在 归途 中 穿越 星 群 


' 她 一 边 听 着 莫扎特 ， 


一 边 练 着 跆 搏 








' 让 我 想到 了 人 都 会 成 长 


' 现在 她 回 到 了 这 片 大 气 层 


; 我 真 害怕 她 会 


认为 我 是 


: 一 个 胆 小 的 情夫 
: 害怕 飞行 ， 所 以 永远 无 法 着 陆 


' 但 是 请 告诉 我 ， 风 儿 是 


否 让 你 倾心 


你 是 否 终于 能 够 
; 在 阳光 下 独舞 
; 然后 再 回 到 银河 


' 告诉 我 ， 金 星 是 否 让 你 





神魂 颠倒 


' 这 是 否 就 是 你 所 找寻 的 一 切 


' 你 是 


否 想念 我 


; 当 你 在 太空 寻找 自我 的 时 候 


' 你 能 想象 没有 爱 、 没 有 尊严 、 没 有 


! ; 炸 鸡 的 生活 吗 


Your best friend always sticking up for you 
Even when | know youre wrong 


Can you imagine no first dance, freeze-dried romance 


Five-hour phone conversation 
The best soy latte that you ever had and me 


玩 atmosphere [stmaesfre] n. 大 气 层 
园 overrate [euverert] v 高 估 

图 permanent [ps:maenent] adi. 永久 的 
圆 constellation [konstelerJ ean] n. 星座 
加 fry [frarl v 油 炸 

回 freeze-dried [fri:z drard] ad 冷冻 干燥 保存 的 
conversation [,konve'serJn]n. 对 话 

辐 soy [so1] .大豆 





Tae-Bo 是 目前 健身 房 中 一 项 全 新 的 热门 健身 运 
动 ，Tae 是 跆拳道 Tae Kwon Do 的 缩写 ，Bo 则 
是 拳击 Boxing 的 缩写 。Tae-Bo 属于 韵律 搏击 
的 一 种 形式 ， 它 上 肢 的 动作 主要 借鉴 了 卷 击 的 特点 ， 

下 肢 的 动作 则 主要 借鉴 了 跆拳道 的 腿 法 。 


Part 图 乐团 组 合 





' 没有 无 条 件 支 持 你 的 丽 友 
， 即使 在 你 错 的 时 候 


,你 能 想象 没有 与 爱人 的 初 舞 ， 没 有 


， 浪漫 的 气氛 吗 


. 没有 5 个 小 时 的 电话 粥 
,没有 最 好 喝 的 豆奶 拿 铁 ， 没 有 我 


因明 局 图 







Hey, Soul Sister 嘿 ， 我 的 红颜 知己 


一 一 By Train 火车 乐队 ” 选 自 专辑 《拯救 我 ， 旧 金山 》 


这 首 Hey, Soul Sister 是 乐队 第 五 张 录 音 室 专辑 《拯救 我 ， 旧 金山》 中 的 首 支 主 打 单 曲 ， 在 美国 公告 
牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 三 名 ， 也 是 火车 乐队 在 该 榜 单 上 成 绩 最 好 的 单 曲 。 这 首 歌 还 获得 了 由 


RIAA 颁发 的 六 白金 认证 。 


【经 内 砍 党 


Hey, hey, hey your lipstick stains 

On the front lobe of my left side brains 

| knew | wouldn’t forget you 

And so | went and let you blow my mind 

Your sweet moonbeam 

The smell of you in every single dream | dream 


| knew when we collided 

You're the one | have decided who's one of my kind 
Hey soul sister 

Aintthat Mr Mister on the radio, stereo 


The way you move ain’'t fair, you know 

Hey soul sister 

| don’t want to miss a single thing you do tonight 
Hey, hey, hey, just in time 



































嘿 ， 嘿 ， 嘿 ， 你 的 唇 印 

留 到 了 我 的 左 耳 垂 上 

我 知道 我 忘 不 掉 你 

， 所 以 我 就 放任 你 把 我 迷 得 神魂 颠倒 
你 散发 出 来 的 甜美 月 光 

还 有 你 的 气息 ， 游 走 于 我 的 每 一 场 
梦境 里 

我 知道 在 我 们 初次 相遇 时 

， 你 就 是 我 认定 的 和 我 一 样 的 人 

， 嘿 ， 我 的 红颜 知己 

; 电台 上 正在 放 的 不 是 米 斯 特 先生 的 
， 那 首 歌 吗 

， 你 知道 吗 ， 你 的 舞姿 真 的 很 美 

; 嘿 ， 我 的 红颜 知己 

' 今 晚 我 不 想 错过 你 做 的 任何 举动 

' 嘿 ， 嘿 ， 嘿 ， 恰 巧 及 时 
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Pm so glad you have a one-track mind like me ' 我 很 高 兴 你 有 一 个 和 我 一 样 单 纯 的 
,头脑 

You gave my life direction ' 你 让 我 的 生命 有 了 方向 

A game show love connection we can't deny 一 场 连接 爱情 的 游戏 ， 我 们 无 法 否认 

Pm so obsessed ' 我 已 经 意 乱 情 迷 


My heart is bound to beat right out my untrimmed chest . 我 的 心脏 就 快要 跳出 胸膛 
| believe in you, likeé a virgin, youre Madonna ' 我 信任 你 ， 像 个 少女 ， 你 就 是 麦当娜 





And hm always gonna wanna blow your mind | 我 总 是 想 要 让 你 神魂 颠倒 

The way you can't cut a rug 你 跳 摇摆 舞 时 的 笨拙 样子 
Watching you's the only drug | need ! 看 着 你 就 让 我 不 能 自拔 

You're so gangsta, Pm so thug 你 那么 无 赖 ， 我 那么 专横 
Youre the only one fm dreaming of ' 你 是 唯一 让 我 魂 牵 梦 绕 的 人 
You see, | can be myself now finally 你 看 ， 我 终于 能 够 做 回 我 自己 了 
In fact there's nothing | can’t be ' 事实 上 ， 没 有 什么 是 我 不 能 做 的 


| want the world to see you be with me ; 我 想 要 全 世界 都 看 到 你 和 我 在 一 起 


圈 国 母 加 


麦当娜 有 首 歌 曲 的 名 字 就 叫做 Like 4 Virgin， 
收录 在 麦当娜 第 二 张 同名 专辑 《宛如 处 女 》 中 ， 
这 首 歌 也 成 为 全 球 性 的 热 单 ， 而 这 张 专辑 也 成 
了 20 世纪 80 年 代 文 化 的 象征 。 虽 然 这 首 歌 受 到 了 
保守 主义 人 士 的 批评 ， 但 同时 也 引起 了 很 多 年 轻 女 
性 对 这 首 歌曲 音乐 录影 带 的 模仿 。 












回 lobe [leub]n. 耳垂 

加 brain [brern]n. 脑 

同 moonbeam ['mu:nbi:m]n. 月 光 

加 connection [ke'nekJn]n. 联系 

加 untrimmed [An'trrmd] adj. 未 修饰 的 
回 rug [rAg] ”. 筷子 

















50 Ways to Say Goodbye 50 种 说 再 见 的 方法 


一 一 By Train 火车 乐队 ” 选 自 专辑 《加 州 37 号 公路 》 


这 首 50 Ways to Say Goodbye 的 主 歌 部 分 取样 于 音乐 剧 《 歌剧 魅影 》 中 的 音乐 The Phantom of 
the Opera。 歌 曲 在 美国 公告 牌 Hot 100 榜 单 上 的 最 好 成 绩 是 第 20 名 ， 在 年 终 榜 上 排名 第 81 位 。 这 首 歌 
还 于 2012 年 9 月 20 日 获得 了 RIAA 的 黄金 认证 。 
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My heart is paralyzed, my head was oversized 我 的 心脏 已 经 麻痹 ， 我 的 头脑 混乱 不 堪 

Mitake the high road like | should ' 我 早 就 应 该 远 走 高 飞 

You said its meant to be, that it's not you, its me ' 你 说 这 是 命中 注定 ， 说 错 不 在 我 ， 
而 在 你 

You're leaving now for my own good 你 离开 是 为 了 我 好 

Thats cool ' 这 倒是 挺 潇 酒 


But if my friends ask where you are 1m gonna say ' 但 如 果 我 的 朋友 问 起 你 在 哪里 ， 我 


She went down in an airplane, fried getting suntan 


Fell in a cement mixer full of quicksand 

Help me, help me, fm no good at goodbyes 

She met a shark under water 

Fell and no one caught her 

| returned everything | ever bought her 

Help me, help me, fm all out of lies 

And ways to say you died 

My pride still feels the sting, you were my everything 


Someday ll find a love like yours 
She'llthink "rm Superman, not super mini van 





How could you leave onlYom 
That's cool 
But if my friends ask where you are |'m gonna say 


She was caught in a mudslide, eaten by a lion 
Got run over by a crappy purple Scion 

Help me, help me, fm no good at goodbyes 
She got lost in the desert, drown in a hot tub 


Danced to death at an east side night club 
Help me, help me, pm all out of lies 

And ways to say you died 

| wanna live a thousand lives with you 

| wanna be the one you're dying to love 
But you dont want to 


二 suntan ['sAntaen] n. 晒 黑 

同 cement [siment]n. 水 泥 

辣 quicksand ['kwiksaend] x. 流沙 
园 shark [Ja:k] n. 状 鱼 

加 van [vaen] ”货车 

回 mudslide [mAdslard] 2. 泥 流 
lion [aren] n. 狮子 

加 purple [ps:pl] adj. 紫色 的 






Part 3 乐团 组 合 





就 会 说 
' 她 坠 机 身亡 了 ， 晒 太阳 浴 的 时 候 被 
. 烤 焦 了 

， 掉 进 了 满 是 流沙 的 水 泥 搅拌 机 里 

， 帮 有 才 有 我 ， 帮 用 我 ， 我 不 善于 说 分 手 
她 在 水 下 碰 到 了 小 鱼 
,落水 了 却 无 人 搭救 

:我 退 掉 了 买 给 她 的 所 有 东西 

帮 用 我 ， 帮 有 帮 我 ， 我 已 经 编 不 出 谎话 
， 也 编 不 出 你 的 死因 了 

我 的 自尊 仍 在 刺 痛 ， 你 曾经 是 我 的 
， 所 有 

:总 有 一 天 ， 我 会 找到 像 你 一 样 的 人 
' 她 会 觉得 我 是 超人 ， 而 不 是 什么 小 
;面包 车 

;你 怎么 能 在 赎罪 日 离 我 而 去 

， 这 倒是 挺 潇洒 

; 但 如 果 我 的 朋友 问 起 你 在 哪里 ， 我 
.就 会 说 

.她 被 泥石流 埋 了 ， 被 狮子 吃 了 

被 一 辆 破 紫 塞 恩 车 撞 飞 了 

， 帮 有 才 有 我 ， 帮 用 我 ， 我 不 善于 说 分 手 
: 她 在 沙漠 里 走 丢 了 ， 洗 热 水 澡 的 时 
候 溺死 了 

在 东区 夜店 跳舞 累 死 了 

， 帮 有 帮 有 我 ， 帮 帮 有 我 ， 我 已 经 编 不 出 谎话 
;也 编 不 出 你 的 死因 了 

我 想 要 和 你 生生 世 世 不 分 离 

. 我 想 要 成 为 你 的 挚爱 



































， 但 你 却 不 愿意 


圈 回 母 加 


Yom Kippur 是 指 “ 赎 罪 日 ”， 而 赎罪 日 是 新 年 
过 后 的 第 十 天 ， 这 一 天 也 是 犹太 人 一 年 中 最 重 
要 、 最 神圣 的 节日 。 对 于 比较 虞 诚 的 犹太 人 教 
德 来 说 ， 这 王 天 还 是 从 食 日 在 六 二 六， 交大 人 将 
来 到 犹太 会 堂 祈祷 ， 用 来 赎 回 他 们 在 过 去 一 年 的 时 
间 内 犯 下 或 者 可 能 犯 下 的 罪过 。 
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Flying Without Wings 为 爱 而 飞 


这 首 Flying Without Wings 一 经 推出 就 立刻 成 为 了 英国 








一 一 By Westlife 西城 男孩 ， 选 自 专辑 《西城 男孩 》 
的 大 热 单 曲 ， 还 成 为 了 西城 男孩 第 三 首 登 上 英国 单 





曲 榜 榜 首位 置 的 单 曲 , 同时 也 使 他 们 成 为 了 英国 历史 上 第 一 支 连 续 推出 三 支 单 曲 都 成 功 登 上 冠军 位 置 的 组 合 。 
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Everybody's looking for that something 
One thing that makes it all complete 
Youllfind it in the strangest places 
Places you never knew it could be 
Some find it in the face of their children 
Some find it in their lovers eyes 

Who can deny the joy it brings 

When youve found that special thing 
You're flying without wings 

Some find it sharing every morning 
Some in their solitary lives 

You'l find it in the words of others 

A simple line can make you laugh or cry 
Youllfind it in the deepest friendship 
The kind you cherish all your life 

And when you know how much that means 
Youve found that special thing 

Youre flying without wings 

So impossible as they may seem 
Youve got to fight for every dream 
Cause who's to know which one you let go 


Wouldve made you complete 

Well for me its waking up beside you 
To watch the sunrise on your face 

To know that | can say | love you 

At any given time or place 

Its the little things that only | know 
Those are the things that make you mine 
And it's like flying without wings 
Cause you're my special thing 

I'm flying without wings 

And you're the place my life begins 
And you'll be where it ends 

I'm flying without wings 


; 每 个 人 都 在 寻找 着 某 些 事物 

; 能 够 让 生命 完整 的 事物 

; 你 会 在 最 奇特 的 地 方 找到 它 

; 在 一 个 你 意 想不到 的 地 方 

; 有 的 可 以 在 他 们 孩子 的 脸 上 找到 
; 有 的 可 以 在 他 们 爱人 的 眼中 找到 
; 谁 能 否认 它 带 来 的 快乐 

; 等 你 找到 那 件 特别 的 东西 

; 没有 翅膀 ， 你 也 可 以 为 爱 而 飞 
; 有 的 在 和 他 人 共度 的 早上 找到 
; 有 的 则 在 子 然 一 身 的 日 子 中 找到 
: 你 会 在 其 他 人 的 言语 中 找到 

; 简单 的 一 句 话 就 可 以 让 你 欢喜 让 你 忧 
; 你 会 在 最 真挚 的 友情 中 找到 

. 那 种 感情 你 会 珍藏 一 生 

:等 你 明白 了 它 的 意义 有 多 珍贵 时 
; 你 就 已 经 找到 了 那 件 特别 的 东西 
, 没有 翅膀 ， 你 也 可 以 为 爱 而 飞 
;它们 看 上 去 难以 置信 

; 但 你 必须 要 为 了 每 一 个 梦想 而 奋斗 
; 因为 没有 人 会 知道 ， 你 放弃 的 那个 
' 梦想 

; 是 不 是 本 会 让 你 的 生命 完整 

; 对 我 而 言 ， 它 是 在 你 身边 醒 来 
; 看 着 阳光 酒 在 你 的 脸 上 

; 知道 我 能 够 对 你 说 我 爱 你 

无 论 何 时 何 地 

; 这 是 只 有 我 知道 的 小 事 

; 让 你 属于 我 的 事情 

; 就 好 像 没 有 翅膀 的 飞翔 

; 因为 你 就 是 我 最 特别 的 事物 

; 我 为 爱 而 飞 

; 你 就 是 我 生命 的 源头 

; 也 会 是 我 生命 的 尽头 

我 为 爱 而 飞 








~ 


























And that's the joy you bring 
I'm flying without wings 


姑 look for 寻找 

园 children [tfrldren] 2”. 孩子 们 

园 solitary [soletrr] adj. 孤独 的 

贺 others [Age] 7 其 他 人 

加 friendship [frendJrp] 7 友谊 

回 beside [brsard] prep. 在 …… 旁 边 












Part 3 乐团 组 合 





， 那 是 你 带 给 我 的 快乐 
我 为 爱 而 飞 


转 胃 局 国 
音质 产生 于 声带 的 振动 ， 而 振动 来 自 于 声带 的 
张力 ， 因 此 发 音 的 “焦点 ”必定 是 在 声带 上 的 ， 
如 果 声 音 的 出 发 点 在 嘴巴 ， 那 么 声音 就 无 法 靠 
在 声带 上 了 ， 也 就 是 声带 的 张力 不 到 位 ， 所 产生 的 
声音 效果 也 就 无 法 集中 。 









My Love 我 的 爱 


一 一 By Westlife 西城 男孩 ” 选 自 专辑 《你 斥 天 涯 》 


这 首 My Love 是 西城 男孩 第 二 张 录音 室 专 辑 《 有 您 尺 天 涯 》 中 的 第 二 支 单 曲 ， 也 是 他 们 第 七 首 登 上 英 





国 单 曲 榜 榜 首位 置 的 单 
首 歌 也 曾 荣 登 榜首 的 位 置 。 


【经 内 砍 党 


An empty street 

An empty house 

A hole inside my heart 

Im all alone 

And the rooms are getting smaller 

| wonder how 

| wonder why 

| wonder where they are 

The days we had 

The songs we sang together, oh, yeah 
And oh my love 

I'm holding on forever 

Reaching for a love that seems so far 
Solsay a little prayer 

And hope my dreams will take me there 
Where the skies are blue 

To see you once again, my love 
Overseas from coast to coast 

To find the place | love the most 
Where the fields are green 

To see you once again, my love 

| try to read 

| go to work 

Im laughing with my friends 














曲 ， 同 时 也 是 英国 2000 年 最 畅销 单 




















曲 榜 上 的 第 35 名 。 在 爱尔兰 的 单 曲 榜 上 ， 这 





























.空旷 的 街道 

， 空 荡 的 房子 

空洞 的 心 

我 孤单 一 人 
寂寞 充斥 着 整个 房间 
:我 想 知道 我 怎么 了 

,我 想 知道 为 什么 会 这 样 

' 我 想 知道 它们 在 哪里 

我 们 共度 的 那些 日 子 

; 我们 共同 吟唱 过 的 歌曲 

我 的 爱 

我 会 永远 坚持 下 去 
:寻找 那 一 份 遥 不 可 及 的 爱 

， 于 是 我 做 了 一 个 小 小 的 祷告 
:希望 我 的 梦想 能 够 带 我 到 达 那 里 
;那里 有 湛蓝 的 天 空 

， 在 那里 我 能 与 你 再 次 相 见 ， 我 的 爱 
翻越 大 海 ， 从 此 岸 到 彼岸 

， 去 找寻 我 最 爱 的 地 方 
.那里 有 翠绿 的 田野 

.在 那里 我 能 与 你 再 次 相 见 ， 我 的 爱 
我 努力 阅读 

， 我 认真 工作 

; 我 与 朋友 们 尽情 欢笑 
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But | can't stop to keep myself from thinking, oh, no ' 但 我 却 无 法 停止 对 你 的 思念 ， 世 ， 
; 无 法 停止 

To hold you in my arms 将 你 拥 入 怀 中 

To promise you my love ' 对 你 许 下 爱 的 誓言 

To tell you from the heart ! 发 自 内 心地 告诉 你 

You are all Pm thinking of | 尔 是 我 想念 的 全 部 


加 胃 局 四 
气 感 不 只 是 歌唱 者 的 自我 意识 ， 更 是 一 种 观众 
能 够 听 到 的 具体 效果 ， 气 感 能 够 使 歌声 始终 带 
有 回荡 的 “余音 ”， 让 听觉 效果 明显 不 一 样 ， 
而 唱歌 者 在 自我 意识 上 能 够 觉得 胸腔 中 有 “回声 ” 
的 感觉 。 






贺 blue [blu:] adi. 蓝 的 

同 overseas [,auve'si:z]adv 在 (向 ) 海外 
园 coast [kevust]n. 海岸 

四 green [gri:n] adi. 绿色 的 












Lighthouse 灯塔 


一 一 By Westlife 西城 男孩 选 自 专辑 《告别 精 选 集 》 





这 首 Lighthouse 是 闯荡 乐坛 14 年 的 西城 男孩 解散 前 发 行 的 新 歌 加 精 选 集中 的 首 支 主打 单 曲 ， 也 
是 西城 男孩 的 最 后 一 支 单 曲 。 歌 曲 的 音乐 录影 带 在 南非 拍摄 。 这 首 歌 在 爱尔兰 单 曲 榜 上 的 最 佳 成 绩 是 


























cn 
This kind of love is more than a lifeline ' 这 种 爱 ， 不 仅仅 是 一 条 生命 线 
For a man as weak as me, who has no self believe 对 于 一 个 像 我 这 样 脆 弱 、 没 有 自信 
' 的 人 
This kind of love is more than amazing ' 这 种 爱 不 仅仅 令 人 惊叹 
For a man who lost his way !' 对 于 一 个 像 我 这 样 迷失 了 自己 
Who thought it was too late ; 认为 一 切 都 为 时 已 晚 的 人 
How did the sea, how did the sea, how did the sea get so rough ， 这 片 大 海 怎么 会 变 得 如 此 测 涌 
| would've drowned, | would’ve drowned ' 我 本 会 溺死 其 中 
If you hadnt given me your love ; 如 果 你 未 曾 将 你 的 爱 给 予 我 
You’re the light in the dark | 你 就 是 黑暗 中 的 光芒 
You're the seat in the park ' 你 就 是 公园 里 的 座 椅 
You're the lighthouse ' 你 就 是 灯塔 
Youre the lighthouse that | need | 你 就 是 我 需要 的 灯塔 
You're the key to the door ! 你 就 是 房 门 的 钥匙 
Youre the port in the storm ' 你 就 是 暴风 雨中 的 港湾 
And | need to find a shore ' 我 需要 去 寻找 海岸 
When | can't swim anymore 当 我 再 也 游 不 动 的 时 候 
You always guide me back to solid ground ' 你 总 会 指引 我 回 到 坚实 的 陆地 
Youre my lighthouse ' 你 就 是 我 的 灯塔 


This kind of love is more than a feeling ' 这 种 爱 ， 不 仅仅 是 一 种 感觉 


Fora man who rarely cried 

| get all choked up each time 

You say you love me 

You couldve walked away 
Couldve given my problems back 
Couldve left you took the chance 


How did the waves, how did the waves, how did | 


the waves get so high 


Part 图 乐团 组 合 





| 对 于 一 个 很 少 会 哭泣 的 人 
每 次 我 都 吓 咽 得 说 不 出 话 来 
, 你 说 你 爱 我 

你 本 可 以 走 开 

你 本 可 以 置 我 的 问题 于 不 顾 
你 本 可 以 自己 抓 住 这 个 机 会 








, 这 些 海浪 怎么 变 得 如 此 高 





| would’ve died, | wouldve died ' 我 本 会 死 于 其 中 

If you hadntloved me just in time ' 如 果 不 是 你 及 时 爱 上 了 我 
When | need to find a shore 当 我 需要 去 寻找 海岸 

'Cause | can’t swim anymore ， 因为 我 再 也 游 不 动 了 

You always guide me back to solid ground ' 你 总 会 指引 我 回 到 坚实 的 陆地 
Youre my lighthouse ' 你 就 是 我 的 灯塔 


Yeah, | owe it all to you 
Everything | have right now 

| owe it all to you 

Everything | didn't have you found 
Every time take me back to you 


于 lighthouse [arthaus] 7 灯塔 
加 key [ki:] n. 钥匙 

园 port [po:t] .港口 

加 rarely ['reeli] adv 很 少 

加 problem [problem] ” 问题 
回 owe [eu] * 感激 


, 这 一 切 都 要 感谢 你 

' 我 现在 拥有 的 一 切 

都 要 感谢 你 

我 不 曾 拥有 的 东西 ， 你 都 会 为 我 找到 
每 一 次 都 带 我 回 到 你 身边 


图 胃 局 四 
气 声 其 实 并 不 是 一 种 唱法 ， 而 是 一 种 声音 运用 
的 技巧 ， 气 声 的 关键 是 不 能 滥用 ， 如 果 能 够 用 
在 对 的 时 机 上 ， 就 可 以 起 到 画龙点睛 的 作用 。 
比如 在 激昂 的 演 喝 过 后 ， 用 气 声 轻 轻 送 出 一 名 歌词 ， 
能 够 增加 歌曲 的 泻 染 力 ， 很 有 表现 力 。 
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本 着 “天 然 轻松 学 习 法 ”的 理念 ， 让 您 不 知 不 党 地 开口 说 英语 。 


题材 多 维 化 
从 幽默 故事 、 脑 角 急 转弯 、 歌 曲 、 电 影 、 演 讲 等 多 维 角度 ， 为 您 选材 。 


编排 大 众 化 


采用 英汉 对 照 的 形式 ， 对 重点 语句 进行 详解 ， 配 以 “点 拨 ” 环 节 进 行 剖析 ， 
助 您 理解 内 容 、 了 解 西方 文化 。 





配备 微 信 二 维 码 ， 方 便 您 通过 手机 轻松 阅读 书 中 的 精彩 内 容 。 
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